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Číslo 1.
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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
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Vážení přátelé,

Máme tu opět 1. číslo našeho domovního časopisu. Po divné zimě nám začíná jaro, v přírodě již kvetou první květy, ptáci zpívají o sto šest a slunce začíná příjemně hřát. 
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Prosinec:

Církevní mateřská školka
Vánoční očekávání nám i letos zpříjemnily děti z Církevní mateřské školy z Pacova. Zahrály nám zimní pohádku o lesních zvířátkách, nechyběly ani vánoční básničky a koledy, které si s chutí zazpívali i naši klienti.



    


Mikulášská nadílka
5. prosince u nás nesměl chybět Mikuláš, čert a anděl. Letos přibyla dokonce i čertice. Mikulášská pochůzka po pokojích spojená s mikulášskou nadílkou byla příjemným zpestřením zimních adventních dnů.



  


Silvestr
Opět nastal konec roku a my se sešli s klienty na oslavě Silvestra. Na stolech byly dobroty, ředitel domova, pan Hormandl, pronesl přípitek a v průběhu odpoledne hrál na harmoniku a zpíval pan Hruška z Pacova. Dokázal navodit tak příjemnou atmosféru, že s ním ke konci oslavy zpívali téměř všichni a ani se nikomu nechtělo odejít. 



 





Vánoční dílny
Nejen v podzimních měsících, ale v průběhu celého roku se klienti snaží v aktivizační dílně vyrábět drobné předměty, aby si co nejdéle zachovali jemnou motoriku. Tyto výrobky využíváme především jako dárky při návštěvách jiných domovů důchodců nebo jako ceny za vyhrané soutěže z našeho vydávaného časopisu Probaj. Před Vánoci jsme se zaměřili více na výrobky s vánoční tématikou a na pečení perníčků a cukroví.



  




  


Výstava výrobků klientů
Ty nejhezčí výrobky jsme vzali ukázat na výstavu „Barevné Vánoce“, která je již po několikáté pořádaná Krajským úřadem Kraje Vysočina a poté je také vystavili v našem domově, aby se na ně i ostatní klienti a pracovníci mohli podívat. Obě výstavy byly hojně navštíveny a výrobky se velmi líbily. 



  


Leden: 
Lednové aktivity seniorů v DD
Leden bývá klidnějším měsícem po hektickém období Adventu a Vánoc, zaplněném vánočními programy, pečením cukroví a návštěvami příbuzných. I přesto, že se v lednu v domově nekonala žádná „kultura“ zvenčí, klienti se nenudili. Nově si vyzkoušeli výrobu šperků z FIMO hmoty a vyráběli voňavé svíčky nebo zimní květy z papíru. Ženy se opět pustily do šití patchworkových textilních výrobků a potisků textilu přes šablonu, z kterého poté vyrábějí líbivé polštářky. Další oživení při trávení volného času i pro ležící klienty na pokojích přinesla aktivizační pracovnice svojí hrou na harmoniku. 


    




    


Únor:
ZOO v domově
Jednoho lednového dne za námi přijely dvě pracovnice ze Zoo Tábor Větrovy. Vyprávěly nám o životě zvířat jak ve volné přírodě, tak v zoologické zahradě. Kromě obrázků všech možných šelem a jiných zvířat, které nám promítaly na plátno, přivezly sebou i párek šelmiček psích, párek chameleonů, morčata a nádherného papouška ARA. Po poutavé přednášce o zvířecích mláďatech si klienti mohli pohladit papouška, nechat po sobě lézt chameleona a rozesmát se taškařicemi pejsků. S těmito zvířátky šly i mezi ležící klienty, aby se i oni mohli potěšit kontaktem se zvířaty. 

	


	



	


	




Návštěva cestopisného pořadu
Návštěva Pacovského zámku je sama o sobě zajímavá. Pár našich klientů jej tentokrát navštívilo proto, aby si poslechli vyprávění Mgr. Mářincové o jejích zážitcích z cesty po Vietnamu. Dokumentárním způsobem návštěvníkům povídala o všech zajímavostech a zkušenostech, které cestou zažila. Našim  klientům se tato přednáška líbila. 
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Jmeniny:
V březnu je svátek klientů s těmito jmény:

· Anežka, Miroslav, Růžena, Vlastimil a Josef
V dubnu má svátek klient se jménem:

· Irena, Jiří a Jaroslav
V květnu budou mít svátek klientky jménem:

· Jana
Přejeme všechno nejlepší 
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Křesťanské a státní svátky:
V době vydávání tohoto časopisu se nacházíme v Liturgickém mezidobí, což je v liturgickém kalendáři římskokatolické církve liturgické období mezi vánočním a velikonočním okruhem. Postní doba či půst je v křesťanství období přípravy na Velikonoce. V západní církvi začíná postní doba Popeleční středou a trvá 40 dní (kromě nedělí). Ve východních církvích začíná „Velký půst“ v pondělí 7. týdne před Velikonocemi a končí v pátek 9 dní před Velikonocemi.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org
Postní neděle

Čas předvelikonočního půstu trvá 40 dní. Tento Velký půst začíná Popeleční středou a trvá do Božího hodu velikonočního, tedy Velikonoční neděle. Celé toto období je naplněno pestrou paletou lidových zvyků a křesťanských tradic.

První neděle postní – „Černá“
Název vznikl pravděpodobně proto, že v době půstu ženy odkládaly pestré součásti oděvu a namísto toho se oblékaly do tmavých šatů a zástěr a na hlavu vázaly černé šátky. Tato postní neděle měla i jiná pojmenování. Někde se jí říkalo „Pytlová“, jinde to byla „Pučálka“ podle pokrmu z namočeného a usmaženého hrachu, který se v tento den vařil.

Druhá neděle postní – „Pražná“

Takto se nazývala podle tradičního pokrmu „pražmy“, což byl staroslovenský pokrm z praženého nedozrálého obilí.

Třetí neděle postní – „Kýchavá“

Ve východních Čechách se věřilo, že zdraví po celý rok bude zajištěno tomu, kdo si v tento den kýchne třikrát.

Čtvrtá neděle postní – „Družebná“

V tuto neděli bylo možné mírně porušit jinak přísný půst. Uvolnila se postní kázeň a mládeži bylo povoleno sejít se a poveselit na návsi nebo v některém stavení ve vsi, kde měli svobodnou dívku nebo mládence.

Pátá neděle postní – „Smrtná“

Váže se k ní starý zvyk „vynášení Smrti (krajově též Moreny)“. Je to figura zhotovená ze slámy a hadrů (režná košile a sukně), s pomalovaným obličejem a na krku má korále z vyfouknutých (nebarvených) vajíček. Je připevněna na dřevěné tyči a za zpěvu mládeže vynášena ze vsi a vhozena do vody.

Šestá neděle postní – „Květná“

Tímto dnem se připomíná vjezd do Jeruzaléma. V tomto kraji rostou palmy, které bylo zvykem světit. V našich krajích palmy zastoupily nejčastěji větvičky jívy – kočičky, ale světila se také košťata z břízových větví, jedlové chvojí, lýkovec, klokočí a jiné větvičky. Někde se konala procesí. V tento den si lidé oblékali své nejlepší nebo nové šaty.

Velikonoce
[image: image47.jpg]


Velikonoce se slaví vždy po jarní rovnodennosti, první neděli po jarním úplňku. Tímto způsobem stanovená neděle může být mezi 22. březnem a 25. dubnem. 
Příběh o Ježíšově utrpení vážící se právě k Velikonocům začíná událostmi o Květné neděli. Ježíš přichází do Jeruzaléma a dav ho vítá palmovými listy a voláním: „Hosana“(zvolání prosící o boží pomoc – „pomáhej, dopřej zdaru“). Oslavuje se svými učedníky Velikonoční svátek a naposledy s nimi večeří (Poslední večeře). Během večeře Ježíš vezme chléb a podává ho svým učedníkům jako své tělo a víno jako svou krev, která teče za odpuštění hříchů. Ví, že apoštol Jidáš ho zradí a Petř zapře. Po Poslední večeři odchází Ježíš se svými učedníky do Gedsemanské zahrady, kde se v modlitbách připravuje na smrt ukřižováním. Vnitřní boj při tomto rozhodování způsobí, že z něho stéká pot v podobě kapek krve.

 
Pod Jidášovým vedením přicházejí členové sanhedrínu (nejvyšší správní orgán židovského lidu) a Ježíše zajmou. Ježíš přiznává, že je Božím synem. Velekněz Kaifaš to pokládá za rouhání. V soudním procesu s Ježíšem místodržitel římské provincie Judei Pontius Pilát nenachází na Ježíši žádnou vinu, nespáchal smrtelný hřích. Chce ho pustit na svobodu, dává ale možnost volby, koho pustit: Ježíše nebo zločince Barabbáše. Nakonec splní požadavek židovských náboženských představitelů a odsoudí k smrti Ježíše. „Myje si však ruce“ na znamení, že on nenese odpovědnost.

Ježíš je mučen, prochází strastiplnou (křížovou) cestou a společně se dvěma lotry je ukřižován v Golgotě. Na kříži, kde byl ukřižován, byl nápis “INRI“ (latinsky: Iesus Nazarenus Rex Iudaeorum), což v překladu znamená „Ježíš Nazaretský, král židovský“ – tak ho s posměchem označili jeho kati.
Na Velký pátek Ježíš zemřel. Přátelé sňali jeho tělo z kříže a uložili do hrobu vytesaného ve skále. 
Na třetí den však vstal z mrtvých. Po 40 dnech života na zemi se naposledy ukázal apoštolům v Jeruzalémě. Na hoře Olivetské jim řekl: „ Jděte do celého světa, učte všechny národy, křtěte ve jménu Otce i Syna i Duch svatého- učte je zachovávat všechno, co jsem vám přikázal “. Poté vstoupil na nebesa.

Lidové tradice - Dagmar Šottnerovcá

[image: image48.emf]Karneval v Benátkách

Benátský karneval je celosvětově známou událostí, která se koná každoročně 10 dnů před Popeleční středou. Slovo „karneval“ znamená v překladu „opuštění masa“. Je to poslední příležitost užít si nezávazného veselí a hýření před tím, než začne období postu. S karnevalovými slavnostmi se je možné setkat téměř všude na světě, nejznámější je zcela jistě karneval v brazilském Rio de Janeiro. Na evropském kontinentu můžete zažít jedny z nejvelkolepějších oslav právě v italských Benátkách.
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Karneval v Benátkách byl poprvé slaven již v 11. století a na dlouhá léta se pak stal tradiční součástí života tohoto města. Během 18. století však začínal upadat v zapomenutí a k jeho skutečné obnově došlo až v roce 1979. Rychle si však znovu získal svoji ztracenou popularitu. Dnes jsou ulice plné radostného veselí, je zde možno narazit na nepřebernou spoustu maškarních kostýmů, pořádají se průvody městem. Na hlavním náměstí sv. Marka se konají vystoupení s živou hudbou a řada doprovodných událostí.

[image: image50.wmf]Masky a kostýmy

Jak je vyobrazeno na starých malbách, začínal karneval v 18. století sérií několika bálů pořádaných na náměstí sv. Marka. Ve zdejším kasinu Ridotto každou noc prohýřilo několik lidí celé svoje jmění. Všichni lidé bez rozdílu společenského postavení nosili legrační kostýmy a masky. Oblíbené byly postavy z barokní italské Commedia dell’arte, jako jsou Harlekýn či Kolombína (viz obrázek), ale např. také morový doktor s typickou zobákovou maskou a pochopitelně bychom neměli opomenout kurtizány. 
Během karnevalového období se prodává typický benátský koblih zvaný „frittelle“.
Zdroje: www.ebenatky.cz/karneval-benatky/historie-karnevalu/
http://cs.wikipedia.org
Rio de Janeiro, město karnevalů a krásných žen

Pravidelně každý rok 40 dní před Velikonocemi vypuká v Riu nejočekávanější událost celého roku – tradiční karneval, který označuje začátek postního období. Karneval prožívá celé Rio a tančí se opravdu všude – na plážích, v barech, v parcích, náměstích, ulicích atd. Mnozí tvrdí, že brazilský karneval je největší show světa. 
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Každoroční karneval v Riu je přehlídkou zářivých barev a žhavých tanečních rytmů.
FOTO: http://www.rio-carnival.net/
Kdo netančí, nežije!

Centrem karnevalového dění je tzv. sambodrom – otevřená scéna, kde probíhá hlavní karnevalová přehlídka. Do jeho útrob se prý vměstná až 70 tisíc diváků. A samozřejmě platí, že právě sem jsou nejdražší lístky. Na druhou stranu ale jen tady máte možnost na vlastní oči spatřit ty nejlepší světové tanečníky a tanečnice samby.
Během 4 nocí (hlavní program probíhá od 21:00 do šesté hodiny ranní) se na sambodromu postupně představí nejlepší školy samby, které v Rio de Janeiru jsou. Každá škola je financována významnou městskou institucí a celý rok nacvičuje závěrečný zhruba 75 minut trvající program. Soutěží se v několika kategoriích a zvlášť se hodnotí choreografie, kostýmy, nápad, zvolená hudba atd.

Historie brazilského karnevalu se začala psát už v roce 1641, kdy se uskutečnil první karneval. Ten byl ale inspirovaný francouzskými zvyky. Až v 19. století získalo veselí takovou podobu, jakou známe dnes. Každý rok má navíc o návštěvu karnevalu zájem více a více turistů 
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Samba je brazilský tanec, který nevíce proslavil tradiční karneval, tančí se ale vždy a všude

FOTO: ESO travel
	Tancování samby

Samba v překladu z portugalštiny znamená „božská tanečnice“. Autor názvu se tak dost možná inspiroval pohledem na Brazilky v krásných kostýmech. Samba vznikla v Brazílii nejpravděpodobněji z lidového tance, do Evropy se dostala ve 20. letech 20. století. Existuje mnoho variant, které se liší rytmem a tempem, ale jedno je jisté – nejlíp ji tančí přímo v Brazílii.
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Cestujeme po světě:
Začínáme psát od tohoto čísla novou rubriku především pro ty z Vás, které zajímá poznávání neznámých míst ve světě nebo vzpomínání na místa, kde jste možná někdy byli.

Tentokrát jsme se vzhledem k našemu českému Masopustu a obdobám ve světě – karnevalům v italských Benátkách a v Brazílii zaměřili na následující město, druhé největší v zemi – Rio de Janeiro (čti: Rio de Žanéro).
Rio de Janeiro

je prý nejkrásnějším městem světa. Město, na nějž z vrchu Corcovado dohlíží slavná socha Krista Vykupitele, má dle mnohých vlastnosti ráje – obklopují ho hory, nádherné zálivy a ostrůvky. Není proto divu, že se v nadsázce tvrdí, že když Bůh tvořil svět, věnoval celé dva dny právě Riu, městu samby a karnevalů.
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Rio de Janeiro téměř 12 milionů obyvatel, není klasickým uspěchaným velkoměstem plným smogu. Díky své poloze při pobřeží uprostřed tropické zeleně je naopak oázou, kterou navštěvuje každoročně mnoho lidí. Nejvíce jich tradičně přijíždí v postním období před Velikonocemi, kdy ulice Ria zaplní karnevalové veselí.

Pohled na Rio z vrcholu Corcovado, FOTO: ESO travel
Vrch Corcovado se sochou Krista Vykupitele je hlavním symbolem Ria, dost možná i celé Brazílie. Na samotný vrchol vede lanovka, která se během své půlhodinové cesty proplétá tropickým deštným pralesem Tijuca na úpatí vrcholu. Po vystoupení následuje dalších 220 schodů až k samotné soše, odkud se zozprostírá nejkrásnější výhled na Rio.
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Socha Krista Vykupitele vznikla v roce 1931 jako památník brazilské nezávislosti. Samotná socha má výšku 30 metrů, je ale umístěná na osm metrů vysokém podstavci, což z ní v součtu dělá nejvyšší art decó sochu na naší planetě. Navíc je přímo v podstavci umístěná kaple, do které se vejde 300 lidí. V roce 2007 byla navíc prohlášena za jeden ze sedmi novodobých divů světa.
Socha Krista Vykupitele je největší art deco sochou na planetě.   

FOTO: ESO travel
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Corcorado ale není jediným místem, ze kterého je možno si prohlédnout Rio de Janeiro z ptačí perspektivy. Výbornou pozorovatelnou je i Cukrová homole. Vrchol se tyčí přímo nad pobřežím a měří 390 metrů. Cesta na něj je rozdělena do dvou etap – nejprve jede lanovka na nižší vrchol Urca a z něj je možno pokračovat další lanovou dráhou až na Cukrovou homoli. Odtud je vidět slavná pláž Copacabana, která se táhne v délce 4 kilometrů a je také jedním z největších symbolů Ria.

Cukrová homole je jeden z hlavních symbolů Ria. Dostanete se na ni prosklenou kabinkovou lanovkou

FOTO: ESO travel
[image: image55.wmf]Pláž Copacabana je místy široká až 70 metrů (v 70. letech byla nákladně rozšířena) a lemují ji desítky luxusních hotelů, barů, restaurací, nočních podniků. Stala se i místem konání několika megakoncertů – za všechny můžeme zmínit koncert Rolling Stones z roku 2006, který si v písku na pláži užilo více než milion fanoušků. 
Pláž Copacabana je prý jednou z nejkrásnějších pláží světa.
FOTO: ESO travel
Stále větší oblibě se těší i menší pláže Leblon a Ipanema, o které někteří turisté říkají, že je ještě krásnější než Copacabana.

www.novinky.cz
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Zima a jaro na zahrádce, ve dvoře, na poli a ve volné přírodě.

Zimní měsíce jsou pro přírodu časem ticha, sněhu a odpočinku. Holé ovocné listnáče se zahrádkáři snaží ořezat a prořezat do nejen úhledných tvarů, ale i provzdušnit a zkrátit na dostupnou výšku. Na zahrádce i poli se, pokud to počasí dovolí, rozváží a zaorává/zarývá hnůj a jiná hnojiva. Sbírá se nežádoucí kamení, odbahňují se rybníky. Zahrádkáři také opravují ohrádky kompostů a hnojišť, větrají sklepy, opravovali nářadí na sezónu. Zemědělci dříve obilí v sýpkách přehazovali, dnes díky mechanizaci stačí kontejnery s obilím v silech ventilací větrat. Včelaři chrání úly před mrazy například rohožemi ze slámy. Zvěř i ptactvo bývá lidmi přikrmováno, neboť v přírodě bývá již velmi málo potravy, nebo se skrývá pod sněhem. 

[image: image56.wmf][image: image57.wmf]Během února se již vracejí některé druhy stěhovavých ptáků, například husy velké a na sever od nás odlétají havrani. Někteří ptáci již zakládají hnízda, zvěři se začínají rodit mláďata, například veverek a divokých prasat. Jeleni se zbavují parohů a zimní spáči, jako jezevec, vylézají z nor. Ve stromech začíná stoupat míza, kvetou vrby jívy, tzv. „kočičky“, na zahrádkách či loukách kvetou bledule, sněženky či blatouchy. Pokud se ozimé obilí hodně vytáhne ze země, je nutno jej uválcovat, louky s jetelem převláčet. Zahrádkáři již začínají do pařníku sít první salát, okurky, ředkvičky, je možno sázet mladé stromky. Doma si zahrádkáři vysévají do kelímků rajčata a papriky, aby je po květnových zmrzlících vysadili ven na záhonky, pokud je již nevsadili do skleníku. Zemědělci chystají osivo k setbě.

[image: image58.wmf]V březnu je den již výrazně delší, práce na zahrádce se začíná rozbíhat na plné obrátky. Začíná astronomické jaro. Roubují se stromy, ze země vylézají další cibuloviny, například narcisky, tulipány, hyacinty…. Přilétají poslové jara, čápi černí, pak čápi bílí a další teplomilní ptáci z teplých krajin, ze zimního spánku se probouzejí netopýři, motýli, a včely vylétají z úlů. Kdo nestihl jahody koncem léta zasadit, může to nyní ještě napravit. Pole jsou vláčena, začínají se sít jařiny. Včelaři prohlížejí úly a kde je třeba, včely dokrmují. 
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[image: image60.wmf][image: image61.jpg]


Duben je pověstný aprílovým počasím, chvíli déšť, případně déšť se sněhem, v zápětí zase krásné slunečné počasí.  Stromy pučí a vyhánějí nové výhonky. Bažanti a tetřevi tokají. Začínají vylézat ze svých zimních úkrytů ježci, ještěrky a hadi. Jak praví přísloví: „Na svatého Jiří, vylézají hadi a štíři“. Na polích i zahrádkách se již pilně seje, v domech je třeba sklepy a půdy vyvětrat. Tuto dobu v dřívějších dobách hospodáři využili na opravu vozů, kterými se později seno a obilí z polí vozilo. V tomto období bývají i Velikonoce, ořezávají se větve vrb, ze kterých se pak pletou pomlázky na velikonoční koledu. 
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V květnových dnech stromy krásně kvetou, příroda je plná síly. Setba je již dokončena, brambory též v zemi. Okopává se řípa, někde se již sklízí první seno. Včely se za pěkného počasí začínají rojit. Rozsazují se vyseté květiny a zelenina na záhony do sponů. 
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Novinky z našeho domova
· Na nástěnkách jsou vyvěšeny výsledky z dotazníkových šetření, kterých jste se mohli Vy, případně Vaši blízcí anonymně účastnit během měsíce prosince 2013 (Dotazník pro rodiny a blízké, Aktivity v Domově, Kvalita poskytované péče)
· Pokud budete mít zájem, budeme rádi za jakékoli nápady či příspěvky do tohoto časopisu (článek, básnička, aj.). Stačí se domluvit se sociální pracovnicí.
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Zajímavosti z historie

Víte, že …?

· První oficiální olympijské hry se konaly v Řecku roku 776? Trvaly pouze jeden den, měly jedinou disciplínu a tou byl závod v běhu. Z této události se stal pravidelný svátek, kdy utichaly zbraně, a v celém Řecku se rozhostil posvátný mír. A jak se postupně přidávaly další a další disciplíny, hry se prodlužovaly na více dní, až do dnešní podoby.  Konají se vždy po čtyřech letech.
· Olympijským vítězům se dostávalo nejvyšších poct, těšili se velké vážnosti a úctě, psali o nich historici, básníci. Jejich podobu zvěčnili do kamene a bronzu sochaři. 

· Hry přetrvaly i po ztrátě samostatnosti Řecka až do roku 394, kdy je zrušil císař Theodoslus. Později byla Olympie vyloupena a zapálena. Zkázu pak dokonalo zemětřesení. Na několik století se Olympiáda umlčela, ale z dějin úplně nezmizela. O obnovení tradice olympijských her se pokusil francouz Pierre de Coubertin, historik a pedagog. Jeho myšlenkou bylo napomáhat masovému šíření tělesné výchovy mezi lidmi. 

· Koncem 19. století okryli archeologové trosky Olympie.  Díky jemu byl ve Francii roku 1894 svolán Kongres pro obnovu olympijských her. Stanovil mimo jiné, že hry se mají konat pravidelně každé 4 roky vždy v jiném městě světa. Členem mezinárodního olympijského výboru se stal i Čech, středoškolský profesor Jiří Guth Jarkovský, což mělo pro Čechy velký význam, neboť mohli v dobách končící rakousko-uherské monarchie vystupovat na hrách samostatně pod vlastní vlajkou.

· První obnovené olympijské hry se konaly v roce 1896 v Athénách. Byly to hry letní. 

· Zimní olympijské hry se začaly pořádat od roku 1924. Konají se v mezidobí mezi letními hrami, tj. že vždy jednou za dva roky jsou buď letní olympijské hry, nebo zimní olympijské hry. Do roku 1992 byly pořádány vždy ve stejném roce.

· Zásada posvátného míru během olympijských her byla porušena v době obou světových válek. Proto se v těchto letech hry nekonaly. 
· Slavnostní slib skládá vždy jeden vybraný sportovec za všechny zúčastněné sportovce a jeden vybraný rozhodčí za všechny rozhodčí při slavnostním zahájení.
· Olympijské symboly a znaky vyjadřují olympijské myšlenky a univerzálnost olympijského hnutí, jeho úkoly a cíle. Nejvyšší symboly olympijského hnutí jsou olympijský symbol, vlajka, heslo, hymna)
· [image: image63.wmf]Největším olympijským symbolem jsou olympijské kruhy, které jsou vzájemně propojeny. 
· Vlajka poprvé zavlála při VI. olympijském kongresu v roce 1914, na olympijském stadiónu poprvé v roce 1920. Součástí historické vlajky je i olympijské heslo Citius, Altius, Fortius (Rychleji, výše, silněji), které vyjadřuje cíl olympijského hnutí, úsilí o neustálý pokrok. 
· pro zahájení a ukončení OH a pro rozdílení cen jsou stanovena pravidla zvaná olympijský ceremoniál, konající se v hlavním olympijském stadionu.
· Po klasických olympijských hrách se vždy konají Paralympijské hry (zkráceně také para(o)lympiáda). Je to sportovní událost určená sportovcům s trvalým tělesným, mentálním a senzorickým zdravotním postižením. Zahrnuje sportovce se zdravotním postižením pohybu, amputacemi, oslepnutím a mentální retardací. Paralympijské hry se konají jednou za čtyři roky vždy po olympijských hrách a řídí je Mezinárodní paralympijský výbor.
· Letní paralympiáda se koná od 1960
· Zimní paralympiáda od 1976
· Dosud poslední olympijské hry skončily před pár dny a konaly se v ruské Soči, přístavním městě u Černého moře. Následně se zde konají i paralympijské hry.
Třicetirublová poštovní známka
s maskoty paralympijských her v Soči

· Samostatná, avšak organizačně částečně přidružená je šachová olympiáda. Od roku 2010 jsou také oficiálně pořádány i letní olympijské hry mládeže, od roku 2012 pak zimní olympijské hry mládeže.
Zdroj: wikipedia.org
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 4. čísle Probaje 2013 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1: „Spisovatelé a jejich díla“

· Vítěz: p. Tomšů
· Soutěž č. 2: „piva a města“
· vítězové: p. Němec, p. Přívozník a p. Tomšů
· Soutěž č. 3: „České automobilky“

· Vítěz: p. Němec
VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězové si opět mohou vybrat odměnu z výrobků vyrobených v aktivizační dílně DD. Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži. 
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Od tohoto čísla již nebudeme psát soutěže jako součást časopisu, ale soutěžní listy budou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Zde Vám jen uvedeme názvy těchto soutěží:
Soutěž č. 1
· Olympijské hry
Soutěž č. 2
· Ryby našich vod

Soutěž č. 3
· Zvířecí mláďata
Vyplněné soutěže předejte do 18. května 2014 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku.
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