Program na leden 2016

Téchobuz

St 20.1. Turnaj ve spolecenskych hrach
- 0d 9.00 hod. na jideln¢ v I. patfe a na pokojich

Pa 22.1. Findle turnaje ve spoleCenskych hrach
- 0d 9.00 hod.

Novoroc¢ni aktivity

— pondélni spole¢né cviceni v 1. patte

— vyroba hracek pro détsky karneval

— vyroba masek na Masopust

— vychazky po okoli dle pocasi

— doprovod klientl na nakupy

— pleteni ¢tverct pro Afriku

— ptedani cen vyherciim za soutéZe z ¢asopisu Probaj




Program na leden 2016

Prosec

Novoroc¢ni aktivity
— Uterni posezeni u harmoniky
— vyroba hracek pro détsky karneval
— trénink paméti
— prace s mandalami pro dosp¢lé
— spole¢né posezeni u knihy
— peceni pochutin
— predani cen vyherciim za soutéZe z Casopisu Probaj
—vylet na vystavu betlému v Ttest1 dle pocasi

St 6. 1. MSe svata - od 9.30 hod.
Ct 21.1. Mse svata - od 9.30 hod.

Ut 12.1. Pedikira - od 13.00 hod.
Ct 14.1. KadefFnice - od 9.00 hod.




Program na anor 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Po 1. 2. Pecéeni — Bozi milosti
- Na zeleném oddéleni s
- (p. MaresSova Helena)

St 3.2. Peceni — Bozi milosti
- Na oranzovém odd.
- (p. Maresova Helena)

Pa 5. 2. Peceni — Bozi milosti
- Na zlutém oddéleni
- (p. Maresova Helena)

Po 8. 2. Masopustni veseli
- od 13.30 hod. masopustni privod po domove
- od 14.00 hod. posezeni ve vestibulu
- obcerstveni: koblihy
- na harmoniku hraje a zpiva p. Kudrna z Pacova

Ct 4.2.  MS3esvata - od 9.30 hod.
Ct 18.2. MSe svata - od 9.30 hod.
Ut 23.2. Pedikura - od 13.00 hod.
Unorové aktivity
— uterni zpivani s p. Smetanovou za doprovodu elekt. varhan
— oslava narozenin na zlutém, zeleném a oranzovém oddéleni
— trénink paméti, spolecne posezeni u knihy, pohybové aktivity
—procvicovani jemn¢ motoriky




Program na anor 2016

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Ut 9.2 Masopustni veseli
- masopustni priivod
po domové
- obcerstveni: koblihy

Po 22.2. Divadlo Tabor
od 10.15 hod. il
divadelni hra ,,Zahada hlavolamu*
Jaroslav Foglar
Divadlo AHA!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unorové aktivity
— pondé¢lni spolecné cviceni a trénovani paméti v |. patie
— Uterni aktivity s p. MareSovou Helenou
— vyroba hracek pro détsky karneval

— vyroba masek na Masopust

— vychazky po okoli dle pocasi

— doprovod klientl na nakupy
— pleteni Ctvercu pro Afriku




Program na brezen 2016

Ut

Ut

Domov se zvlastnim rezimem

1. 3. Divadlo Tabor
- divadelni hra
,»Tajemny hrad
v Karpatech*
- 0d 10.30 hod.,
divadlo A. Dvoraka
Pfibram

22. 3. StraziSt’an
- Velikono¢ni vystoupeni folk. skupiny z Pacova
- 0d 16.00 hod. ve vestibulu

3. 3. MsSe svata - od 9.30 hod.
17. 3. MSe svata - od 9.30 hod.
31.3. MSe svata - od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bireznové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou za doprovodu kytary
— oslava narozenin na zlutém a oranzovém oddéleni
— tvoreni velikono¢ni dekorace, pe€eni mazancu

— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové aktivity

—procvicovani jemn¢ motoriky




Program na brezen 2016

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim

St 23.3. Peceni mazancu
- dilna od 9.00 hod

Ct 24.3. Velikono¢ni tvoieni s posezenim

pleteni pomlazky, zdobeni velikonocnich vajicek
ochutnavka mazancu

od 9.00 hod. na jidelné ve 2. patie

od 13.30 hod. v diln¢

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Breznové aktivity
— pondélni spolecné cviceni a trénovani paméti na jidelné
— uterni aktivity s p. MareSovou Helenou
— tvoreni velikono¢ni dekorace
— tkani na ru¢nim kolikovém stavu
— vychazky po okoli dle pocasi
— doprovod klienti na nakupy
— pleteni Ctvercu pro Afriku

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Program na duben 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Po 11.4. Jarni probuzeni

- program
s harmonikou a
zpévem, povidani
0 jarnich zvycich

- 0d 14.30 hod. na
oranZovem
odd¢leni

Ct 14.4. MSe svata - od 9.30 hod.
Ct 28.4. MsSe svata - od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dubnové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou za doprovodu harmoniky
— oslava narozenin na zlutém, zeleném a oranzovém odd€leni
— tvoreni jarni dekorace
— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové aktivity
—procvic¢ovani jemne motoriky




Program na duben 2016

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

4 [e]

Pa 29.4. Opékani Spekacku
- pouze za
ptiznivého pocasi,
posezeni venku
- 0d 14.00 hod.

Pa 15.4. Kadernice
- 0d 9.00 hod.

Dubnové aktivity
— pondélni spole¢né cvi€eni a trenovani paméti na jidelné
— Uterni aktivity S p. MareSovou Helenou

— tvoreni V dilné — jarni tematika, ¢arodéjnice, darky pro

vystupujici déti na Den matek

— tkani na ru¢nim kolikovém stavu
— vychazky po okoli dle pocasi
— doprovod klientl na nakupy
— pleteni ¢tvercl pro Afriku




Program na kvéten 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Po 16.5. Slavnostni otevieni
- novy pristaveny pavilon
- 0d 9.00 — 11.00 hod.
- zastupci Krajského uradu
Kraje Vysocina a dalsi
zvani hoste

So 21.5. Den otevienych dveri
- pro vetejnost, moZnost A AN
prohlidky zafizeni od 13.00 — 17 00 hOd
- k poslechu hraje hudebni skupina Bozejaci
od 14.00 — 16. 00 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ut 17.5. Pedikura—od 13.00 hod.
Ct 19.5. Kadernice —od 9.00 hod.

Kvétnové aktivity
— oslava narozenin na oranzovém a zlutém oddéleni
— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové
aktivity, procviCovani jemn¢ motoriky
— omezeny z diuvodu stéhovani klientl ze sluzby ,,Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim* z nahradniho bydleni
v Téchobuzi zpét do Prosece v terminu od 9. 5. — 11. 5. 2016




Program na kvéten 2016

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Po 16.5. Slavnostni otevieni
- novy pfistaveny pavilon
,,Domov se zvl. rezimem*
- 0d 9.00 — 11.00 hod.
- zastupci Krajského uradu
Kraje Vysocina a dalsi
zvani hoste

S0 21.5. Den otevienych dveri
- pro verfejnost, moznost prohlidky zatizeni
od 13.00 — 17.00 hod.

- k poslechu hraje hudebni skupina Rondo Music
od 14.00 — 16. 00 hod.

Ut 17.5. Pedikira —od 13.00 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

St 18.5. MSe svata —od 9.30 hod.

Kvétnové aktivity
— omezeny z divodu stéhovani klienti z nadhradniho bydleni
v Téchobuzi zpét do Prosece v terminu od 9. 5. — 11. 5. 2016




Program na Cerven 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Ne 5. 6. Pout’ sv. Zdislavy
- MSe svata od 14.00 hod.
- Posezeni pt1 zivé hudbé,
od 15.00 hod. duo heligonka
a vozembouch hraje
staroCeskée pisnicky

Ut 21.6. Kulturné spolecensky den
- Domo pro seniory Pelhiimov
- 0Od 9.15 hod.
- MSe svata, prohlidka domova, bohaty kulturni
program, vystoupeni domovi

Pa 17.6. MSe svata —od 9.30 hod.
Ct 30.6. Mse svata —od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvétnové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou
— oslava narozenin na zeleném a zlutém oddéleni
— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové
aktivity, procvicovani jemne motoriky




Program na Cerven 2016

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
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Ne 5. 6. Pout’ sv. Zdislavy
- MSe svata od 14.00 hod. EESE<S &
- Posezeni pii zivé hudbg, SEMEEEEE. S et
od 15.00 hod. duo b S T T
heligonka a vozembouch g
hraje staroCeské pisnicky

Ut 8.6. Pacovské hry senioru
- Domo pro seniory Pacov
- 0Od 9.00 hod.

Ut 21.6. Kulturné spolecensky den
- Domo pro seniory Pelhiimov
- Od 9.15 hod.
- MsSe svata, prohlidka domova, bohaty kulturni
program, vystoupeni domovi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

P4 17.6. MSe svata —od 9.30 hod.
Ct 30.6. MsSe svata —od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ct 16.6. Kadernice —od 9.00 hod.
St 22.6. Pedikara—od 12.30 hod.



Program na Cervenec 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Ut 12.7. Vylet do Zeliva
- Odjez po snidani

Ct 14.7. Mse svata —od 9.30 hod.
Ct 28.7. MSe svata —od 9.30 hod.

Cervencové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou
— oslava narozenin na zeleném a zlutém oddéleni
— trénink paméti, spolecné posezeni u knihy, pohyboveé
aktivity, procvicovani jemné motoriky, venkovni aktivity

Program na Cervenec 2016




Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Ut 12.7. Vylet do Zeliva
- odjez po snidani

Ct 14.7. Letni Skola seniori
- prednasSka ,,Aby
stafi nebolelo*
aneb jak vyuzivat prirodu a osvédcené rady naSich
babicek
- lektor Iva Georgievova
- od 14.00 hod. zdmek Pacov — zamecky sal

St 20.7. Budihry
- 0d 9.00 hod.
- tficlenné druzstvo
- sportovni hry v DS BudiSkovice

Ct 14.7. Mse svata —od 9.30 hod.
Ct 28.7. MSe svata— od 9.30 hod.

Cervencové aktivity
— viz ,,Program aktivit v tydnu*
(spolecné cviceni, zpivani, dilna, spolecenske hry,
individualni aktivity)




Program na srpen 2016

Domov se zvlastnim rezimem
N X,,,-./'_

Ut 2.8. Duo Ruggieri
- baletni a pévecke
vystoupeni
- 0od 14.00 hod. na nové
jidelné v pfizemi

Ct 11.8. Letni §kola seniort Kraje Vyso¢ina
- ptednaska ,,Zivot kosmonauta na ob&Zné draze“
aneb jak vypada kosmicka kuchyné ¢i koupelna a
dalsi béZn¢ Cinnosti
- lektor Tomas Piibyl
- zamek Pacov — zamecky sal od 14.00 hod.

Ne 21.8. Zamecka poutni slavnost sv. Rocha
- Domov diichodcii Prose¢ Obofiste
- od 13.30 hod. bohosluzba v zamecké kapli
- muzika, vystoupeni mazoretek, aj.

Ct 18.8. Mse svata —od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Srpnové aktivity
— uterni zpivani s p. Smetanovou
— oslava narozenin na oranZzovém a Zlutém oddéleni
— trénink paméti, spolecné posezeni u knihy, pohyboveé
aktivity, procvicovani jemné motoriky, venkovni aktivity




Program na srpen 2016

Domov pro osoby se zdravotmm post1zen1m
Ut 2.8. Duo Ruggieri e g
- baletni a pévecke
vystoupeni
- 0d 14.00 hod. na nové
jidelné v pfizemi
Ct 11.8. Letni$kola seniort
Kraje Vysocina
- prednasSka ..Zivot kosmonauta na ob&’né draze*
aneb jak vypada kosmicka kuchyné ¢i koupelna a
dalsi béZne¢ ¢innosti
- lektor Tomas Ptibyl
- zamek Pacov — zamecky sal od 14.00 hod.
Ne 21.8. Zamecka poutni slavnost sv. Rocha
- Domov duchodcui Prose¢ Oboriste
- od 13.30 hod. bohosluzba v zamecké kapli
- muzika, vystoupeni mazoretek, aj.
Ct 25.8. Letni Skola seniori Kraje Vysocina
- prednaska ,,Zahrada pro zivot a pro zdravi* aneb
co zvladneme na zahrad¢ v seniorském véku a
posilime sv¢ zdravi
- lektor Peter Gajdostin
- zamek Pacov — zamecky sal od 15.00 hod.

Pa 5.8. Pedikara — od 12.30 hod.
Ct 11.8. Kadetnice —od 9.00 hod.
Srpnové aktivity
— viz ,,Program aktivit v tydnu*




Program na zari 2016

Domov se zvlastnim rezimem

Ut 6.09. Proseckiada
- dopoledne soutéze, ucast
| jinych domovi
- 12.00 — 15.00 posezeni pti
hudbé — hraje a zpiva Rondo Music

Po 19.9. Haslerovy pisnicky
- Karel Sedivy — zpév s kytarou a vypravéni ze
zivota Karla HaSlera
- Od 14.30 hod. na nov¢ jidelné v ptizemi

SESEY. Prodej obleceni
- p. Kultova z Jihlavy
- 0d 9.15 hod. na spolecenske mistnosti v I. patie

Ct 1.09. MsSe svata — od 9.30 hod.
Pa 16.9. MSe svata —od 9.30 hod.
Ct 29.9. Mse svata—od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zarijové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou
— oslava narozenin na zlutém odd¢leni
— trénink paméti, spolecCné posezeni u knihy, pohyboveé
aktivity, procviovani jemné motoriky, venkovni aktivity




Program na zari 2016

Ut

St

St

Po

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
6. 9. ProsecCkiada 1
- dopoledne soutéze,
ucast 1 jinych domovi
- 12.00 — 15.00 posezeni W s
pii hudbé — hraje a
zpiva Rondo Music
14.9. Pocatecka duha
- 2. ro¢nik festivalu
multikulturni tvorby
0sob se zdravotnim postizenim
- 0od 10.00 hod. sal kina Pocatky
14.9. Telcsky desetiboj
- soutéze v Domove pro seniory Tel¢
- triclenné druzstvo
19.9. HasSlerovy pisnicky
- Karel Sedivy — zpév s kytarou a vypravéni
ze zivota Karla HaSlera
- Od 14.30 hod. na nov¢ jidelné v ptizemi

7.9.  Prodej obleceni p. Kultova z Jihlavy
- 0d 9.15 hod. na spolecenske mistnosti v I. patie

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1.9. MsSe svata — od 9.30 hod.
16.9. MSe svata — od 9.30 hod.
29.9. MsSe svata — od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zarijové aktivity
— viz ,,Program aktivit v tydnu*




Program na rijen 2016

Ut 4.10. Den otevienych dveri

Po 10.10. Cukrarna Café Budik

St

St

Domov se zvlastnim rezimem

- V nasem zarizeni

- 9.00 — 15.00 hod.

- v Cernovicich
- odjezd v 9.00 hod.

12. 10. Beseda s hasi¢em
- 0d 9.30 hod. na nove¢ jidelné v prizemi

5.10. Prodej obleceni
- p. Kultova z Jihlavy
- 0d 9.15 hod. na spolecenske mistnosti v 1. patie

13.10. MSe svata — od 9.30 hod.
27.10. Mse svata — od 9.30 hod.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rijnové aktivity
— Uterni zpivani s p. Smetanovou
— oslava narozenin na oranzovém a zeleném oddéleni
— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové
aktivity, procvicovani jemné motoriky, venkovni aktivity




Program na rijen 2016

Ut 4.10. Den otevienych dvefi

St

St

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
RN L WA SN

- V nasem zarizeni

- 9.00 — 15.00 hod.

12. 10. Beseda s hasi¢em

- 0d 9.30 hod. na nové
jidelné€ v pfizemi

5.10. Prodej obleceni
- p. Kultova z Jihlavy
- 0d 9.15 hod. na spolecenske mistnosti v 1. patie

13.10. MSe svata — od 9.30 hod.
27.10. MSe svata — od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rijnové aktivity
— viz ,,Program aktivit v tydnu‘
(spolecne cviceni, zpivani, dilna, spoleCenské hry,
individualni aktivity)




Program na listopad 2016

Pa

Pa

11. 11.

25. 11.

Domov se zvlastnim rezimem

v

Vystava zivych ryb
- Rybarsky areal Pacov
- odjezd v 9.00 hod.

Ples senioru v Pacové
- hraje VysocCinka
- 0d 14.00 hod.

MsSe svata — od 9.30 hod.
Mse svata — od 9.30 hod.

Kadeinice — od 9.00 hod.
Pedikura — od 13.00 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Listopadové aktivity

— Uterni zpivani s p. Smetanovou

— oslava narozenin na zlutém a zeleném oddéleni
— trénink paméti, spole¢né posezeni u knihy, pohybové
aktivity, procviovani jemné motoriky, venkovni aktivity



Program na listopad 2016

Pa

Pa

o o o o

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

v

11. 11. Vystava zivych ryb
- Rybarsky areal Pacov
- odjezd v 13.00 hod.

25.11. Ples senioru v Pacové
- hraje Vysocinka
- 0d 14.00 hod.

10. 11. MSe svata — od 9.30 hod.
24.11. MSe svata — od 9.30 hod.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Listopadové aktivity

— viz ,,Program aktivit v tydnu*
(spolecne cviceni, zpivani, dilna, spoleCenské hry,
individualni aktivity)



Program na prosinec 2016

Domov se zvlastnim rezimem
Po 5.12. Mikulasska nadilka
- 0d 15.00 hod. na spol.
mistnostech a pokojich
Ct 8.12. Vano¢ni vystava vyrobkiu
- Krajsky urad Jihlava
- vystava vyrobkil nasich
klientt
St 14.12. Cirkevni materska Skola Pacov
- navstéva déti na spol. mistnostech a na pokojich
- 0d 10.00 hod.
Pa 16.12. Vanocni vystava vyrobku
- vystava vyrobku naSich klienti
- 0d 9.00 — 11.00 hod. v diln¢ v ptizemi
St 21.12. StraziSt'an
- vanoc¢ni vystoupeni souboru lidovych pisni a
tanct z Pacova
- od 15.45 hod. na nove¢ jidelné€ v ptizemi
So 24.12. Stédroveerni vedere
- V rezii jednotlivych odd. na spoleCenské mistnosti
Ct 29.12. Oslava konce roku
- K tanci a poslechu hraje a zpiva p. Zeman
Z Pacova
- 0od 14.00 hod. na nove jidelné v ptizemi

P4 9.12. MSe svata —od 9.30 hod.
Ct 22.12. MsSe svata — od 9.30 hod.



Program na prosinec 2016

Po

St

Pa

St

St

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

5.12. Mikulasska nadilka
- od 14.00 hod. na pokojich

8.12. Vanoc¢ni vystava vyrobkii
- Krajsky urad Jihlava
- vystava vyrobkil nasSich
klientt

14.12. Cirkevni materska Skola Pacov
- navstéva déti od 10.30 hod. na spolec. mistnosti
Vv 1. patfe a na pokojich

16. 12. Vanoc¢ni vystava vyrobkii

- vystava vyrobku naSich klientt
- 0d 9.00 — 11.00 hod. v diln¢ v ptizemi

21.12. Peceni vanocCek
- na kuchynkach modrého a lila oddé€leni

21.12. Strazist'an
- vanocni vystoupeni souboru lidovych pisni
a tanci z Pacova
- od 15.45 hod. na nove jidelné v ptizemi

22.12. PredvanocCni posezeni
- od 14. 00 hod. na jideln€ v 1. patie
- zpe€v koled za doprovodu varhan
- povidani o Vanocich a ochutnavka vanocky




So

24. 12.

29. 12.

Stédrovederni vedere
- V rezii jednotlivych oddéleni na jidelné
a spolecenskych mistnostech

Oslava konce roku
- k tanci a poslechu hraje a zpiva p. Zeman
Z Pacova
- od 14.00 hod. na nov¢ jidelné v ptizemi

MsSe svata — od 9.30 hod.
MsSe svata — od 9.30 hod.

Kadernice — od 9.00 hod.
Pedikura — od 13.00 hod.

Prosincové aktivity

— viz ,,Program aktivit v tydnu*

(spolecné cviceni, posezeni u adventniho vénce, zpivani
koled, dilna — vyroba svicek z v€eliho vosku, vyroba
vanocCni dekorace, peceni cukrovi, spoleCenske hry,
individualni aktivity — ¢teni na pokojich, poslech hudby

na pokojich a jin¢)



