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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
Vážení přátelé,

Léto se nám rozbíhá v plné síle a my Vám přinášíme další letošní číslo.
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Březen:
Masopust
Dne 3. 3. jsme u nás v domově oslavili Masopust, který začal masopustním průvodem po našem domově. Někteří klienti si vzali masky a krásné klobouky, které si vyrobili sami v rámci aktivizace. Následovalo masopustní veselí a posezení při harmonice, na kterou nám zahrál pan učitel V. Kudrna a na bicí ho doprovodil pan Z. Klika. Odpoledne s pěknou muzikou a masopustním občerstvením nám příjemně uteklo.
Tento rok jsme podpořili našimi výrobky „Dětský maškarní karneval“, který se konal v Útěchovicích pod Stražištěm. Některé dětské účastníky jsme obdarovali ušitými slony, panáčky a vyrobenými šperky z fimo hmoty. 

	


	



	


	



	


	




Trénování paměti
V rámci Národního týdne trénování paměti se naši klienti zúčastnili akce pořádané Krajem vysočina přímo na Krajském úřadě v Jihlavě s názvem „Myslete na svou paměť!“. O mozkovém joggingu a různých technikách trénování paměti přednášela lektorka paní Jana Vejsadová. Naši klienti i další návštěvníci si pod jejím vedením na různých příkladech procvičili paměť vizuální, akustickou i verbální, paměť na čísla nebo tváře a jména. 

Trénování paměti v praxi
Do praktického tréninku paměti se dá zařadit i akce, která v našem domově proběhla v druhé půli měsíce března. Klienti si pekli a smažili jen tak pro radost a pro chuť bramboráčky a smažený sýr s hranolkami. Při škrábání a strouhání brambor, tření česneku či obalování sýra vzpomínali, jak tyto práce dělali doma. Zároveň si osvěžili dřívější dovednosti. A když už se vzpomínalo, tak o všem možném a k tomu se ochutnávaly vlastnoručně udělané dobroty.

	


	




Duben: 
Budislavské perly
Opět jsme se po roce zúčastnili vědomostní soutěže pořádané Domovem pro seniory v Budislavi. Úkoly byly nejen zajímavé, ale i poučné. Soutěž pro tříčlenná družstva s doprovodem měla několik částí, z nichž většinu úkolů naši klienti tentokrát bezchybně splnili. Obsadili krásné 3. místo a domů si odvezli nejen malé dortíky za účast, ale i krásný marcipánem zdobený dort pro družstvo umístěné na pomyslných stupních vítězů. V této soutěži se nám letos velmi dařilo, ale stále máme na paměti, že důležité není vyhrát, ale zúčastnit se, zapojit se do nabízených aktivit, neustrnout v sebelítosti nad někdy nepříznivým osudem. 

	


	





Jarní ples v Pošné
24. 4. 2014 uspořádal náš domov tradiční „ Jarní ples “ v kulturním zařízení v nedaleké vsi Pošná. Hosty z okolních domovů a klienty našeho domova čekal bohatý program. K tanci a poslechu nám zahráli p. Baloun a p. Zeman z Pacova, zhlédli jsme taneční vystoupení dětí ze Základní školy Pacov a letos vystoupili i klienti a zaměstnanci našeho domova se svým programem. Připravili si baletní vystoupení s ústředním tématem „ Labutí jezero “ od P. I. Čajkovského. 

	


	




	


	




	


	




Srdce na dlani
Dne 29. 4. 2014 jsme se zúčastnili společenského setkání uživatelů soc. služeb Kraje Vysočina s názvem „Srdce na dlani XI“. Setkání se uskutečnilo v Jihlavě v Divadle Na Kopečku. Měli jsme možnost zhlédnout vystoupení jednotlivých zařízení. Vystoupení byla opravdu rozmanitá – viděli jsme ukázky tanců na židlích, módní přehlídku, divadlo, hudební vystoupení a další. Náš domov vystoupil s ukázkou baletu s ústředním tématem „Labutí jezero“od P. I. Čajkovského.

	


	




Čarodějnice
Koncem dubna jsme s klienty letos poprvé poseděli na nádvoří pod naší pergolou. Dobrou chuť opečeného špekáčku a skleničky piva nezkazilo ani proměnlivé počasí. Při harmonice jsme si hezky zazpívali, jen ta čarodějnice stále nikde. Už to vypadalo, že tentokráte se opravdu neukáže, avšak téměř v závěru posezení kde se vzala, tu se vzala, přistála na koštěti na nádvoří našeho zámečku. Prý ji vítr málem odfoukl jinam. Moc neposeděla, poškádlila některé klienty, zažertovala, některým slíbila, že si je vezme sebou na slet všech čarodějnic, ale nakonec odlétla a žádný klientů nám nechyběl. Jen sfouknutý roztrhaný slaměný klobouk tu po ní zůstal. Třeba si jej příští rok vyzvedne?

	


	




	


	




Nejen Velikonoční dílny
Jarní počasí v našich klientech vyvolalo vzpomínku na jarní tvoření a jarní práce. Během dubna jsme se při výtvarných činnostech s nimi soustředili na přípravu velikonočních dekorací pro výzdobu Domova. Klienti si například ušili látkový velikonoční věnec, ozdobili vstupní dveře dekorací z vrbového proutí, zkusili tvořit ozdoby z Vizovického těsta a upekli mazance na předvelikonoční posezení při pletení pomlázek. Kdo nepletl, zapojil se do barvení vajec tradiční metodou. Lístečky a sedmikrásky se přes gázu v cibulové nati nádherně vyrýsovaly. Po Velikonocích se především klientky zapojily do přesazování sazeniček truhlíkových květin. Letos jsme s nimi kromě každoročních muškátů zkusili vypěstovat ze semínek petúnie a afrikány. 

	


	




	


	




	


	




Květen:
Hašlerovy písničky
Jako každým rokem, tak i letos k nám přivítal pan Karel Šedivý, aby nás potěšil písničkami Karla Hašlerka v pořadu nazvaném „ Procházka Prahou s Karlem Hašlerem. Vystoupení se líbilo a kdo chtěl, mohl si i zazpívat a zavzpomínat.

	




Vystoupení dětí z CMŠ ke Dni matek
Již se stalo tradicí, že k nám při příležitosti Svátku matek přijíždějí děti z církevní mateřské školy z Pacova. Letos si pro naše klientky připravily pásmo pěkných básniček tematicky zaměřených k tomuto dni a poté jim zahráli pohádku o Budulínkovi. Návštěva malých dětí v domově naše klienty vždy velmi potěší. 

	


	




Květnové aktivizační činnosti
Kromě spousty dalších zájmových aktivit v tomto měsíci naši klienti na dílně vyráběli pěkné papírové květy na výzdobu interiéru DD, přesazovali další část vlastnoručně vypěstované sadby květin do truhlíků, které již zdobí venkovní prostory před naším zámečkem, a protože se blížila domovní pouť, začali péct linecké cukroví, což jim oživilo vzpomínky na domov. 
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Jmeniny:
[image: image65.emf]
V červnu je svátek klientů s těmito jmény:
· Antonie, Milan, Pavla, Jan, Ladislava, Petr a Pavel
V červenci mají svátek klienti se jménem:

· Jaroslava, Jindřich, Anna, Marta
V srpnu budou mít svátek klientky jménem:

· Alena, Helena 
Přejeme všechno nejlepší 
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Něco málo o historii slavných postav z Bible:

Jan Křtitel (24. června)

· Na svatého Jána otvírá se k létu brána.

· Od svatého Jana Křtitele běží slunce k zimě a léto k horku.

· Před svatým Janem modli se o déšť, po něm přijde bez modlení.
Jan se narodil v rodině Jeruzalémského kněze Zachariáše, jeho matkou byla příbuzná Panny Marie Alžběta. Byl vrstevníkem Ježíše, narodil se o půl roku dříve. Ve třiceti letech odešel do pouště u Mrtvého moře, kde žil jako poustevník. Po čase přišel k řece Jordánu a začal zde kázat o příchodu Krista. Přesvědčoval o tom, že od hříchů je možno se očistit, když lidé přijmou křest svatý a stanou se křesťany. Mezi těmi, kdo se nechal v Jordánu pokřtít, byl i Ježíš. Od této chvíle prý podle Bible začalo jeho působení ve jménu Božího syna. Tím, že prováděl křty, dostal přídomek Křtitel.

Jeho obliba mezi lidem byla stále větší, což se nelíbilo tehdejšímu vládci Galilejské země, Herodu Antipodi. Jan Křtitel si ho dovolil kritizovat za to, že si vzal za manželku ženu ještě žijícího bratra, což považoval z mravního hlediska za špatné. To se mu stalo osudné.

Legenda vypráví o tom, že právě Herodova manželka přiměla svou dceru, aby svému nevlastnímu otci – králi Herodovi- zatančila svůdný tanec. Král byl její krásou a tancem oslněn a slíbil ji splnit jakékoliv přání. Salome již předem věděla, co si bude přát. Hlavu Jana Křtitele.

Sám Ježíš si Jana Křtitele velmi vážil, a tak nebylo divu, že ho začal lid uctívat. Jako ochránce si ho zvolili tkalci, krejčí, kožešníci, barvíři, hudebníci, tanečníci, zpěváci a další řemeslníci.

Svatá Marie Magdaléna (22. července)

Marie Magdaléna své hříchy oplakává, proto rádo poprchává.

Marie Magdaléna pocházela z Izraele (dříve Judská zem), narodila se u Genezaretského jezera na statku Magdala, podle něhož je její druhé jméno. V českých zemích se ujala podoba jejího jména Maří Magdaléna.

Marie Magdaléna byla prý nádherná žena s překrásnými dlouhými vlasy až na zem. Do chvíle, než potkala Ježíše, žila nespoutaným životem. Příběh z Bible vypráví o tom, že podle zvyku myla Ježíšovi nohy a natírala je vonnou mastí, přičemž se kála a litovala svých hříchů. Ježíš ji odpustil a ona ho pak věrně následovala i ve chvílích jeho utrpení na kříži. Když šla jeho mrtvé tělo pomazat, nalezla jeho hrob prázdný. Právě jí se Kristus po svém zmrtvýchvstání jako první zjevil a pověřil ji, aby to oznámila apoštolům. Po jeho smrti hlásala křesťanství ve Francii, kam byla nucena uprchnout před pronásledováním.

Máří Magdaléna se stala patronkou holičů a vlásenkářů, výrobců parfémů a pudrů ale i dalších profesí.

Zdroj : Lidové Tradice – Dagmar Šottnerová
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Zajímavosti z astrologie

Začátek formuláře

Konec formuláře

Sluneční horoskop

Horoskop není nic jiného než zjednodušený záznam oblohy v momentě narození lidského jedince. Staří astrologové pozorovali hvězdy a vliv Slunce na přírodu, lidi, zvířata. Rozdělili rok do dvanácti zhruba třicetidenních, pravidelně se opakujících slunečních cyklů, k nimž symbolicky přidali tvář či podobu osob (dvojčata, panna či muž roznášející vodu), zvířat (beran, býk, rak, lev, štír, kozel či dvojice ryb), věcí (váha) nebo mýtických postav (střelec – napůl kůň, napůl člověk, jenž s lukem v ruce následuje šíp vystřelený do dálky). K nim pak přiřadili charakteristiky, které po staletí doplňovali. Naše znamení odpovídá tomu, kde se právě nacházelo Slunce ve chvíli našeho narození.
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Beran

21.3. - 20.4. 
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Býk

21.4. - 20.5. 
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Blíženci

21.5. - 21.6. 
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Rak

22.6. - 22.7. 
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Lev

23.7. - 22.8. 
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Panna

23.8. - 23.9. 
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Váhy

24.9. - 23.10. 
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Štír

24.10. - 22.11. 
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Střelec

23.11. - 21.12. 
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Kozoroh

22.12. - 20.1. 
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Vodnář

21.1. - 19.2. 
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Ryby

20.2. - 20.3. 




Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře

Sluneční horoskop: Blíženci ( 21.5. – 21.6. )
· [image: image66.wmf]Živel: vzduch

· Vládnoucí planeta: Merkur 

· Základní heslo: Já vím, myslím

· Temperament: melancholický

· Archetyp: zprostředkovatel

· Pozitiva: všestrannost, tolerance, otevřenost

· Negativa: nespolehlivost, přelétavost, upovídanost

Znamení Blíženců je vzdušné a jeho planetou je Merkur, okřídlený posel bohů. Blíženec je člověk společenský, komunikativní a rád sbírá nové zkušenosti a podněty. Symbolem tohoto znamení jsou dva lidé, kteří představují rozpolcenost a dualitu lidského vědomí. Blíženci mají rádi změnu, neradi jsou na jednom místě. Nesnášejí nudný a statický život. Stále sbírají nové zkušenosti a informace. Mívají mnoho různých nadání a velmi často se snaží pracovat intelektuálně, jsou to tzv. věční studenti. 

Jejich psychologie
Blíženci mohou na druhé působit povrchně. Je to proto, že se často orientují na kvantitu informací, zážitků a přátel, a ne na jejich kvalitu. K pocitu spokojenosti potřebují dostatek pohybu, a proto si také většinou dokážou do vysokého věku udržet mladistvou vizáž. Tito lidé bývají dobrými a zajímavými společníky, nezkazí žádnou zábavu. Mohou být inspirativními osobnostmi i pro své okolí.

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?
Blíženci jsou všestranní a komunikativní a je skvělé, když toto zúročí ve své profesi. Je pro ně důležitá svobodná diskuse a výměna myšlenek. Blíženec ke své spokojenosti potřebuje práci pestrou, rozmanitou a s množstvím nových podnětů, rutina je pro něho přímo škodlivá. V dosahování cílů bývá překážkou mnoho rozdělaných činností, z nichž málokterou se Blíženci podaří dokončit. Jestliže si uvědomí tuto svoji vlastnost, dokáže si s ní i poradit. 

Sluneční horoskop: Rak ( 22.6. – 22.7. )
· [image: image67.jpg]


Živel: Voda

· Vládnoucí planeta: Luna 

· Základní heslo: Já cítím

· Temperament: flegmatický

· Archetyp: matka, léčitel

· Pozitiva: citovost, mateřský instinkt, oddanost

· Negativa: velká náladovost, zranitelnost, vztahovačnost

Znamení Raka přináší člověku citlivost a náladovost. Tito lidé působí velmi mile a skromně. Ale není tomu tak. Račí znamení je autoritativní a snaží se prosadit. Ale spíše nepřímo, oklikou. Tito lidé ve skrytu duše touží, aby si jich ostatní vážili a přijímali je. Vystupují sice pasivně, jenže v jejich nitru dřímají silné emoce a nálady, které se mohou hodinu od hodiny měnit. Měli by sledovat lunární cykly a být k sobě i k ostatním ohleduplnější, zvláště v období úplňku a novoluní. Těmto jedincům nelze upřít starostlivost a až dojemnou – mateřskou péči o druhé. I v případě, když nemají vlastní rodinu, dokážou se starat o své přátele, spolupracovníky a známé. 

Jejich psychologie

Tito lidé jsou spolehliví, co slíbí, nakonec udělají, ale problémem u nich může být čas. V citových otázkách mohou trpět nezpracovanými traumaty z dětství a dokážou jako kouli na noze vláčet za sebou svou minulost. Problémem pro ně bývá odpuštění. Křivdy a ponížení si pamatují, získat si zpět jejich náklonnost a přátelství bývá obtížné. Pohnutky jejich jednání dokážou ostatní jen těžko pochopit, protože Raci jsou složití a komplikovaní, mají tajemný labyrint citů. Hluboce prožívají rodinné vztahy a partnerství, bývají ochranitelští a oddaní, mají velkou potřebu pocitu bezpečí a lásky.

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Raci jsou vytrvalí a odhodlaní a dokážou skvěle využít minulých zkušeností, které pak aplikují na současnou situaci. V práci mají rádi rozmanitost. Svou výbornou schopnost intuice mohou využít třeba v oblasti obchodu a obchodování. Přitahují je také profese spojené s péčí o někoho, jako je ošetřovatelství či práce s malými dětmi. Naplnění je pro ně v životě důležitější než ambice. 
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Sluneční horoskop: Lev ( 23.7. – 22.8. )
· Živel: oheň

· Vládnoucí planeta: Slunce 

· Základní heslo: Já vládnu

· Temperament: cholerický

· Archetyp: král

· Pozitiva: velkorysost, upřímnost, nadšení 

· Negativa: samolibost, egoismus, nadřazenost

Lvi jsou většinou nezávislé osobnosti, často velmi autoritativní, což vyplývá z jejich přirozenosti. Jsou tvořiví, rádi si užívají sluneční stránku života, a proto se těžko smiřují s prohrami a nedostatečným uplatněním v životě. Lvi chtějí vybočovat z řady, nic obyčejného jim nestačí. Většinou lze říci, že toto znamení člověku dodává šarm a silnou přitažlivost, pro ostatní jsou tito lidé velmi žádoucí. Povaha Lva je cholerická. Lvi jsou extroverti, kteří potřebují své obdivovatele. V jejich  řadách se rodí velmi kreativní jedinci, jen se s tvůrčí silou musí naučit zacházet. 

Jejich psychologie

Lví znamení nutí člověka k tomu, že nechce být tuctový, ale rád by něco představoval a znamenal. Tito zrozenci jsou přitažliví, dokážou rozdávat energii a dobrou náladu, je-li tomu naopak, mohou se stát silnými protivníky. Lev je jedno z nejsilnějších znamení v kladném i záporném smyslu. Tito lidé by se měli naučit ostatním pomáhat a nekritizovat ty, kteří jsou slabší a pomalejší. Prostě umět dát příklad ostatním, jak se radovat a užívat si života.

Čeho v životě pravděpodobně dosáhnou?

Lvi disponují vynikajícími tvůrčími a organizačními schopnostmi a je skvělé, pokud je ve své profesi či v životě obecně plně využívají. Zároveň jsou ctižádostiví, milují přepych, a proto jsou pro ně důležité peníze a finanční zázemí. Bývají vůdčími osobnostmi, ale někdy mohou působit až příliš autoritativně. Je dobré, když tyto své sklony drží na uzdě. 
Sluneční horoskop: Panna ( 23.8. – 23.9. )

· [image: image69.jpg]


Živel: země

· Vládnoucí planeta: Merkur 

· Základní heslo: Já vím

· Temperament: melancholický

· Archetyp: služebník

· Pozitiva: spolehlivost, pořádkumilovnost, pracovitost

· Negativa: kritičnost, bezcitnost, malichernost
Lidé narození v tomto znamení jsou realisté a intelekt u nich hraje velkou roli. Jsou to studijní typy. Své partnery si často vybírají podle intelektuálního porozumění. Typické Panny se živí ekonomikou, účetnictvím, statistikou. Mají rády řád, jistoty a systém v práci i v osobním životě. Jejich známými vlastnostmi jsou pořádkumilovnost, šetrnost, zdrženlivost a ostýchavost v citových záležitostech. Ostatním se proto mohou zdát ve svých projevech chladné. Bývají to ale velmi pracovití a pilní lidé, kteří chtějí být v pozadí, tzv. šedé eminence. Netouží po slávě, ale spíše po tichém a čistém místě, kde se jim klidně žije a pracuje. 

Jejich psychologie

Panny jsou velmi zodpovědné a vyloženě nesnášejí iracionální situace a lidi. Jejich planeta Merkur je vede k praktickému a realistickému přístupu k životu. Tito zrozenci bývají zvídaví, mají dobré rozlišovací schopnosti. K tomuto znamení patří také  zvýšená kritičnost k druhým a příliš vysoké nároky. Panna směruje své nositele k vážnosti a serióznímu vystupování, stejně tak k idealizaci morálky a tradičních hodnot. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Jsou velmi pilné a pracovité a většinou fungují nejlépe, pokud mají přesné instrukce k tomu, co se po nich požaduje. Samostatnosti a rozhodování se často sami nepochopitelně vyhýbají. Panny bývají praktické a často také k okolí i k sobě samým velmi kritické. Právě kritičnost a malichernost jsou jejich slabinou a měly by se snažit tyto vlastnosti trochu potlačit. Pak se dočkají oblíbenosti, po které touží. 
                                                                                       Zdroj : www.vlasta.cz
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Zajímavosti z historie

Víte, že …?

· Nejen, že mají svůj svátek ženy či matky, ale i otcové slaví svůj den. Ve světě není stanoveno konkrétní jednotné datum, každá část zeměkoule jej slaví jindy. Ve většině zemí je to třetí neděle v červnu, ale některé země, jako je Itálie, Španělsko, Portugalsko nebo latinskoamerické země jej slaví 19. 3. na Josefa. V naší zemi se nijak výrazně neslaví, ale podporuje jej akce pořádaná od roku 2007 v mnoha městech ČR, tzv. Tátafest, dále jej podporují různá rodinná a komunitní centra v republice. Tradici oslavy otců založila jistá Američanka, Sonora Smart Doddová, aby tak ocenila úsilí, se kterým její ovdovělý otec vychoval pět dětí. První oslava byla spíše soukromá a slavila se v den narozenin jejího otce v americkém státě Washington roku 1910. Tato tradice však získala velkou oblibu v okolí a šířila se rychle dál. Díky prezidentu Lyndonu Johnsonovi je od roku 1966 oficiálně den otců třetí neděli v červnu. 
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Cestujeme po světě:
V tomto roce se věnujeme cestování po zajímavých místech v zahraničí. Minule jsme se virtuálně podívali do brazilského Rio de Janeira. Nyní zavítáme jen kousek od nás, do vedlejšího Slovenska, do jeho východní části. Jistě si pamatujete, že bývalé Československo se rozdělilo a od 1. 1. 1993 jsou Česká a Slovenská republika dva samostatné státy. 
Šariš – Východní část Slovenské republiky
Oblast na Slovensku zvaná Šariš byla svého času župou Uherského království a krátce i Československa. V současnosti jde o název historického slovenského regionu a spadá pod Prešovský kraj. 
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Zdroj: cs.wikipedia.org
Tento kraj se nachází severně od Zemplínské Šíravy, vodní nádrže, na kterou se v dobách socialismu jezdilo z Čech hojně na dovolenou. 

Největší řekou Šariše je Torysa, nejvyšším bodem vrch Minčol (1157 m).

Sídlem správy byl Šarišský hrad, od roku 1647 pak Prešov, který je dodnes kulturním i hospodářským centrem širšího regionu. Šariš lze rozdělit na Horní a Dolní. Hlavním centrem Dolního Šariše je právě Prešov, Horního Šariše pak lázeňské město Badrějov. I sem se z Čech hojně jezdívalo, hlavně za lázeňskými procedurami.

Většinu obyvatelstva Šariše tvoří lidé slovenské národnosti. Je zde však i početná menšina tzv. Rusínů. Rusíni jsou považováni za samostatný národ, který ale nikdy neměl vlastní stát. Nemá ani vlastní spisovnou řeč. Jejich jazyk byl vždy silně ovlivňován většinovým jazykem státu, ve kterém žili. Na východním Slovensku to tedy byla slovenština, ruština, ukrajinština a polština. Rusínština používá při psaní cyrilici, má však některé odlišnosti oproti písmu používanému v ruštině či ukrajinštině. Pokud se před Vámi baví skupina Rusínů, máte pocit, jako by šišlali slovenštinu. 
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Rusíni žijí hlavně na Podkarpatské Rusi (dnes součást Ukrajiny), kde tvoří velkou, ne-li převažující část obyvatelstva. Dále, jak je na mapce vyznačeno zrzavě hnědou barvou, obývají část Polska a Slovenska na jejich společné hranici od Tater směrem k východu. Část tohoto národa se vyskytuje i v Maďarsku, Rumunsku, Jugoslávii a Chorvatsku. Na Slovensku je největší oblast osídlená Rusíny kolem města Svidník.
Znak Rusínů a zároveň Zakarpatské oblasti Ukrajiny

(Zdroj: cs.wikipedia.org)
Původ Rusínů

Původ této národnosti není úplně jasný, nemá však nic společného s Rusy. Má se za to, že pocházejí od kmene tzv. Bílých Chorvatů obývajících dříve území dnešního Zakarpatska na Ukrajině. Po nájezdu Mongolů ve středověku však bylo území téměř vylidněno a na pozvání krále Bély IV. Jej osídlili osadníci z haličské oblasti. Rusíni jsou nejčastěji řeckokatolického nebo pravoslavného vyznání.
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Řeckokatolický chrám Cyrila a Metoděje ve Stropkově a Pravoslavný chrám ctihodného Serafima Sarovského v Bardějově.
(Zdroj: soukromé fotoarchivy)
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Po ekonomické stránce byl kdysi Šariš jedním z nejbohatších regionů Uherska, ale dnes patří mezi chudé slovenské regiony.
Přesto, že centrem Šariše je Prešov, nejkrásnějším městem této oblasti je lázeňské město Bardějov. Na jeho zrekonstruovaném historickém náměstí jsou u kostela umístěny na dlažebních kostkách dva velké litinové zvony. Jeden se jmenuje Urban, váží 4 tuny, v průměru je široký 162 cm a vysoký 135 cm. Druhý zvon, Ján, váží „jen“ 2,2 tuny, měří 140 x 120 cm a jméno má po svém zhotoviteli, zvonaři Jánovi. 
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Pod městskými hradbami v přilehlém parku u bývalé „bašty“, která je nyní vinárnou, je možno spatřit „zpívající fontánu“ podobně jako v Praze na Výstavišti (bývalý Park Julia Fučíka, zvaný „Fučíkárna“). Zde v Bardejově je sladěna hudba s jednotlivými vodotrysky v malém bazénku uprostřed menšího parčíku. 
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Hlavně mezi Bardějovem, Svidníkem a Dukelským průsmykem je možno vidět velké množství dřevěných řeckokatolických kostelíků, které jsou spolu s vojenskou technikou rozmístěnou po kraji největším lákadlem pro turisty. Dukelský průsmyk se proslavil především za 2. Světové války, kdy tudy na podzim roku 1944 pod názvem Karpatsko-dukelská operace postupovala vojska Sovětské a Československé armády na Slovensko.  Našemu vojsku tehdy nově velel generál Ludvík Svoboda, který převzal vedení za odvolaného Jana Kratochvíla. 
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Další zajímavostí hodné k zastávce je zřícenina Zborovského hradu u obce Zborov (bitva u Zborova), který v současnosti opravuje místní občanské sdružení. Kdysi to býval jeden z nejkrásnějších hradů středověku. 
Turistu také zaujmou informační cedule na začátku a konci obcí, které jsou psány jak v slovenštině, tak azbukou v rusínštině. 
Rusínská menšina si dosud udržuje a připomíná svoji historii alespoň pořádáním folklorních festivalů a slavností například ve Svidníku, Bardějově nebo v Raslavici.
Rusínský folklorní soubor v krojích.  (zdroj: cs.wikipedia.org)
(Zdroj ostatních fotografií: soukromé fotoarchivy)
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Léto v přírodě 

· Zatímco některé stromy teprve dokvetly, například lípy, sklizeň jahod je v plném proudu a již začínají zrát třešně. A kdo vysel salát, může si na něm také již pochutnávat. V průběhu letních školních prázdnin se postupně sklízí obilí, chmel a některé letní ovoce, rybíz, angrešt, meruňky, broskve, letní jablka – letňáče, nebo rané švestky. Ze zeleniny je možno připomenout hlavně okurky, rajčata a papriky. Leckdo z Vás tyto plody zavařoval či jinak zpracovával, například na různé čalamády, lečo, marmelády, kompoty či šťávy. Nebo se pekly ovocné koláče, buchty, ovocné knedlíky. 
· Zvířata, ptáci, plazi i hmyz se množí, rodí se koncem jara nová mláďata. Na toto téma jsme Vám opět připravili jednu ze soutěží. Poznáte je? 
· Skončilo jarní období a dny, které se dosud prodlužovaly, a večer bylo dlouho vidět, se od 21. června opět začaly zkracovat. Toto se bude dít do 21. prosince. Říkáme tomu letní nebo zimní slunovrat. Na druhé straně zeměkoule, v Austrálii, to mají obráceně. Nyní mají zimu. 
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Novinky z našeho domova
Setkání klientů s p. ředitelem – proběhlo v květnu a projednávalo se:
1. Přístavba 

· p. ředitel Hormandl informoval klienty o plánované přístavbě 

· realizace stavby bude v letním období probíhat od 7-20:00 (Po – So, kromě svátků), v zimním období bude probíhat od 7-18:00 (Po – So, kromě svátků), v neděli stavební práce prováděny nebudou

· z důvodu bezpečnosti nebude pro klienty a návštěvy přístupné nádvoří, stavební technika bude jezdit horní cestou na nádvoří (u rehabilitačního chodníku a krbu)

· klienti a návštěvy mohou využívat prostor před budovou směrem na náves 
· během léta by také měla probíhat oprava rozvodu vody
2. Investice
· klienti byli p. ředitelem informováni o realizovaných a plánovaných nákupech.
3. Časopis Probaj
· klientům bylo také připomenuto, že časopis PROBAJ, který vydává rada sociálně aktivizačního úseku, je k dispozici zdarma na nástěnkách domova, 
· Pokud by někdo chtěl vytisknout číslo na pokoj, po domluvě to není problém

· klienti také mohou dávat příspěvky do časopisu, příspěvek je možno vhodit do schránek důvěry (pokud jej chtějí mít anonymní), případně předat pracovnicím sociálně-aktivizačního úseku (p. Chalupová, p. Marešová, p. Smetanová)
Klienti mohli klást případně další otázky týkající se nejen plánované přístavby. 
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 4. čísle Probaje 2013 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1 – Olympijské hry (p. Dvořák)

· Soutěž č. 2 – Ryby našich vod (p. Vávrovský, p. Vytejček)

· Soutěž č. 3 – Zvířecí mláďata (p. Kubálková, p. Vávrová, p. Buřičová)

VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Od minulého čísla již nedáváme soutěže jako součást časopisu, ale soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Názvy aktuálních soutěží jsou:
Soutěž č. 1
· Vojenská technika - názvy
Soutěž č. 2
· Křížovka 
Vyplněné soutěže předejte do 13. července 2014 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
[image: image63.png]



Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku.
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