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Číslo 2.


PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY



Tento časopis vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby a hosty Domova k nahlédnutí a pro případné další zájemce. 
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Vážení přátelé,
     Druhé číslo je zaměřené na letní téma a k létu patří cestování. A když cestování, tak nejlépe po hradech a zámcích. A když po památkách, tak proč ne autem. A k létu také patří letní ovoce, které v této době sklízíme na zahrádkách, nebo pro něj chodíme do lesa. Proto si v tomto čísle trochu zavzpomínáme na auta, památky a sběr letních plodů. 
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Co se událo v domově v 2. čtvrtletí roku 2012?
Duben:
Velikonoce v našem domově důchodců. 
Senioři rádi vzpomínají na staré české zvyky. Příprava Velikonoc je pro to dobrá příležitost. Barvili vajíčka ve „Velikonoční dílně“, pekli velikonoční beránky a mazance, pletli pomlázky a tvořili dekorace pro výzdobu domova. Při tom vzpomínali, jak trávili velikonoční svátky v dobách svého mládí. 

Před velikonočním pondělím našim klientům přijelo Duo Iva zahrát oblíbené písně v pořadu nazvaném „Malované písničky“.
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Velikonoční zábava v Těchobuzi
Dne 4. 4. jsme se s našimi sedmi klienty vypravili na velikonoční zábavu do Těchobuze, pořádanou Domovem Jeřabina. Čekalo nás příjemné posezení při čaji, mazanci a pěkných písničkách v podání pana harmonikáře Houdka. Velice se nám líbilo předtančení dětí ze ZŠ Pacov náměstí.
	


	




	




Jarní ples seniorů v Proseči – Pošné

Dne 19. 4. náš domov organizoval jako každý rok „ Jarní ples “ v kulturním zařízení v Pošné. Plesu se účastnili naši klienti a pozvání přijalo také osm domovů z širokého okolí. Celým odpolednem nás provázela příjemná hudba v podání pánů muzikantů - p. Balouna a p. Zemana z Pacova. Součástí programu bylo předtančení, které si pro nás všechny připravili zaměstnanci našeho domova. Tentokrát vystoupili jako „ Prosečští Pepíci“ se svým tanečním vystoupením, které mělo obrovský úspěch. Nechyběla ani tombola, výborné 
občerstvení a večeře od našich paní kuchařek.
 

	


	



	


	



	


	




	




Divadlo v Táboře
Koncem dubna jsme opět navštívili s klienty domova divadelní představení v Táboře nazvané „Večer tříkrálový“. Využili jsme možnosti dopoledního představení a bezbariérového přístupu do hlediště a vychutnali si komediálně laděný příběh lásky. Po představení jsme se ještě prošli po staré části Tábora a pověděli si něco málo o zdejších památkách. 

	


	




	




Posezení s čarodějnicí

[image: image1.emf]Byl krásný jarní den jako stvořený pro posezení venku při kávě. Sluníčko příjemně hřálo a vůně opékajících se špekáčků v krbu pod pergolou přilákala i prolétající čarodějnici, která přes náš kraj chvátala na slet s ostatními čarodějnicemi. Trochu prohnala faldy sestřičkám i klientům, posteskla si nad hříšným světem, smlsla opečenou dobrůtku a zase odlétla. 
Dobrá nálada tohoto odpoledne byla i díky panu harmonikáři, který nám hrál oblíbené české písničky. 

	


	



	


	




Květen:
Vystoupení dětí z mateřské školky
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Před druhou květnovou nedělí přijely do našeho domova děti z církevní MŠ v Pacově, aby našim klientkám, a nejen jim, předvedly za doprovodu a pomoci svých učitelek pěkně připravený program k svátku maminek. Pro děti je to jedna z prvních možností naučit se prezentovat před veřejností. Za odměnu dostaly od klientek domova panenky a chobotničky z vlny, vytvořené klienty v aktivizační dílně. Děti jim zase předaly vlastnoručně vyrobená srdíčka. Tato chvíle mezigeneračního setkání byla pro všechny přítomné velmi dojemná. 

Hašlerovy písničky v našem domově
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Dne 7. 5. jsme u nás v domově uvítali hudebníka pana K. Šedivého s písničkami K. Hašlera. K. Šedivý nás každoročně seznamuje s životními osudy největšího českého písničkáře a zazpívá nám za doprovodu kytary mnoho jeho známých melodií. Z těch nejznámějších např. Česká písnička nebo Po starých zámeckých schodech.

Universita třetího věku

Dne 30. 5. jsme se s dvěma našimi klienty vydali do Domova pro seniory v Pelhřimově, kde probíhá zkušební ročník Univerzity třetího věku. Zúčastnili jsme se velice zajímavé přednášky pana ThMgr. Milana Klepetka, jejíž téma znělo „Základy životní rovnováhy “. 

Červen
Domovní pouť Svaté [image: image55.jpg]


Zdislavy – 2012

Počasí nám tentokrát dvakrát moc nepřálo. Když bylo již vše připravené venku a přicházeli první klienti zaujmout místo na venkovní mši, začalo pršet. Nastalo rychlé stěhování všeho do vnitřních prostor. Pomáhal i pan farář. Hudební duo, které k nám jelo až z Moravských Budějovic, se několikrát ztratilo v okresních objížďkách. 
[image: image56.jpg]


Nakonec se vše zvládlo, mše proběhla v klidu a suchu a muzikantky mohly začít hrát. I když bylo nedělní odpoledne 3. června poněkud hektické, došlo i na pár tanečků s klienty při pěkných písničkách různých žánrů. 
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Den otevřených dveří na Kraji Vysočina
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7. června jsme se dvěma zástupci našich klientů navštívili zajímavou akci, na které klienti jak z našeho domova, tak i dalších sociálních služeb nejen předváděli své dovednosti, ale také je mohli předávat dalším, nejvíce nejmladší generaci.
Děti asi z 1. stupně základní školy se [image: image59.jpg]


zastavovaly a s otevřenou pusou a soustředěným pohledem sledovaly šikovné ruce seniorů. Pak s touhou v hlase špitly: „mohl/a bych si to taky zkusit? A v té chvíli se rozehrálo mezigenerační předávání zkušeností naprosto přirozenou a nevtíravou formou. A pak přišla veliká radost z vlastnoručně vytvořeného výrobku, který poslouží třeba jako dárek mamince. Bylo velmi dojemné sledovat tuto vzájemnou interakci. 
Pacovské hry seniorů

Dne 13. 6. jsme se vypravili na Pacovské hry seniorů do Domova důchodců v Pacově.
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Na deseti stanovištích na nás čekaly různě těžké úkoly jako např. házení, navlékání., motání nebo různé doplňovací úkoly. O dobrou náladu se postaral také pan harmonikář Bezděk a velmi se nám líbilo vystoupení pacovských mažoretek Leontýnek.
[image: image62.jpg]=
"4

ﬁfﬁ



[image: image63.jpg]


[image: image64.jpg]Maly, Gspory italsky viz v provedeni D" ma zvjSeny obsah véled 767 cm a vikon 32 k.
Jeho prednosti jsou malé vn&jSi rozméry, snadné fizeni a Uspornost provozu. Je vhodny pro
denni jizdy do zamstnani i za rekreaci. Vyhovuje zejména zagateénikim, nebot motor vydrii
i mnohé chyby pfi ovladéni vozid oudvéiovy, Etyisedadlovj, s motorem vzadu. Sklo-

penim zadnich sedadel se ziskd vétsi piepravni prostor pro velkd zavazadla. Max. rychlost
110 km/hod., zdkl. spotieba 6,5 1/100 km.

FIAT 600D




Univerzita třetího věku
Ve středu 20. 6. 2012 jsme se opět zúčastnili Univerzity třetího věku v Domově pro seniory Pelhřimov. Tentokráte  jsme si vyslechli  přednášku pana ThMgr. Milana  Klepetka na téma „ Emoce a zkušenosti“. Přednáška byla velice zajímavá a inspirující.
[image: image36.wmf]
Co nás čeká v 3. čtvrtletí roku 2012?

5. července nám přijede zahrát „Černovická kapela“.

Pokud nás pozve Domov Jeřabina, pojedeme k nim na akci „Sejdeme se po Markétě“
Nejspíše pojedeme koncem srpna do Proseče – Obořiště na jejich „Zámeckou poutní slavnost Svatého Rocha“.
V září se bude v našem domově konat každoroční sportovní den „Prosečkiáda“.
Možná se podíváme na pouť do Pacova?
[image: image37.png]



Máte Vy, klienti domova, další návrh, co by se mohlo dělat, navštívit, pořádat? Podělte se s námi o Vaše myšlenky a přání a zapojte se do organizování Vašeho volného času. Je to Váš volný čas, budeme jen rádi, když nám řeknete, jak ho chcete trávit. 
[image: image38.wmf]
Další novinky v DD:

Víte, že ….. 
· … do žlutých desek „Závazné informace pro klienty“ visících na pokojích a chodbách byla doplněna další informace? 

Je o tom, jak se má každý klient domova zachovat, když zjistí, že se v domově děje něco, co není v pořádku. Například, když najde ležícího člověka, nebo když vidí, že někde v domově hoří, že teče proudem voda tam, kde by neměla a nedá se zastavit kohoutkem. 

· … můžete využívat i jiné služby v okolí domova, než které domov nabízí? 

Například si můžete dojet nebo zjednat dopravu jako fakultativní službu (za peníze) a dojet si do města k holiči/kadeřníkovi, nakoupit si, navštívit úřady, výstavy, cukrárnu, a podobně. Kontakty na tyto služby najdete opět na nástěnkách v domově. 
[image: image39.wmf]
Letní vzpomínání 
Na obloze slunce pálí,

Květy suchem uvadají.

Mraky se jeví v dáli,

Snad trochu vláhy těm květům dají. 
[image: image40.wmf]
Co o nás psali v tisku?
V březnovém čísle pacovského časopisu „Z mého kraje“:

Jak tráví zimní čas senioři v Domově důchodců Proseč u Pošné?

Letošní zima je zvláštní. Napřed nic moc, jako by to ani zima nebyla. Dalo se vyrazit i na krátké procházky kolem domova. A pak najednou několikatýdenní mrazy, jen to praští. V takovém počasí se chodit ven moc nedoporučuje, tak co s tím? Nevadí. I za oknem je krásně, když svítí sluníčko na jiskřící sníh, když můžeme pozorovat koně v sousedním výběhu z tepla domova. A přitom se dá vzpomínat na loňské akce prohlížením fotek, dá se trénovat paměť řešením hlavolamů, hádanek, dá se tancovat a zpívat při hudbě, jako to například dělají naši senioři během zimních měsíců. Posledním takovým tanečním odpolednem loňského roku byla oslava Silvestra v domově za hudebního doprovodu agentury Pečenka. V lednu se zase uskutečnilo setkání klientů s vedením domova a dalšími pracovníky. Kromě zhodnocení loňského roku a nastínění změn roku nového byl zvolen nový předseda Výboru klientů.  

Vedle běžných aktivit, jako je společné dopolední cvičení, zpívání při kytaře, nebo čtení oblíbených knih, se naši klienti řídí také heslem J. A. Komenského: „Kdo co dělá s chutí, mile, práce jest mu kratochvíle“, a vyrábějí drobností v aktivizační dílně. V lednu to byly například obličejové škrabošky na masopust, který se každoročně v domově koná. Kromě toho si klienti zpříjemňují zimní chvíle nejen u televizních seriálů, ale i sledováním filmů pro pamětníky se slavnými českými herci. V zimě je také více chuti na stolní společenské hry. 

[image: image65.jpg]+

RENAULTRS

Osobni automobil s fadou technickich novinek, spojujici colkové dobré jizdni vlastnosti a
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Senioři mají možnost starat se o květiny v domově, nebo o zakrslé králíčky Pepu, Káju a jejich potomka čertíka Ferdu. Vždy nás, pracovníky, znovu a znovu těší pohled na klienty, jak se s nimi mazlí a povídají si s těmito chlupatými mazlíčky. Oblíbené je také posezení u kafíčka v „Klubu“ a vzájemné povídání. „Proti stárnutí mnoho nezmůžeme, ale můžeme se bránit proti mrzoutství“, řekl kdysi Samuel Herbert Louis. 
Protože zimní čas je také časem plesů, i naši senioři vyrazili na ples, tentokrát do Krahulčí u Telče, a do soutěže o nejchutnější pomazánku sebou vezli vlastnoručně připravené chuťovky.

Pokud chcete vidět více ze života našich klientů, navštivte internetové stránky Domova důchodců Proseč u Pošné na adrese www.ddprosecposna.cz. 

V červnovém čísle stejného měsíčníku:
Jaro v domově důchodců
Konečně se začalo více ukazovat sluníčko. Klienti domova mohou častěji chodit ven a užívat si jeho příjemného tepla. To mají rádi, posedět venku, popovídat si, poslechnout si čtení ze zajímavé knihy.

Přesto si jich spousta našla čas a chuť k návštěvě aktivizační dílny. Vyráběli velikonoční dekorace do interiéru domova, pekli velikonočního beránka a mazance, tvořili dárečky pro děti z církevní mateřské školky, které přijely ukázat svůj pěkný a pečlivě připravený program věnovaný Svátku matek. 

A nezůstalo jen u tvoření. Senioři pozvali své vrstevníky z dalších domovů na Jarní ples do „Lékárny“ v Pošné. Personál úseku přímé péče připravil vtipné taneční vystoupení nazvané „Prosečští Pepíci“, které mělo opět velký úspěch u přítomných. 

Během jara se byli někteří klienti podívat na dvou divadelních představeních v Táboře a prošli si jeho historickou část.

A v závěru měsíce prolétla domovem i čarodějnice, aby připomněla seniorům dávné zvyky pojaté dnes v modernější formě. 

Přesto, že žijeme v době internetu, generace současných seniorů žijících v domově tuto možnost komunikace nemá nebo nechce využívat. Pro ně i další zájemce o informace jsme se rozhodli začít vydávat občasný časopis s názvem „Probaj“ s informacemi, které umísťujeme na webu o aktivitách a další různé zajímavosti či soutěže. Zatím vyšlo 1. číslo a věříme, že se z řad klientů domova najdou tací, kteří pravidelně či občas do něj přispějí nějakou svojí troškou.  

Podrobněji o těchto i dalších aktivitách se dočtete opět na našich internetových stránkách www.ddprosecposna.cz v oddíle „aktuality“.
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Svátky, křesťanské svátky a lidové pranostiky
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Červenec:  Staví- li v červenci hromadu mravenci všude, tuhá zima bude.
4.7.   Svatý Prokop seje houby.

5.7.   Svátek slovanských věrozvěstů Cyrila a Metoděje

6.7.   Svátek mistra Jana Husa
13.7.   Svatá Markéta hodila srp do žita.

15.7.   Den Nanebevzetí Panny Marie

25.7.   Na Jakuba hrom do duba.

26.7.   Svatá Anna, chladna z rána.

Srpen:   Co srpen neuvaří, to už září nedosmaží.

10.8.   Vavřineček ukazuje, jaký podzim nastupuje.

15.8.   Den Nanebevzetí Panny Marie

24.8.   Bartoloměj svatý odpoledne krátí.

Září :   Září jezdí na strakaté kobyle.

12.9.    Panny Marie narození, vlaštoviček rozloučení.

15.9.    Od Panny Marie Sedmibolestné teplota rychleji poklesne.

16.9.    O svatém Matouši- vlaštovka nás opouští.

28.9.    Na svatého Václava babí léto nastává.  

29.9.    Svatý Michal všechno z pole spíchal.

[image: image44.wmf]
Zajímavosti: 
Trochu historie zámku Proseč a něco o památkách z okolí
Když někdo přijíždí do Proseče od Pelhřimova, na kraji vesničky v zatáčce mezi prvními domky se mu naskytne pohádkový pohled na zámeček Proseč. Je jistě hodně lidí, kteří si řeknou „jééé, to je nádherný zámeček“, když jej uvidí z této strany poprvé, ať již ve dne, nebo večer nádherně ozářený světly lamp, s rozsvícenými okénky a věžními hodinami. 

Povězme si něco o jeho historii:
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(Zdroj fotografie: http://www.proprosec.cz)
Nejstarší zprávy o Proseči u Pošné pochází z druhé poloviny 14. stol. První zmínky o tvrzi v Proseči jsou z roku 1454. Jako zámek je prosečské sídlo označováno od roku 1759. 

[image: image66.jpg]$KODA 1202 STW DE LUXE

Usitetné vozidlo irokého uplatngni. Po tjdenni prdci poskytne radost i odpocinek
jako kampingovy viiz, v néms lze pohodiné prespévat. Slouzi k dopravé az 5 osob,
ev. s 1 ditétem navic a rozmémého nékladu do celkového dovoleného zatizent 650 kg;
M ti postranni a jedny zadni dvefe, teplovodni topeni s v&tranim, dvoubarevné
Zaloungni, bezpeénostni volant, asymetrické reflektory, zpatny svétlomet a jiné vy-
mofenosti modernich- automobil.




Zvratem v historii zámku byl požár dvora roku 1811 za majitele F. Scherera, který se stal iniciátorem rozsáhlé výstavby v Proseči a okolí. V roce 1907 byla realizována přestavba zámku pro tehdejší požadavky na bydlení pro nového majitele Jana hraběte z Blanketsteinu. V roce 1938 byla na zámku zřízena ozdravovna pro důstojníky a jejich rodiny. Roku 1945 byla na zámku ubytována Sovětská armáda. Od této doby sloužil zámek jako odborářská ozdravovna. 

Roku 1953 byl zámek přidělen zdravotnímu referátu KNV v Jihlavě za účelem zřízení domova důchodců, který zde funguje od r. 1954.

Postupně v letech 1938 – 1984 probíhaly další stavební úpravy. Po požáru v roce 1991 proběhla celková rekonstrukce objektu, která dala zámku jeho dnešní podobu. Pře rekonstrukci byl objeven vchod do částečně ručně ražené podzemní chodby zatopené pravděpodobně prosakující povrchovou vodou. Chodba byla prozkoumána do vzdálenosti 45 m. Stáří a účel chodby jsou neznámy. Nabízí se teorie, že šlo o průzkum podzemních hornin za účelem případné těžby nerostů.

Na jaře roku 2007 vzniklo 1. oddělení Domova se zvláštním režimem pro ženy a na počátku roku 2009 byla tato služba rozšířena o další oddělení. Od ledna 2012 je v zařízení poskytována služba i v Domově pro osoby se zdravotním postižením. 

(Zdroj fotografie podzemí: www.agartha.cz)
Zajímavosti v okolí Proseče:
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Hrad Kámen
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WARTBURG 1000

Pohodiny, prostorj a rychlj automobil, vyhovulici svjmi jizdnimi viastnostmi zejména pro
dels{ jizdy. Jeho tiivélcovy, dvoudoby, vodou chlazeny motor ddvé vjkon 45 k, mé 4 rych-
Iosti s volnob&hem a predni ndhon. Maximdlni rychlost 125 kmjhod., zékladni spotieba
87 1/100 km. Dodévé se ve dvojim provedeni: ve standardnim jako jednobarevnd lim

s pevnymi sedadly a ve dvoubarevném provedeni limusiny de Luxe s bohatiim vnitfnim
whbavenim a s lazkovou Gpravou sedadel.




ůvodně gotický hrad byl postaven v polovině 13. století na rozsáhlém skalisku, podle kterého byl také pojmenován. První písemné zmínky jsou z let 1316 a 1318. V letech 1327 až 1504 je Kámen královským lenním hradem. Od roku 1523 hrad téměř 200 let vlastnila jedna z větví významného českého rodu Malovců. V polovině 16. století dosáhlo panství Kámen největšího rozmachu. K hradu patřilo stejnojmenné městečko a deset poddanských vsí. Z maloveckých držitelů se do historie Kámenu nejvýznamněji zapsal rytíř Jan Kryštof Malovec (držel hrad od roku 1640). Za něho byl hrad znovu přestavován, bylo vystavěno jižní obytné křídlo a vstupní věž (1673). Na západním okraji vsi dal vystavět ranně barokní kapli Panny Marie Sedmibolestné a v ní zřídil rodinnou hrobku. V průběhu 18. a 19. století se držitelé hradu a panství rychle střídali a hrad ztrácel na svém významu. Po roce 1948 byl hrad poslednímu majiteli Antonímu Fleissigovi vyvlastněn. Státním kulturním majetkem byl Kámen prohlášen v roce 1953. V letech 1964 až 2002 byl hrad Kámen zřizován ONV, později Okresním úřadem v Pelhřimově. Od 1. 1. 2003 je hrad Kámen příspěvkovou organizací Kraje Vysočina.
(Zdroj: http://www.hrady.cz)

Nový Dvůr
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Maly, ale prekvapivé prostorny automobil pro &tyfi cestujici a jejich zavazadla. Proti pred-
chozimu typu 600 mé protazeny tvar stiechy, nova feseni predn i zadni &dsti karosérie, pod-
statné zvétieni zasklenjch ploch a tim lepsi vyhled z vozu, fadu zlepeni i po funkéni strdn-
ce a bohatii vibavu véetné ostikovage Eelniho skla. Vyrobni material karosérie — lehky a
pevny Duroplast — zistavé nezménén. Motor 2doby 2vélec chlazeny vzduchem, 23 k, max.
rychlost 100 km/hod., zakl. spotieba 68 1/100 km. Jeho viasti je NDR.




Jednopatrový obdélníkový empírový zámek byl přebudován z bývalého statku kolem roku 1815. V minulém režimu sloužil zámek hospodářským účelům a značně zchátral. V současné době je v soukromém vlastnictví, slouží k bydlení a majitelé jej postupně rekonstruují. 
Jednoduchá patrová obdélná budova s trojúhelníkovým štítem s reliéfem dvou Grácií držících znak Schererů. Zámek obklopují zbytky zahrady. V sousedství stojí empírová budova škrobárny, rovněž z r. 1815. 
(Zdroj: http://www.hrady.cz)
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[image: image70.jpg]MOSKVIC 403

Sovétsky osobni automobil stfedniho obsahu. Novy, technicky i vzhledové vylepSeny model
403 mé i nadéle tradiéné pevnou stavbu, odolnou za nejtéisich jizdnich podminek. Zmény
spoéivaji hlavné v 3irsi masce chladiée a po technické strénce ve zlepSeném zavéseni
nich kol, a v hydraulickém ovlédéni spoiky i brzd, Viz mé 4 dvere, 4 sedadla s lizkovou
Gpravou, dobré v&trani, Géinné topeni. Motor je vyzkouseny étyivalec 1360 cm? o vikonu 45 k,
max. rychlost 122 km/hod,, zakladni spotieba 9,5 1/100 km




                              Vzpomínky
[image: image71.jpg]VOLHA 21 M

Prepychovj automobil sovstské viroby pro 5 cestujicich a mnoho zavazadel. Vyhovi nejnd
roénéjiim automobilistim jak svym vybavenim, tak i pohodim své prostomé a elegantni ctyr-
dvéiové karosérie. Dobré pérovani umozfuje vysokj cestovni primér i na 3patnjch vozov-
kéich. Ctyfvélcovy motor mé obsah 2445 cm? a zviseny vykon 85 k. Max. rychlost 135 km za
hod., :6kl. spotieba 12,5 1/100 km. Vozu nechybi nic, ce je u luxusnich vozdl ebwyklé, véetnd
dobréhs topeni i vétrani a se snadnou preménou karosérie v pohodinou a tulnou lonici.




                  Sekáči trávu na seno žnou,
  ovce ji opodál spásají.

  Včely se rojí z úlů na stromy,

         ty, co zůstaly, v úlech med dělají.

Kombajny brzy do polí vyjedou.

                  Již to není jako dříve, 

        kdy s kosou se obilí seklo 
      a snopy do panáků stavěly.

[image: image72.jpg]Maloobsahov pétimistni cestovni automobil klasické kancepce s &yivalcovym OHV. moto
rem 1200 cm. Vikon 46 k, maximalni rychlost 125 km/hod., zakladni spotfeba 7,5 1/100 k.
Typ Standerd ma dvoudvéiovou karosérii moderniho pontonového fvaru s tradiénim anglic:
kym smyslem pro téelné pohodii a kvalitn zpracovéni. Vyniks 26t velkjm prostorem pio
zavazadla. P jizdé v Cortiné méte vidy dojem, Ze jedete v daleko vétsim automobilu. Cely
podvozek mé samomaznd lofiska, cof prispivé ke snadné adribe.



[image: image73.jpg]o
OSOBNi AUTOMOBILY 1964 @
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V tomto období slaví svátek

například tato jména:

Červenec:
Jaroslava, Jindřich, Libor, Anna, Marta
Srpen:

Miluše, Alena, Helena
Září:

Jindřiška, Marie, Ludmila, Zita, Václav, Michal
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Přejeme všechno nejlepší (.
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Soutěž č. 1
Jaké činnosti se vykonávají v létě nejčastěji na zahrádce, na poli nebo v kuchyni? 

Léto je čas sběru: 
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[image: image83.wmf]
[image: image84.wmf][image: image85.png]


[image: image86.png]



…………………………………. ,         …………………………… ,         ……………………………….. ,         …………………………………… .
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Jak se činnosti společné pro tyto 3 obrázky říká? ……………………………

Zde uveďte své jméno: ………………………………………..
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Soutěž 2:
Jezdívali jste v mládí na výlety? Nebo jen do okolních měst na nákup či do kostela? Určitě jste ale vnímali rozvoj automobilového průmyslu v druhé polovině 20. století. Pojďte si trochu zasoutěžit (:

Vzpomenete si na značky těchto automobilů ze 70tých let? 
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http://forum.moskvich.cz
Přiřaďte zde značkám automobilů z předchozí strany správné číslo obrázku:
· Fiat 600 D

· Škoda 1202 STW de Luxe

· Mosdvič 403

· škoda 1000 MB

· Renault R 8

· Tatra 2-603

· Ford Consul Cortina

· Wartburg 1000

· Volha 21 M

· Trabant 601
Jméno klienta: ………………………………………….


     
Tyto soutěžní listy najdete na nástěnkách každého oddělení. Pokud je tam nenajdete, požádejte o ně sociální nebo aktivizační pracovnice. 

Na vyplněné soutěžní listy napište zde své jméno a předejte během měsíců červenec – srpen 2012 sociálním pracovnicím nebo můžete vhodit do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
Tyto volné soutěžní listy jsou také k dispozici i na nástěnkách v každém oddělení, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD.
           Vylosování výherce proběhne na následujícím „Setkání s klienty u kávy“ společně se zástupci zaměstnanců domova. 
[image: image50.wmf]
Uvítáme i Vaši účast na tvorbě tohoto občasníku. Své příspěvky nebo náměty můžete předávat pracovnicím sociálního úseku, nebo je můžete vhodit do schránky důvěry s informací, že jde o příspěvek do časopisu.
Za případné příspěvky velmi děkujeme.
Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního oddělení.
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