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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
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Léto bylo letos počasím střídavé, tropických dnů nebylo za sebou tolik, jako vloni. Září nám dopřálo pěkné „babí léto“, až moc suché pro zemědělce a zahrádkáře. Nyní nastupuje podzim se svými plískanicemi, chladem a větrem. Tak uvidíme, jaký bude. 
A co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Květen
Stěhování
Před necelým rokem jsme stěhovali část klientů do provizorního ubytování v Těchobuzi. Letos v květnu jsme je zase stěhovali zpět. Potřebná rekonstrukce určitých oblastí v domově v Proseči byla ukončena, klienti se mohli vrátit. Zároveň se nově přistavěný pavilon vybavoval novým nábytkem, takže domovem chodili „stěhováci“ s nábytkem sem i tam. Klienti měli co pozorovat. Za pár dní bylo hotovo a domov se pomalu vrací do svého původního životního rytmu.

	

	



	

	



Návštěva premiéra republiky v domově
16. května 2016 byl v našem domově oficiálně otevřen nový pavilon – Domov se zvláštním režimem. Slavnostního přestřižení pásky se zúčastnil pan Bohuslav Sobotka – premiér ČR, paní ministryně práce a sociálních věcí Michaela Marksová, předseda senátu Milan Štěch, hejtman kraje Vysočina Jiří Běhounek a další pozvaní hosté z úřadů, firem a sociálních služeb v okolí. Pro klienty to bylo zajímavé zpestření dne.

	

	



Den otevřených dveří
O následujícím víkendu se pak dveře domova otevřely široké veřejnosti, aby si prohlédla nejen nový moderní pavilon, ale i část interiéru zámecké budovy domova, kde sídlí Domov pro osoby se zdravotním postižením. K poslechu hrály kapely Božejáci a Rondo Music. Navštívit nás přišel i radní Kraje Vysočina pan Krčál.

	

	



	

	



Červen
Domovní pouť sv. Zdislavy
Přestože jsme byli připraveni spíše na mokré počasí, sluníčko nás překvapilo a vydrželo svítit až do konce odpolední akce. Proto se mohla konat mše svatá v přírodě, v nové zahradě u pavilonu Domova se zvláštním režimem. Akce se zúčastnili nejen pozvané rodiny klientů, ale i obyvatelé z nedaleké obce Pošná. Po slavnostním vysvěcení kapličky v zahradě a božích muk v nekonečné chodbě nového pavilonu poseděli klienti a hosté venku za krásného počasí při občerstvení a poslechu lidových písní dua muzikantů za doprovodu historického akordeonu a vlastnoručně vyrobeného vozembouchu. A vše shůry dokumentoval létající dron regionální TV R1 

z Pelhřimova. 
	

	



Pacovské hry seniorů
Každoročně se naši klienti rádi účastní této akce a nejinak tomu bylo i letos. Družstvo tří klientů z našeho domova nadšeně soutěžilo v zajímavých disciplínách a vysoutěžilo si pěkné sedmé místo uprostřed výsledné tabulky zúčastněných týmů z ostatních domovů pro seniory. Jako vždy na této akci, i letos sluníčko svítilo až moc, proto přišel velmi vhod zmrzlinový kornout od pořádajícího domova.

	

	



	

	



Kulturně společenský den v Pelhřimově
21. 6. jsme se s našimi klienty zúčastnili Kulturně společenského dne v Domově pro seniory Pelhřimov. Čekal nás opravdu bohatý program. Na úvod se někteří klienti zúčastnili mše svaté a dále následovala krátká vystoupení zúčastněných domovů. Naši klienti zazpívali několik lidových písniček za doprovodu harmoniky a po obědě jsme zhlédli několik krásných tanečních vystoupení dětí a studentů z Pelhřimova. K poslechu zahrála skupin P.A.M. a zajímavé a zábavné bylo též povídání a hudební vystoupení rynáreckých ochotníků. Společenský den v Domově pro seniory Pelhřimova se opravdu vydařil.

	

	



Červenec
Výlet do Želiva
Začátkem července jsme se vydali se šesti našimi klienty na výlet do Želiva. Navštívili jsme klášterní obchůdek s křesťanskou tematikou, prohlédli si kostel Narození Panny Marie a nakonec jsme poseděli ve venkovní klášterní restauraci u kávy, domácího štrúdlu či zmrzlinového poháru a samozřejmě jsme si vychutnávali kouzlo atmosféry tohoto místa.
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Přednáška v zámeckém sále
Někteří naši klienti se zúčastnili přednášky „Aby stáří nebolelo“ v rámci Letní školy seniorů Kraje Vysočina v zámeckém sále pacovského zámku. Vyslechli jsme si opravdu zajímavou přednášku Ivy Georgievové o zdraví, ajurvédě a o tom, jak využívat přírodu a osvědčené rady našich babiček.

Budíškovice – Budihry
V druhé polovině měsíce jsme se zúčastnili sportovních her – „Budihry“ v Domově pro seniory Budíškovice. Naše tříčlenné družstvo opravdu zabojovalo, umístili jsme se na krásném 6. místě. Domů zpět jsme se vraceli s dobrým pocitem pěkně stráveného dne, jehož součástí byla také dlouhá, ale zato malebná cesta přes Horní 
Cerekev, Telč a Dačice.
 

	

	



	



Letní posezení na terase
Díky nové přístavbě mohou využívat terasu na její střeše klienti z domova pro osoby se zdravotním postižením. Během léta si zde například zpívali při harmonice nebo hráli stolní hry. Pokud bylo horší počasí, odehrávaly se různé aktivity na společenské 
místnosti nebo přímo na pokojích klientů.
 

	

	


	

	



Srpen
Duo Ruggieri v domově
Zatímco bylo letní počasí jak na houpačce, v domově, v klimatizovaných prostorách nové jídelny bylo příjemné posedět a shlédnout pořad operních a operetních árií, známých a muzikálových písní světových autorů v podání tenoristy Giancarla Ruggieri doprovázený baletním ztvárněním zatančeným jeho manželkou Soňou. K profesionálně podanému zpěvu se i klienti rádi přidali a pobrukovali si známé písně, jako byla Granada, O sole mio, Santa Lucia nebo New York.

 
	

	





Návštěva přednášky o kosmonautech
V rámci cyklu „Letní škola seniorů“ pořádaného Krajem Vysočina klienti navštívili přednášku pořádanou v prostorách zámku v Pacově nazvanou „Život kosmonauta na oběžné dráze“. Dozvěděli se všelijaké detaily a zvláštnosti nutné k přežití v kosmické lodi od ranní hygieny až po spánek v beztížném stavu. Přednáška byla velmi zajímavá a téma v mnohém překvapující.
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Pouť sv. Rocha – Proseč Obořiště
Během jedné srpnové neděle jsme se vydali na Zámeckou poutní slavnost sv. Rocha do Domova důchodců Proseč Obořiště. Na úvod pouti se někteří klienti zúčastnili bohoslužby v zámecké kapli a dále následovala zábava. K tanci a poslechu hrála Jihočeská hasičská dechovka Božejáci, shlédli jsme vystoupení mažoretek z Pelhřimova, vystoupení seniorů místního domova, obešli prodejní stánky a s výbornou náladou jsme se vraceli zpět do našeho domova.

	

	



 

Letní škola seniorů
Podruhé v tomto měsíci jsme se s klienty vypravili na pacovský zámek, kde probíhala Letní škola seniorů Kraje Vysočina. Tentokráte jsme se zúčastnili přednášky „Zahrada pro radost a pro zdraví“. Přednášel Peter Gajdoštin, který nám řekl mnoho zajímavého o pěstování různých odrůd rajčat, dýní či pálivých papriček.
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Jmeniny: 
V září byl svátek klietů se jmény:

· František, Marie, Ludmila, Michal
V říjnu mají svátek klienti se jmény:

· František, Věra
V listopadu bude mít svátek klient jménem:
· Karel 
Přejeme všechno nejlepší 
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Zajímavosti ze světa

· Paralympiáda 2016 v Riu De Janeiro (čti Rio de žanéro) v Brazílii v jižní Americe proběhla začátkem září krátce po olympiádě zdravých sportovců. Zatímco na olympiádě bylo diváků méně, na paralympiádě byly tribuny pro obecenstvo plné, protože organizátoři snížili vstupné tak, aby bylo přístupné i běžnému obyvatelstvu. Atmosféra v Riu během olympiády i paralympiády byla výborná a přátelská a tak vůbec nevadilo, že zajištění pro zúčastněné nebylo tak honosné, jako v ekonomicky bohatších zemích. 
Paralympiády se zúčastnilo 37 českých hendikepovaných sportovců a domů přivezli krásných 7 medailí: jednu zlatou, dvě stříbrné a čtiři bronzové. Tito sportovci jsou důkazem toho, že člověk se nemá vzdávat v žádné situaci. 
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Zajímavosti z Čech:
· Želiv a Želivský klášter – v létě bylo několik našich klientů na výletě v Želivě, obci nedaleko Humpolce. Přinášíme Vám zde několik zajímavých informací o této obci jako další díl našeho putování po poutních místech v Čechách i zahraničí. 
[image: image71.wmf]Podle archeologů byl zdejší kraj osídlen již ve 3. a 4- století n. l. Písemné zprávy jsou datovány do 12. století. Dominantou obce i okolí je bezpochyby významné poutní místo – Želivský klášter. Nachází se na soutoku řeky Trnávky a Želivky. Byl založen roku 1139 pražským biskupem Ottem a českým knížetem Soběslavem a jeho manželkou Adlétou. Původně byl určen řádu benediktýnů. Řád premonstrátů sem přišel v roce 1149. V předhusitské době byl klášter významným duchovním místem a kulturním centrem. Za husitských válek byl dvakrát vypleněn. 
Po husitských válkách zůstal želivský opat věrný papeži a církvi, proto byl klášter za tento jeho postoj potrestán a předán v letech 1467 – 68 do vlastnictví pánu Burianu Trčkovi z Lípy. Rod Trčků a další pánové zde pobývali asi 156 let.
Klášter vykoupil  strahovský opat Kašpar z Questenberka . Teprve po dvaceti letech, v roce 1643, se kanonie premonstrátů stala opět samostatnou, protože klášter byl v té  době velmi zpustlý. 
V 1. polovině 18. století se stal klášter centrem vzdělanosti a kultury celé oblasti.
Po požáru  roce 1712 byl klášter obnoven ve slohu barokní gotiky podle plánů známého architekta Jana Blažeje Santiniho.
V roce 1950 byl klášter zrušen komunisty, kteří zde zřídili internační tábor pro kněze.
V letech 1957 - 1992 zde byla psychiatrická léčebna, která byla postupně zrušena po navrácení kláštera zpět premonstrátům v roce 1991.
V současné době je Želivský klášter oblíbeným turistickým a poutním místem. V kostele Narození Panny Marie se konají např. různé hudební koncerty. Klášter je možno navštívit v rámci turistické prohlídky, též je možno navštívit klášterní pivovar.
Čerpáno z turist. letáku Klášter Želiv - ˇVítejte v Želivě "
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Želiv -  Želivský klášter
 
Nedaleko Humpolce se nachází obec Želiv, jejíž dominantou je bezpochyby poutní místo- Želivský klášter.
Podle archeologů byl zdejší kraj osídlen již ve 3. a 4- století n. l. Písemné zprávy jsou datovány do 12. století. 
Klášter se nachází na soutoku řeky Trnávky a Želivky. 
 
Stručně z historie tohoto místa :
 
- Klášter byl založen roku 1139 pražským biskupem Ottem a českým knížetem Soběslavem a jeho manželkou Adlétou. Původně byl určen řádu benediktýnů.Řád premonstrátů  sem příchází v roce 1149.
- V předhusitské době byl klášter významným duchovním místem a kultruním centrem.Za husitskýc hválek byl dvakrát vypleněn. 
- Po husitských válkách zůstal želivský opat věrný papeži a cirkvi,proto byl klášter za tento jeho postoj potrestán a a předán v letech 1467-68 do vlastnictví pánu Burianu  Trčkovi z Lípy. Rod Trčků a další pánové zde pobývali asi 156 let.
- Klášter vykoupil  strahovský opat Kašpar z Questenberka . Teprve po dvaceti letech , v roce 1643, se kanonie premonstrátů stala opět samostatnou, protože klášter byl v té  době velmi zpustlý.
- V 1. polovině 18. století se stal klášter centrem vzdělanosti a kultury celé oblasti.
- Po požáru  roce 1712 byl klášter obnoven ve slohu barokní gotiky podle plánů známého architekta Jana Blažeje Santiniho.
- V roce 1950 byl klášter zrušen komunisty, kteří zde zřídili internační tábor pro kněze.
- V letech 1957 - 1992 zde byla psychiatrická léčebna.
- V roce 1991 byl klášter  vrácen zpět premonstrátům.Želiv -  Želivský klášter
 
Nedaleko Humpolce se nachází obec Želiv, jejíž dominantou je bezpochyby poutní místo- Želivský klášter.
Podle archeologů byl zdejší kraj osídlen již ve 3. a 4- století n. l. Písemné zprávy jsou datovány do 12. století. 
Klášter se nachází na soutoku řeky Trnávky a Želivky. 
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- V 1. polovině 18. století se stal klášter centrem vzdělanosti a kultury celé oblasti.
- Po požáru  roce 1712 byl klášter obnoven ve slohu barokní gotiky podle plánů známého architekta Jana Blažeje Santiniho.
- V roce 1950 byl klášter zrušen komunisty, kteří zde zřídili internační tábor pro kněze.
- V letech 1957 - 1992 zde byla psychiatrická léčebna.
- V roce 1991 byl klášter  vrácen zpět premonstrátům.
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Informace z našeho domova[image: image56.jpg]


[image: image57.jpg]



· Informace pro klienty našeho domova pohybující se samostatně či v doprovodu pracovníka DD na silnici v obci nebo mezi obcemi: novela zákona 361/2000 Sb., o provozu na pozemních komunikacích, platná od 20. 2. 2016 nařizuje chodcům za snížené viditelnosti (např. tma, šero, mlha, atd.) používat mimo osvětlenou obec reflexní prvky tak, aby chránili svou bezpečnost. Osoba na invalidním vozíku se před zákonem považuje též za chodce. Pokuta za nedodržení tohoto preventivního opatření může být až 2.500,- Kč. 
Jednoduše řečeno, když jdete pěšky nebo jedete na invalidním vozíku po silnici v obci nebo mezi obcemi, např. do Pošné, Pacova, atd., máte mít na sobě ve světle reflektoru se odrážející část oblečení, například „reflexní vestu“ ve žluté nebo oranžové barvě, která má takové ty šedě stříbrné pruhy, které jsou pro řidiče aut vidět dříve, než osoba sama. Nebo můžete mít reflexní pásky na ruce a noze na té straně, která je v té chvíli blíž do silnice. 

Toto nařízení vzniklo jako prevence proto, že docházelo k velkému množství úrazů a smrtí chodců ve chvíli, kdy je řidič uviděl až na poslední chvíli a už se jim nestihl vyhnout. Tím, že budete reflexní části na sobě na silnici nosit, uchráníte se nebezpečí nejen vy, ale uchráníte i řidiče problémů, které by jim nastaly tím, že vás nechtěně srazí. 

Reflexní pásky nebo vesty nejsou drahé, stojí pár desetikorun a dají se běžně koupit například v Pacově na poště (u supermarketu Albert), v prodejně Auto Kvapil (pod náměstím vedle budovy bývalé pošty), na čerpací stanici na kraji Pacova na silnici směrem na Tábor, případně ve švadlence, obchodu se sportovním zbožím nebo ve vietnamských prodejnách v Pacově.
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Reflexní vesta a pásky v denním světle
Reflexní vesta a pásky v šeru
Bezpečnější by bylo tyto reflexní prvky používat i v době normálního denního světla po silnici v obci Proseč nebo mimo obec, protože jsou zde zatáčky a řidič tak může mnohem dříve a lépe zareagovat a vyhnout se tak střetu s chodcem či vozíkem. Myslete na svoji bezpečnost i na bezpečnost ostatních na silnici. 
· 31. listopadu tohoto roku skončí po 7 letech v našem domově svůj pracovní poměr vedoucí sociálně aktivizačního úseku p. Pučálková. Od prosince bude řídit nedaleký Domov seniorů v Pacově. V době psaní tohoto čísla nevíme, kdo a kdy ji nahradí, proto se případně se svými problémy sociálního charakteru zatím obracejte na sociální pracovnici p. Marešovou. 

· Novou vedoucí kuchyně se dočasně stala p. Rudolfová, která Vám dříve zajišťovala nákupy pochutin a drogerie.
· Od září 2016 je v domově realizován prodej pochutin a hygienických potřeb novou pracovnicí. Své požadavky na nákup předávejte i nadále pracovnicím přímé péče, které je zapisují a následně bude zboží ve vymezeném čase zakoupeno a předáno klientům paní Martinou Krátoškovou. 
· Děkujeme klientkám, které se během léta staraly o zámecké květiny v truhlících a květináčích. Nejen, že si tím vyplnily volný čas, ale zároveň pomohly udržovat pěknější prostředí domova. 
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Poděkování a rozloučení
Vážení klienti,

k datu 30. 11. 2016 ukončuji po 7 letech, jak již bylo výše uvedeno, pracovní poměr v Domově důchodců v Proseči u Pošné. Od prosince odcházím na jiné pracovní místo. Tímto bych se s Vámi chtěla rozloučit a popřát Vám do budoucnosti hodně sil a hlavně to nejdůležitější v životě - hodně zdraví a spokojenosti.
Od listopadu 2016 přebírá dočasně mojí agendu sociální pracovnice p. Marešová Helena. Prozatím nemohu říci, kdo mě nahradí, neboť výběrové řízení na mou pozici nebylo ještě ukončeno.

Ještě jednou děkuji a přeji mnoho osobních úspěchů



Michaela Pučálková

Vedoucí sociálně aktivizačního úseku
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Než jsem se nadál, odcházím, zpět tam, odkud pocházím.

Jen vzpomínku letmou jsem zde zanechal

V uplynulém období nás navždy opustili tito klienti:

p. Vlastimil Tomek




p. Karel Rak
p. Růžena Malinová



p. Jaroslava Hankeová

p. Ladislava Klusáčková



p. Jan Kašpar

p. Anna Korchová




p. Zdeněk Vonásek

p. Jiřina Vonešová




p. Marie Nouzová

p. Blažena Buřičová



p. Marie Kubálková

A zpět ke své rodině se vrátil p. Jiří Pavlík
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Podzimní čas
Podzime, podzime, listí tě ovine.

Vítr tě zahalí, slunce se ti vzdálí.
Oheň v kamnech nás zahřeje,

Když čas sychravý venku je.
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Pověry:
Víte, že:
· Černá kočka se ve středověku považovala za převtěleného ďábla? Proto byla vždy z blízkosti lidí vyháněna. Dodnes věříme, že nám přinese smůlu, když nám přeběhne přes cestu.
· Rozbité zrcadlo znamenalo 7 let neštěstí. Vzniklo to z tvrzení Římanů, že žijeme v sedmiletých cyklech. Věštili podle obrazu tváře v zrcadle budoucnost a v rozbitém zrcadle byla tvář pokřivená – neštěstí.

· Číslo 13 bylo římským číslem smrti a zkázy. I v náboženství se tato symbolika objevuje – Ježíš na večeři pozval 12 učedníků, on byl třináctý. Proto byla tato večeře jeho poslední. Nebo to bylo jinak?

· Podkova nad dveřmi měla ochránit stavení před čarodějnicemi. Dodnes se dává pro štěstí. 
· Zaklepání na dřevo, nejlépe 3x má původ ve víře našich předků, že ve stromech žijí hodní duchové, kteří jim v nesnázích pomohou. Ťukali na ně, aby je poprosili o ochranu a bezpečí před zlými mocnostmi.
· Také se při zahlédnutí kominíka chytáte za knoflík? To vzniklo asi proto, že již odedávna lidé rádi vítali kominíka do domu, aby jim protáhl komín, kamna dobře táhla, bylo teplo, mohlo se vařit a lidé se cítili šťastnější. 
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 1-2. čísle Probaje 2016 zvítězili tito klienti:
Soutěž č. 1 na téma: Co víte o Karlu IV.? 
DZR – p. Joselová
DOZP – bez účasti
Soutěž č. 2 na téma: Co víte o Karlu IV.? 

DZR – p. Mašková, p. Rohanová, p. Zelená Marie, p. Voláková

DOZP – p. Bachratá, p. Dvořáková, p. Zhorná

VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nové soutěže:

Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Název aktuálních soutěží je:
Soutěž č. 1: „sběr zeleniny“
Soutěž č. 2 „Poznejte listy stromů“

Vyplněné soutěže předejte do 30. října 2016 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém patře.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku Vám přejí
Příjemný slunečný podzim.
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