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Motto: Domov neni misto, kde bydlis,

ale misto, kde ti rozuméji.

Christian Morgenstern

DOMOV DOCHODCO PROSEC U POSNE

Domov dichodcli Prose¢ u PosSné je prispévkovou
organizaci zfizenou za ucelem poskytovani socialnich sluzeb
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v platném
zneéni.

Zfizovatelem je Kraj Vysocina.

Domov dichodctli Prose¢ u Posné v ramci své ¢innosti mimo jiné:

e poskytuje celorocni pobytové socidlni sluzby seniorim, ktefi nemohou Zzit
z divodu sniZené sobéstacnosti ve svém domacim prostiedi,

¢ podporuje klienty v zachovavani a rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti a
sobéstacnosti ve vhodnych a dustojnych podminkach zafizeni,

e zajistuje nezbytnou péci, dohled, aktivizaci a pravidelny rezim
s respektovanim individudlnich potreb klientl pfi zachovani jejich dlstojnosti
a s podporou zaclenéni do bézného zivota.
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Domov dlchodcii Prose¢ u Posné poskytoval vroce 2011 dle vyse
uvedeného zakona dvé socidlni sluzby:

1. Domov pro seniory (dle § 49 Zakona) — kapacita 41 klientd,

& 44

od 1. zaFi 2011 kapacita 42 klientli (Zeny i muzi)

Poslanim domova pro seniory je poskytovat podporu klientiim
v zachovdvdni a rozvijeni jejich schopnosti, dovednosti a sobéstacnosti
ve vhodnych a dustojnych podminkdch zarizeni.

Cilova skupina zahrnuje mladsi seniory (65-80 let), starsi seniory (nad 80 let)
a seniory, kteri dosdhli véku rozhodného pro pfizndni starobniho diichodu,
aniZ by starobni diuchod pobirali, ktefi z divodu sniZzené sobéstacnosti
a zavislosti na pomoci druhé osoby nemohou setrvdvat v domdcim, pfirozeném
prostredi.

2. Domov se zvlastnim rezimem (dle § 50 Zakona) — kapacita 28
klientl (Zeny)

Poslanim domova se zvlastnim reZimem je zajistit klientium nezbytnou péci,
dohled, aktivizaci a pravidelny rezim s respektovdnim jejich individudlnich
potreb pri zachovdni jejich distojnosti v prijemném domdckém prostredi.

Cilova skupina zahrnuje Zeny s lékarsky potvrzenou Alzheimerovou Ci jinou
demenci, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby
a zdroven patfi do vékové kategorie: mladsi seniofi (65-80 let), starsi seniofi
(nad 80 let) a seniofi, ktefi dosdhli véku rozhodného pro prizndni starobniho
dichodu, aniZ by ho pobirali.



KLIENTI

Vékova struktura uzivatel( k 31.12.2011

Vékova struktura Domov pro seniory Domov se zvlastnim rezimem
27 - 65 let 6 0
66 - 75 let 8 5
76 - 85 let 22 14
86 - 95 let 4 9
nad 95 let 1 0

PNP k 31.12.2011

Prispévek na péci Domov pro seniory Domov se zvlastnim rezimem
0 1 2
I (lehka zavislost) 7 1
Il (stredné tézka zavislost) 14 6
Il (téZka zavislost) 11 5
IV (Uplna zavislost) 8 14

V roce 2011 jsme uzavreli smlouvu o poskytovani socidlnich sluzeb
s 9 zajemci o sluzbu v Domoveé pro seniory a s 8 zajemci o sluzbu v Domoveé
se zvlastnim rezimem. Celkem jsme v roce 2011 obdrzeli 61 novych zadosti
o umisténi do nasSeho zafizeni, ztoho 36 Zadosti na poskytovani sluzby
v Domové pro seniory a 25 zadosti v Domové se zvlastnim rezimem.
Odmitnuté ¢i zruSené zadosti v tomto roce:
5 — nespadaijici do cilové skupiny
13 — zrusend zadost Zadatelem — umistnéni v jiném zarizeni
9 — zruSend Zzadost kontaktni osobou z dlivodu umrti Zadatele
1 — ztrata moznosti kontaktu
2 — zruSeni zadosti Zadatelem bez udani divodu
Ukonceni poskytovani sluzby — 17 klientl z divodu umrti, 1 klient odchod
do jiného zafizeni
Aktualni stav Zadosti o umisténi k 31.12.2011 byl 41.




PERSONALNI ZAJISTENI SLUZEB

Organizacni schéma:

Reditel

Usek ekonomicko provozni
Vedouci Useku

I

Ugetni

Usek pfimé péfe
Vedouci Useku

Usek sociainé aktivizaéni
Vedouci Useku

Uklid

Pracowvnici soc. sluZeb - akiivizatni ¢innost

Oddéleni provozu
udrZhy a pradeiny —
Vedouci oddéleni

Oddéleni domov pro
seniory — modré
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Oddéleni domov se
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Vedouci oddéleni
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Vedouci oddéleni
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provozu !

S T — Sanitaf Sanitaf Sanitaf
Kuchyné
Pracovnici:
Kategorie zaméstnancl dle katalogu Pfepocteny pocet Pocet pracovniki-fyzické
praci zaméstnancu-uvazky osoby
feditel 1 1
ekonom 1 1
mzdova ucetni 1 1
financni ucetni 1 1
vedouci Useku primé péce 1 1
vSeobecna zdravotni sestra 6,83 7
socialni pracovnice 1,25 2
pracovnik socialni péce 19,98 20
pracovnik socialni péce aktivizace 1 1
vedouci useku stravovani 1 1
pracovnici kuchyné 4 4
vedouci Useku provozu udriby 1 1
udrzbar-topic-ridic 1,5 2
uklizecky 3,33 4
pradlena 1 1
CELKEM 45,89 48




V priibéhu roku jsme prijali do pracovniho poméru celkem 8 zaméstnancii,
pracovni pomér u nasi organizace ukoncilo 6 zaméstnancii, z toho:

2 odchodem do starobniho diichodu,

4 dohodou, z toho:

2 pracovnici dohodou ve zkusebni dobé

2 pracovnici dohodou — zména zaméstnavatele
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Diiraz klademe na zvySovani a prohlubovani kvalifikace zaméstnanci. Soucasti
vzdélavani je ucast pracovniki na riznych kurzech a Skolenich, samostudium,
predavani ziskanych dovednosti a védomosti dalSim pracovnikiim. Pracovnici
absolvovali mimo jiné Skolici akce a seminare na téma:

VZDELAVANiI PRACOVNIKU

»Kurz kognitivni aktivizace”

»Zarazovdni pracovnikii do platovych trid“
»Vykazovadni zdravotni péce zdravotnim pojistovham*
»Kongres socidlni prace”

»Kongres pro pracovniky primé péce v socidlnich sluzbach”
»Kvalita v socidlnich sluzbach”

»Komunikace s lidmi se syndromem demence”
»Paliativni péce a jak ji poskytnout”

»0dbornd konference zdravotnickych pracovnikii v socidlnich sluzbach*
,Dlouhodobd péce v CR”

,Dokumentace v socidlnich sluzbach“

»Prdce s klienty s Alzheimerovou chorobou”
»Nutriéni péce o nemocné v priibéhu jejich lécby”



»Uméni doprovdzet — co vime o paliativni péci”
»Péce o klienty s inkontinenci”
»E-Qualin vdomovech pro seniory”
,Uvod do problematiky alternativni a augmentativni komunikace*
»Zaklady stomatologie, tvod do problematiky zdravotniho postiZzeni a zaklady
onemocnéni ve stari“
»Kongres bazdlni stimulace”
»Rehabilitacni osetrovatelstvi-geriatricka fyzioterapie”
»Bible o¢ima soucasného clovéka”

»Komunikace”
a dalsi.

Vzdéldvaci akce APSS CR (Vysoéina):

»Vztahy a stavy — bludny kruh“
,Etiketa”
»Hypnoza“




HOSPODARENI|

Skutecnost k 31.12.2011 v tis.K¢

Uhrady 6498
Prispévek na péci 6153
Fakultativni sluzby 36
PFijmy od zdravotnich pojistoven 2361
Trzby za obédy zaméstnancu 196
Dotace MPSV 4850
Prispévek od zfizovatele 1222
Dotace urad prace 0
Ostatni pfijmy 290
PRIJMY CELKEM 21606
Spotieba materidlu 3137
Spotieba energie 508
Voda, vodné stocné 100
Spotieba paliva 323
Sluzby, cestovné, reprezentace 1602
Opravy 1087
Osobni naklady 13965
Odpisy 661
Ostatni naklady 187
NAKLADY CELKEM 21570
HOSPODARSKY VYSLEDEK +36




s

PORIZENE INVESTICE

e sprchovy panel
e sprchové lizko pro klienty
e qutomobil osobni

K¢ 45.500,--

K¢ 75.900,-

K¢ 390.800,--

e technické zhodnoceni — zastreseni pergoly, krbovy ventilator

eoprava socidalniho zarizeni

DOTACE

Dotace z MPSV
Celkem pro obé sluzby

K¢ 91.846,--
K¢ 186.186,--

K¢ 4.850.000,--

Pro sluzbu domov pro seniory
Schvadlena vyse
Prijata vyse
Cerpdno
z toho:
- pracovni smlouvy
- energie
Pro sluzbu domov se zvlastnim reZimem
Schvadlena vyse
Prijatad vyse
Cerpdno
Z toho:
- pracovni smlouvy
- energie

Prispévek na provoz z Kraje Vysocina
Celkovd vyse pro obé sluzby

K¢ 3.280.000,--
K¢ 3.280.000,--
K¢ 3.280.000,--

K¢ 3.030.000,--
K¢ 250.000,--

K¢ 1.570.000,--
K¢ 1.570.000,--
K¢ 1.570.000,--
K¢ 1.520.000,--

K¢ 50.000,--

K¢ 1.222.000,--




FINANCNIi DARY:

e Obec Posna K¢ 5.000,--
e Pan Skalicky Jaroslav, Pocatky K¢ 1.000,--
e Ceskd posta s.p. K¢ 50.000,--

Ucelovy finanéni dar od Ceské posty jsme vyuZili k ndkupu 2 ks elektrickych
pecovatelskych liiZzek Terno Plus pro klienty.

KONTROLY:

V roce 2011 byly v naSem zafrizeni provedeny tyto kontroly:

¢ Vnitrni audit stravovaciho provozu

¢ Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina — stravovaci provoz

e Okresni sprava socidlniho zabezpeceni Pelhfimov — kontrola pojistného a
plnéni ukolli v nemocenském pojisténi a dichodovém pojisténi

ZDRAVOTNI PECE

Vykazovana zdr.péce zdravotnim
pojisStovham v roce 2011 v tis.K¢

33

mVvzZp
HZPMV

m Vojenska
m CPZP

m OZP

m Metal-Aliance
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AKTIVIZACNi CINNOST

Pro klienty jsou v naSem zafizeni organizovany ruzné aktivity, z téch
kulturnich a sportovnich to byly v prubéhu roku mimo jiné:

Masopust se Zivou hudbou
Hudebni vystoupeni ,Abeceda od A do Z“
Svdtek Josefa pri hudbé
Velikonoéni vystoupeni CMS Pacov
Oslava ¢arodéjnic s opékanim spekacki a harmonikou
Vystoupeni ke dni matek ,,Byl vecer mdjovy”
Ples ,, Vitani jara”
Oslava carodéjnic spojend s opékdanim a harmonikou
Prochdzka Prahou s Karlem Haslerem
Vylet do ZOO Jihlava a na hrad Rostejn
Odpoledne s Cernovickou kapelou
Zabavny porad na nadvori zamku
Vylet — vylov rybnika Dvofisté u Tfeboné, zamek v Treboni
Navstéva pouti v Pacové
Hudebné zabavné vystoupeni Duo Kondor
Mikulasska nadilka
Vdnocni koledovdni — hudebni produkce souboru Iva
Vdnocni vystoupeni — pévecky komorni sbor CantoBello z Pacova
Silvestr vdomové s hudebnim vystoupenim

Akce poradané soucasné pro jina zarizeni:
Jarni ples v Posné , Vitdni jara“ — ucast klienti z 9 zarizeni

Domovni pout sv. Zdislavy — uéast klienti ze 2 zaFizeni
Sportovni akce , Proseckiada“ — ucast klientu z 8 zarizeni
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Klienti domova se zucastnili i akci poradanych jinymi organizacemi,
mezi né patfily napfriklad :

Hudebni vystoupeni ,,Babouci“ v Hofepniku
Kvétinovy badl v Tresti
Pacovské hry seniorii
Univerzita tretiho véku — Velké Mezirici - predndska
»Sejdeme se na Markété” v Téchobuzi

»Budihry“ v Budiskovicich

vewv

Zdamecka poutni slavnost sv.Rocha v Proseci-Oboristé
»Telcsky desetiboj”
Svatek seniort — City Park Jihlava
Podzimni ples v Budislavi
Ples seniorti v Pacov
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Mezi pravidelné aktivity klientl v zafizeni patfi ranni cviceni spojené
s pamétovymi kvizy, zpravami z domova a ze svéta, diskuzemi na rGizné téma,
sledovani udalosti tykajici se naseho zafizeni, vyroba drobnych darecku,
malovani, vybarvovani, rucni prace jako napriklad pleteni, hackovani,
vySivani, cetba na pokracovani, muzikoterapie — zpév, hra na hudebni
nastroje, poslech hudby, posezeni u kavy, spolecenské hry, promitani filma,
pobyty v prirodé, prochazky, spolecné peceni Ci vareni a rada dalSich aktivit.
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SPOLUPRACE S PARTNERSKYMI ZARIZENiMI V ZAHRANICi

Pokracuje nase spoluprace s partnerskymi zafizenimi podobného typu
jako je naSe zafizeni na Ukrajiné a v Polsku.  Spoluprace je zalozena
na vzajemnych navstévach jak nasich zaméstnancll a klientl v partnerskych
zafizenich, tak obdobné i jejich pobytech u nas. Vyménnymi stazemi
zaméstnancl obohacujeme nasi prdci o nové poznatky a zkuSenosti a véfime,
Ze i my jim prindSime rfadu novych poznatk(, zkuSenosti a ndpadd do dalsi
prace.

Spoluprace s partnerskymi zafizenimi v Polsku a na Ukrajiné
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ZAVEREM

Naddadle usilujeme o vybudovani pristavby
pro klienty s Alzheimerovou chorobou a tim
zkvalitnéni sluzeb pro seniory s touto
nemoci.

0d 1. ledna 2012 jsme zaregistrovali
novou sluzbu pro osoby se zdravotnim
postizenim s kapacitou 8 klientli.

Reditel Domova diichodcii Prosec u Posné, p.o.

Jiri Hormandl
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