Jidelni listek

Datum: 20. 7. 2026 - 26. 7. 2026

Datum+den |Dieta Snidané Obéd Svacina Vecere Il. vecere
PONDELI 3,9 [caj, bild kava, pecivo polévka se syrovymi noky jogurt pomazdanka Svédska presnidavka
maslo, platkovy syr vept. maso na houbdch, ryze pecivo dia
20.07.2026 2 |maslo, platkovy syr vept. maso na kminé, ryze pomazdanka Svédska
MIX [houska s bilou kdvou vept. maso na houbdch, ryze pom. Svédska/puding
UTERY 3,9 [caj, kakao, pecivo polévka kvétdkova ovoce nakladany hermelin jogurt dia
pomazanka balkdnskd |kufeci maso na paprice, téstov pecivo
21.07.2026 2 |pomazanka balkanska |kufeci maso na ke€upu,tést syr hermelin, rajce
MIX [houska skakaem kuf maso na paprice téstoviny ovocna kase
STREDA 3,9 [caj, kdva, pecivo polévka vyvar s kuskusem ledova kava oblozZeny chléb susenka dia
saldm, rama cevapcici, brambor, rajc. sal. zelenina
22.07.2026 2 |salam, rama pfirod karbandatek,brambor,raj obloZeny chléb, zelenina
MIX [rohlik s kdvou cevapcici, brambor, rajc. sal. ryzova kase
CTVRTEK 3,9 [caj, ¢okolada, pecivo polévka brokolicova jogurtovy ndpoj puding s ovocem, piskoty chléb
maslo, dzem, dia dZzem |uzené maso, kfenova HK a Slehackou taveny syr
23.07.2026 2 |maslo, dzem vepr.na zeleniné HK
MIX |rohlik s ¢okoladou, dZzem|uz.maso, kfenova, HK
PATEK 3,9 |caj, bild kdva, pecivo polévka frankfurtska ovoce opecena sekana, pecivo ovocné pyré
pomazanka liptovska krupicova kase s kakaem hof¢ice, keCup
24.07.2026 2 |pomazamnka liptovskad [krupicova kase s kakaem tepld sekana, pecivo
MIX |rohlik s bilou kdvou krupicova kase s kakaem sekana, brambor kase
SOBOTA 3,9 |caj, cekafe, pecivo polévka slepici s nudlemi presnidavka veprova tlacenka s cibuli puding dia
zervé klobasa, ¢ocka, okurka chléb
25.07.2026 2 [rohlik s ¢ekafe parek, ¢erv.coc¢ka, kompot kureci tlacenka chléb
MIX |rohlik s kdvou, Zervé parek, ¢ervend ¢ocka,kompot vepfr.tlacenka pecivo
NEDELE 3,9 |caj, kakao, pecivo polévka hrstkova ovoce Sunkova péna jogurt dia
kolacky, dia kolacky protykand pecené bramb knedlik pecivo
26.07.2026 2 |kolacky protykand pecené bramb knedlik Sunkova péna, pecivo
MIX |kolacky s kakaem prot pecené bramb knedlik Sunkova péna, pecivo




