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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
[image: image2.wmf]
V době tvoření tohoto čísla již odkvetly bezinky, jsou sklizeny jahody, dozrávají třešně, rybíz a ve větvích stromů a keřů se rojí chrousti. Za šera začínají kroužit kolem korun těchto dřevin, a pokud včas neutečete, zamotají se Vám do vlasů a je velmi pracné je odtud vymotat. 
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Březen:
Divadlo v Táboře
V březnu tentokrát naše klientky navštívily představení Cirku La Putyka Praha, jehož herci nám předvedli typ novocirkusového představení založené na artistických sestavách. V pohybových výkonech byl skryt děj probíhající na dětském hřišti, který místy slovně provázel jeho správce. Toto představení bylo pro klientky zpestřením a rozšířením obzorů v typech divadelních žánrů. 

	


	




Tvůrčí dílny v Pacově
Aby si naše tvořivé klientky trochu rozšířily obzory, navštívily akci Senior klubu – Tvůrčí dílny na pacovském zámku. Lektorka p. Sůvová jim ukázala jednu z technik zvaných patchwork, naučila pracovat s pedigem a poradila některé finty při pletení košíků z novin. 

	


	




Duo Kondor
V druhé polovině měsíce března k nám zavítali manželé Skalníkovi z Brna - tzv. Duo Kondor – se svým hudebně zábavným vystoupením. Odpoledne plné písniček i kouzelnických triků nám příjemně uteklo.

	


	




Jarní dílny
Protože jaro stále ještě nepřicházelo, byť už byl jeho čas, připomněli si jej klienti výrobou jarních dekorací, ať už z papíru, nebo setím jarního osení, které po vzklíčení posloužilo jako základ velikonoční dekorace. 

	


	




Duben:

Velikonoční tvoření
V předvelikonočním čase naši klienti vyráběli košíčky z novin, pánové je pak barvili, aby měli na případnou koledu a dámy pekly mazance a dekorovaly vyfouknutá vajíčka, stejně, jako za mlada. O Zeleném čtvrtku jsme se pak sešli na jídelně a připomněli si s klienty některé další velikonoční zvyky. Pletla se pomlázka, barvila se vejce v cibuli ozdobená jarním lupením a květy sedmikrásek, které chvilku předtím ve sněhu hledala jedna z aktivizačních pracovnic, připadající si v té chvíli jako Maruška na jahodách. Velikonoce byly letos na sněhu, ale v domově bylo teplo a příjemně. 

	


	




	


	[image: image16.jpg]





	


	





Budislavská perla
Při příležitosti Dne vzdělanosti proběhl v polovině dubna v Domově pro seniory v Budislavi VII. Ročník vědomostní soutěže „Budislavská perla“, kterého se každý rok účastní i družstvo našich klientů. Někdy jsme úspěšnější, jindy méně, ale důležité je si to pěkně užít. Je to možnost vyjet na výlet, podívat se po krásné jarní krajině, navštívit zase jiný domov a moci porovnat, jaké je to u nás v domově a jaké jinde. Jednotlivé soutěže byly různě zaměřené, lehčí i těžší, na své si mohl přijít každý. Jako odměnu za snahu dostal každý účastník malý marcipánový dortík, takže s prázdnou neodjel nikdo a nikdo nebyl smutný.

	


	




Jarní ples
Tento měsíc pořádal náš domov tradiční „Jarní ples“ v Pošné. Naši klienti a klienti pozvaných domovů prožili příjemné odpoledne. Přišli mezi nás i bývalí zaměstnanci, kteří nám pomohli, za to jim patří velké poděkování, velice si této spolupráce vážíme. K tanci a poslechu zahráli pan Baloun a pan Zeman z Pacova. Vyslechli jsme také hudební vystoupení Saxofonového kvarteta ze ZUŠ Pacov. Součástí programu bylo též hudební vystoupení našich klientů. Tentokráte jsme nacvičili písničky ve stylu Divokého Západu za doprovodu harmoniky a různých malých hudebních nástrojů.

	


	




	


	




	


	




	


	




Květen
Oslava Dne matek 
Opět do našeho domova zavítaly děti z církevní mateřské školy v Pacově, tentokráte s programem plným pohybu, tanečků, ale nechyběly ani básničky, které z dětských úst znějí tak roztomile. Oči nejednoho seniora zvlhly dojetím. V závěru vystoupení děti rozdaly přítomným klientům milá přáníčka, která s učitelkami ve školce vyráběly. 

	


	




Hašlerovy písničky
V tomto období k nám opět zavítal pan Karel Šedivý s písničkami Karla Hašlera a dalším vyprávěním ze života tohoto slavného písničkáře.

	


	




Srdce na dlani
20. 5. jsme se vypravili s pěti našimi klienty do Třebíče na XII. ročník akce „Putování se srdcem na dlani“, který pořádal kraj Vysočina a dále město Třebíč. Shlédli jsme vystoupení klientů z různých domovů kraje Vysočina a také naši klienti vystoupili s hudebním programem - písničkami „Z divokého západu“ za doprovodu harmoniky a drobných hudebních nástrojů.

	


	




Domovní pouť sv. Zdislavy
Letošní domovní pouť nám vyšla přímo na svátek této světice. Při mši četl pan farář životní příběh Zdislavy, aby klientům připomněl její život. Po mši se konalo v prostorách domova posezení s občerstvením při hudbě p. Hrušky. Klienti si mohli poslechnout jak písničky z 60. let, tak i oblíbenou dechovku. Nakonec každý klient dostal sladkou dobrotu na památku „z pouti“, kterou upekly klientky v rámci aktivizačních činností.
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Už je tu zas ten

Vašich jmenin den.

Přejeme hodně zdraví, štěstí, lásky

a na tvářích žádné vrásky …

[image: image60.wmf]
Jmeniny našich klientů:
V červnu měli svátek klienti jménem:
· [image: image61.emf]Antonie, Jan, Ladislava, Milan, Pavla, Petr a Pavel,
V červenci je svátek klientů s těmito jmény:

· Anna, Jaroslava, Jindřich, Libor, Marta, 
V spnu mají svátek klientky jménem:

· Alena, Hana, Helena.
  Přejeme všechno nejlepší 
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V uplynulém zimním období nás navždy opustili tito klienti:

Paní Soušková ze Žlutého oddělení
Jen ještě pohled zpátky
s tím trpce němým rtem,
a kdož mě měli rádi,
všem dík a sbohem všem.
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Novinky z našeho domova
Jaké kulturní akce nás čekají ve 3. čtvrtletí roku 2015?

možná Pouť v Proseči – Obořišti

Prosečkiáda na 2x (tentokrát jen pro naše domovy, důvodem je rekonstrukce zámecké budovy)


[image: image44]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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A někde mezi tím čeká část našich klientů dočasné stěhování do Těchobuze.
Akce „KULOVÝ BLESK“

[image: image47.png]
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Jistě jste zvědaví, jak bude vše probíhat během stěhování a po přestěhování. Veškeré potřebné informace se dozvíte od svých klíčových pracovníků nebo dalších pracovníků úseku přímé péče nebo úseku sociálně aktivizačního. Zatím se vše ještě dolaďuje, čeká se na termín předání stavby nového pavilonu, a jakmile to bude možné, začne Vám personál pomáhat s přestěhováním. Jak pan ředitel trefně nazval, bude to akce „Kulový blesk“. Ale nemusíte se bát, budeme Vám nápomocni, co nejvíce to půjde. Přestože se žádné stěhování neobejde bez zmatků, problémů a nervozity, doufáme, že tuto situaci chápete a všichni ji zvládneme co nejlépe a v co největším klidu. Odměnou Vám za Vaši trpělivost a případně snášení provizorního ubytování bude lepší kvalita služby, ať již na novém pavilonu, nebo ve stávající budově zámku po její rekonstrukci. Byť byl domov po požáru v roce 1991 moderně opraven a rekonstruován na tehdejší dobu pěkně, je to už téměř čtvrt století a požadavky na standard ubytování se posunuly do jiné roviny. Proto je třeba některé věci změnit, opravit, nahradit, vylepšit, aby ubytování v našem zařízení bylo srovnatelné s jinými domovy a lépe odpovídalo požadavkům klientů i současné doby. 
Kdo se bude stěhovat do provizorních prostor bývalého domova Jeřabina v Těchobuzi, již všichni víte. Ještě se stále mění z různých důvodů osazenstvo na pokojích, aby se vše vešlo tak, jak je potřeba. 

Pokud jde o technické zázemí péče o klienty, kuchyně a prádelna se dočasně přesunou do Těchobuze. Sociální pracovnice budou mít trvalou kancelář stále v Proseči, jen prozatím v náhradní místnosti. Důchody se budou vydávat na obou místech, jen postupně. Ostatní potřebné záležitosti sociální povahy budou sociální pracovnice řešit dojížděním za klienty do Těchobuze dle aktuální potřeby. Doručování poštovních zásilek klientům ještě bude předmětem jednání s Českou poštou v Pacově, nejspíše se vždy domluví dle aktuální situace, ale to se ještě dozvíte od sociálních, aktivizačních či administrativních pracovníků domova. 
Žádné stěhování a provizorium není ideální, ale věříme, že společnou snahou o domluvení se a vzájemnou tolerancí tuto situaci dobře zvládneme. 
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Bližší informace o obci Těchobuz
[image: image62.png]


Někteří z Vás se byli v dočasném prostředí již podívat, tak zvaně: „aby věděli, do čeho jdou …“. Někteří si tuto obec ještě pamatujete z doby, kdy jste tam jezdili na soutěžní program, který domov v Těchobuzi v polovině července dříve pořádal a který se jmenoval  „Sejdeme se po Markétě“. Protože se klienti Domova Jeřabina z Těchobuze v rámci transformace sociálních služeb přestěhovali do chráněných bydlení, je nyní budova těchobuzského zámečku prázdná a poslouží zatím jako útočiště většině našich klientů z Domova pro seniory a Domova pro osoby se zdravotním postižením.  Abyste i Vy, kteří jste se nemohli do Těchobuze jet podívat, věděli něco více o této obci, podáváme Vám zde pár informací:
· obec Těchobuz se nachází v západní části kraje Vysočina a sousedí již s Jihočeským krajem, [image: image51.jpg]



· žije zde něco přes sto stálých obyvatel,
· [image: image63.jpg]


od počátku 18. století zde byla provozována sklárna Tallenberk, jejíž některé výrobky je možno vidět za oknem Informačního centra. Většina výrobků z této sklárny byla vyvážena napřílad i do Dánska, Španělská, Turecka nebo Ameriky. Tato sklárna pak v r. 1830 zanikla z moci úřední a to proto, že majitel sklárny ani jeho spolupracovníci nesplňovali podmínky tehdejších c.k. úřadů k vydání licence ke sklářské výrobě.  Přesto z této hutě známý sklářský rod Kavalírů, jehož člen, František Kavalír, založil sklárnu Kavalier v Sázavě. Možná si především ženy vybaví kojeneckou lahvičku, která pocházela právě od této firmy. 
· [image: image64.png]


V obci se nachází základní škola, kaple sv. Jana Nepomuckého, kostel sv. Marka a technická památka „Sýpka“. Mimo to je zde Galerie Bernarda Bolzana, v níž je stálá expozice vypovídající o životě tohoto profesora teologie, který v Těchobuzi několik let. Dále se v galerii dozvíte více o historii obce a v dalších sálech můžete shlédnout některou z krátkodobých výstav současného umění, [image: image65.png]


které se zde střídají. 
· [image: image66.jpg]
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Zámek Těchobuz, do kterého se část našich klientů na pár měsíců přestěhuje, zřejmě nahradil dřívější tvrz, která zde pravděpodobně stála  již v roce 1352. Zámek zde byl vybudován na počátku 16. Století. V první polovině 19. století byl majetkem sklářské rodiny Hofmannů, kteří se přátelili s výše uvedeným matematikem Bolzanem. Během své historie zámek vlastnilo více majitelů, až byl r. 1945 převeden do správy ONV Pelhřimov. Byl předělán na ústav sociální péče a k tomu účelu sloužil do letošního června. Od r. 1958 je [image: image68.jpg]


tento barokní zámek chráněnou kulturní památkou ČR. 
· Obchod ani restaurace v Těchobuzi není, ale drobné občerstvení (např. káva, čaj, limonády, sušenky, nanuky, základní hygienické potřeby) je možno zakoupit v místním Infocentru, jehož otevírací doba je: 
květen- září 
	Den
	Otevírací doba

	Pondělí, pátek
	9:00-12:30               13:00-17:00

	Úterý, Středa, Čtvrtek
	               11:00- 17:00

	Sobota, Neděle, Svátky
	               13:00- 17:00


říjen- duben
	Den
	Otevírací doba

	Pondělí, pátek
	8:30 - 12:30              13:00 - 17:00

	Úterý, Středa, Čtvrtek
	8:30 - 13:00

	Sobota
	13:00 - 17:00

	Neděle, Svátky
	Zavřeno
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Uprostřed obce je dětské hřiště s možností vyžití pro nejmladší generaci.
Další prodejna potravin je 4 km směrem na Pacov v obci Jetřichovec. 
Orientační spojení hromadnou dopravou z Těchobuze do Pacova o prázdninách (přesné spojení Vám na požádání pomohou vyhledat sociální a aktivizační pracovnice):
V pracovních dnech
Těchobuz 

→
Pacov, aut.nádr.
 
  4:55 -   5:15
Těchobuz 

→ 
Pacov, aut.nádr.
  
  7:10 -   7:30
Těchobuz 

→ 
Pacov, aut.nádr.

13:35 - 13:55
Těchobuz 

→ 
Pacov, aut.nádr.

16:35 - 16:50
Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

  6:00 -   6:18
Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

  9:00 -   9:18 (jezdí jen ve středu)
Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

12:35 - 12:50
Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

15:15 - 15:34 (jezdí jen o prázdninách)
Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

17:30 - 17:49
Během víkendu jezdí autobuz pouze v neděli

Pacov, aut.nádr. 
→ 
Těchobuz 

15:35 - 15:54

Těchobuz 

→ 
Pacov, aut.nádr.

15:12 - 15:30
· Pro návštěvníky obce je zde možnost ubytování, bližší informace lze nalézt na www.techobuz.cz nebo na www.rekreacetechobuz.cz. 
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Pohled na Galerii Bernarda Bolzana sídlící v bývalém zámeckém špýcharu.
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Zajímavosti ze světa:
V několika dalších číslech bychom Vás rádi seznámili se známými poutními místy ve světě i u nás. Poutní místa mají katolíci, muslimové, budhisti, či židé. V novodobé historii se stavěly spíše památníky komunistickým vůdcům, ale tato doba je naštěstí již minulostí.
V katolické církvi platilo, že v místě, kde byl spatřen nějaký zázrak, býval často postaven na památku kostel nebo kaple a byly na toto místo pořádány poutní pochody lidí, kteří zde chtěli uctít místo zázraku, prosit Boha či jiného světce o uzdravení nebo za něj poděkovat. U nás jsou nejznámějšími poutními místy například Svatá hora u Příbrami, kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hoře u Žďáru nad Sázavou, Velehrad patřící do děkanátu Uherského Hradiště nebo Svatý Kopeček u Olomouce. 
Tak zvaná mariánská zjevení mají ve světě velkou tradici. K snad nejznámějším z nich došlo ve francouzských Lurdech, kde Pannu Marii viděla roku 1858 dívka Bernadetta. Ještě významnější bylo pozdější zjevení ve Fatimě v Portugalsku, kde Pannu Marii viděly v roce 1917 tři selské děti. V osmdesátých letech 20. století se pak místem mariánského zjevení stalo jugoslávské Medjugorje (čte se: Medžugorje). Další významná poutní místa v Evropě jsou Santiago de Compostela ve Španělsku nebo Mariazell v rakouském Štýrsku. Ve Svaté zemi jsou to například Betlém či Jeruzalém. 
[image: image76.jpg]


Lurdy

Lurdy jsou vstupní branou do pohoří Pyreneje na jihu Francie a především jsou známé jako poutní místo římskokatolických věřících, kteří sem přicházejí, aby se uzdravili zázračnou vodou tekoucí ze skály. K jejímu prameni se váže pověst spojená se zjevením Panny Marie.                                                                       
www.druidova.mysteria.cz
http://dromedar.topky.sk/gl/110954/149970/EXTRA-Nove-zazraky-v-Lurdach
Lurdský zázrak

Když v roce 1858 čtrnáctiletá Bernadetta Soubirousová za městem sbírala dříví, zjevila se jí před nedalekou jeskyní náhle Panna Marie. Od té doby ji Bernadetta uviděla ještě sedmnáctkrát. I když byla pokaždé ve společnosti jiných lidí, ale Pannu Marii viděla vždycky pouze ona. Při jedné ze svých návštěv prý Panna Marie Bernadettu požádala, ať v zemi vyhloubí jamku. Z vyhloubené jamky pak vytryskla voda a se Bernadetta napila. Panna Marie jí řekla, že voda je léčivá. Bernadetta vyvinula několikaleté úsilí o zlegalizování tohoto zázraku a vybudování na tomto místě svatyně pro věřící. Tehdejší církevní představitelé však zázraku příliš nevěřili a proto jej prověřovali. Když se shodli, že na tomto úkazu není nic závadného, požádali císaře Napoleona III. o potvrzení a zlegalizování zázraku. Mezitím bylo zjištěno, že voda z pramene skutečně má léčivé účinky. 

Od té doby do Lurd přicházeli nemocní z celé Francie a později i z Evropy. Bernadetta zemřela 21 let po tom, co uviděla zjevení Panny Marie. 

Jeskyně Massabielle
[image: image77.jpg]


Pravděpodobně na tomto místě se Bernadettě zjevila Panna Marie. 
Na břehu řeky ve skále je umístěna socha Panny Marie. Poutníci zde čekají dlouhou frontu, aby si mohli sáhnout na zázračnou skálu, a pak podél svíček postupují ke studánce s léčivou vodou. V ní se trochu opláchnou, případně zahodí berle a pokračují ke kohoutkům se zázračnou vodou, kde si můžou naplnit své nádoby a napít se. Voda dále protéká do lázní, kde se nemocní pak mohou ještě vykoupat. 
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Bazilika nad pramenem   
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Pevnost

Jediná historická civilní památka je středověká pevnost na vápencové skále. Je zde umístěno Pyrenejské Muzeum a botanická zahrada, která prezentuje hlavně vysokohorskou květenu. 
Zdroj textu: http://francie.orbion.cz/lurdy/pruvodce/                                                                                                                                             
Zdroj fotografií: soukromý archiv                                                                                                               
Začátek formuláře

Konec formuláře
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Další zajímavosti:

Významné dny

Nezdá se Vám někdy, že s „významnými dny“ uvedenými v kalendáři nebo prezentovanými v médiích, hlavně v rádiu, se tak zvaně roztrhl pytel? Někdy je až úsměvné, čeho všeho může být významný den. Kdo ví, kdo takové dny stanovuje, ale někdy opravdu zůstává člověku rozum stát, například nad Dnem gumových medvídků (to jsou bonbóny pro děti), nebo den lízátek. Tak si to pojďte přečíst, ať se pobavíte (.
Červenec

· 1. 7. Světový den architektury

· 2. 7. Světový den UFO

· 5. 7. Cyril a Metoděj (státní svátek ČR)

· 6. 7. Mistr Jan Hus (státní svátek ČR)

· 6. 7. Světový den polibku

· 7. 7. Den čokolády

· 9. 7. Světový den veterinárních lékařů

· 10. 7. Světový den správců počítačových sítí

· 11. 7. Světový den populace

· 11. 7. Mezinárodní slavnosti Labe

· 14. 7. Mezinárodní den alternativ ke spalovnám

· 15. 7. Den gumových medvídků

· 16. 7. Pojďte se vykoupat do řeky

· 20. 7. Den lízátek

· 28. 7. Den mléčné čokolády

Srpen

· 2. 8. Den suchého zipu

· 6. 8. Světový den boje za zákaz jaderných zbraní

· 9. 8. Mezinárodní den domorodců

· 12. 8. Mezinárodní den mládeže

· 13. 8. Den leváků

· 23. 8. Mezinárodní den pro připomenutí obchodu s otroky a jeho zrušení

· 29. 8. Evropská noc pro netopýry

Září

· 1. 9. Světový den míru

· 8. 9. Mezinárodní den gramotnosti

· 13. 9. Mezinárodní den čokolády

· 16. 9. Den církevního školství

· 16. 9. Mezinárodní den ochrany ozónové vrstvy

· 19. 9. Den, kdy mluvíme jako piráti

· 21. 9. Mezinárodní den míru

· 21. 9. Mezinárodní den Alzheimerovy choroby

· 22. 9. Evropský den bez aut

· 27. 9. Světový den cestovního ruchu

· 30. 9. Mezinárodní den překladatelů

http://kle.cz/vyznamne-dny/seznam.html
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 1. čísle Probaje 2015 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1 – „Vlajky a rodinné vazby v hokeji“:
· P. Šašek – modré odd.
· P. Vávrová – zelené odd.

· Soutěž č. 2 – „ZOO – exotická zvířata“:
· P. Šustr – modré odd.
· P. Reitzová a Valentová – zelené odd. 
VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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A co vás v minulé soutěži nejvíce potrápilo? Zde se můžete dozvědět:

„Vlajky“ jste zvládli dobře, „ZOO“ také nebylo těžké, ale „Hráči Československého hokeje s rodinnými vazbami“, to byl pro všechny oříšek. Na nástěnce u ošetřovny byly poté zveřejněny správné odpovědi – ve slídě u časopisů. Protože ne každý z Vás si jich všiml, ještě jednou Vám je zde uvádíme. Jistě si na spoustu z nich nyní vzpomenete.
Příklady možností:

 Bratrské dvojice:

· Jan a Miloslav Fleischmannové (1911-1913)
· Fratnišek a Zdeněk Tikalové (1960)

· Jaroslav a Jiří Holíkové 

(kolem r. 1973)

V novodobější české reprezentaci:

· Michal a Petr Sýkorové

· Fratnišek a Tomáš Kaberlové

Bratrská trojice: 

· Marián, Peter a Anton Šťastných
(konec 70. let)

 otec i syn:

· Jiří Dolana (1961-64) a Libor Dolana (1987-91)
· Josef Klíma (1957-60)a Petr Klíma (1983-85)
· Fratnišek Kaberle starší (1975-80), František Kaberle mladší a Tomáš Kaberle (2005)
· Miloslav Hořava - otec i syn (1993-4 a 2004-2008)
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Nové soutěže:
Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Názvy aktuálních soutěží jsou:
Soutěž č. 1 – Vynálezci a jejich vynálezy
Soutěž č. 2 – Křížovka 
Vyplněné soutěže předejte do 23. 7. 2015 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku.
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