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,Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozuméji.“
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Domov diichodctu Prosec¢ u Posné, p. o.

Vize organizace

Nasim cilem je budovani profesionalni sluzby pro osoby s Alzheimerovou nemoci a jinou
demenci, pro osoby se zdravotnim postizenim a pro osoby s Huntingtonovou chorobou. PIné
respektujeme individualni potfeby nasich klientll. Dbame rovnéz zasad otevienosti, rovného
pristupu a spoluprace s nejblizSim okolim.

Poskytované sluzby
1.Domov se zvlastnim rezimem — DZR 1

2.Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — DOZP
3.Domov se zvlastnim rezimem — DZR 2

-y

Domov duchodcl Prose¢ u Posné
je prispévkovou organizaci
zfizenou za ucelem poskytovani
socialnich  sluzeb dle zakona
¢.108/2006  Sb., o socialnich
sluzbach v platném znéni.
Zfizovatelem je Kraj Vysoc€ina.

ZRIZOVATEL

KrajVysoCina | oreanizace




Kontaktni informace

Bankovni spojeni: KB Pelhfimov, €. uctu 15639261/0100
Datova schranka: ibmvggm e-mail: info@ddprosecposna.cz

Tel

Tel

Tel

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel

Tel

.. +420 724 650 118

.. +420 603 545 229

. +420 737 586 935

+420 731 760 966
+420 734 238 996

+420 775 324 680
+420 733 579 949
+420 733 580 116

+420 731 545 052

: +420 721 000 175

. +420 733 615 915

e-mail: reditel@ddprosecposna.cz

e-mail: talichova@ddprosecposna.cz

e-mail: kucerova@ddprosecposna.cz

e-mail: ficalova@ddprosecposna.cz
kontakt na oddéleni DZR 1

e-mail: flidrova@ddprosecposna.cz
kontakt na oddéleni DZR 2
kontakt na oddéleni DOZP

e-mail: bilkova@ddprosecposna.cz

+420 730 571 339, 604 881 635 kontakt na oSetfovnu

e-mail: cernohorsky@ddprosecposna.cz

e-mail: stravovani@ddprosecposna.cz
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Poskytované sluzby

(dle § 50 Zakona) — kapacita 39 klientu

Poslani

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem 1 v Domoveé dichodcul v Proseci u Po3né je zajistit
klientlim nezbytnou individualni a aktualni podporu, pomoc a péci pfi naplfiovani jejich potreb,
individualnich oc€ekavani od poskytovani socialni sluzby. Realizujeme takové aktivity
a Cinnosti, které respektuji jejich dustojnost. Sluzby zajiStujeme v pfijemném prostredi

uzpusobeném potfebam a moznostem klientu.

Cile sluzby
e Podpora spoluprace s rodinou pfi zajistovani potfeb klientl socialni sluzby
e Zachovani Ci zlepSeni sobéstacnosti klientl socialni sluzby dle jejich individualnich
moznosti a potfeb
e Kuvalitné poskytovana socialni sluzba prostfednictvim proskoleného personalu
e Aktivity podporujici zachovani &i zlepSeni fyzického i psychického stavu klientd socialni

sluzby

Sluzba je poskytovana osobam, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby, tj. klientdm s Iékarsky potvrzenou Alzheimerovou &i jinou demenci, které
zaroven patfi do vékové kategorie: od 50 let (od 1.12.2025 vékova kategorie jiz od 40 let),
mladsSi seniofi 65-85 let, starSi seniofi nad 80 let a dospéli, ktefi dosahli véku rozhodného
pro pfiznani starobniho dichodu nebo naroku na invalidni dichod.

Socialni sluzba je urena osobam s minimalné stfedné tézkou zavislosti na pomoci druhych
osob podle §8 zakona 108/2006 Sb.



(dle § 48 Zakona) — kapacita 36 klientu

Poslani

Poslanim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Domové dichodcl Prose€ u Posné,
p. 0. je zajistit udrzeni, pfipadné zlepSeni télesného, psychického a socialniho stavu klientim,
jejichz zdravotni stav a aktualni nepfizniva situace vyzaduje celkovou celoro¢ni socialné
zdravotni péci. Poskytovani socialni sluzby vychazi z aktualnich potfeb, schopnosti
a moznosti kazdého klienta. O klienty, ktefi nasi péci potfebuji, peCujeme prostfednictvim
kvalitni socialni sluzby a pomahame jim naplfiovat jejich oCekavani.

Cile sluzby

e Zachovani nebo zlepSeni sobéstacnosti klientl socialni sluzby

e Pomoc pfi naplfovani potfeb a oCekavani klientl socialni sluzby
e Podpora spoluprace s rodinou klienta

e Spoluprace s obornou vefejnosti

e Tym odborné proskoleného personalu

Sluzba je poskytovana osobam:

e 0sobam po cévnich mozkovych pfihodach,

e 0sobam s roztrousenou mozkomisni sklerézou,
e 0sobam v pourazovych stavech,

e« o0sobam s Parkinsonovou chorobou,

e o0sobam se svalovou dystrofii

ve véku od 19 let, jejichz zdravotni stav je jiZz plné kompenzovany, a které vzhledem
k zdravotnimu stavu potfebuji pomoc druhé fyzické osoby a které zaroven nejsou schopny
za pomoci rodiny a dostupnych terénnich ¢i ambulantnich sluzeb zlstat ve svém domacim
prostfedi. Prioritu maji osoby s trvalym pobytem v Kraji Vysocina.

Socialni sluzba je urena osobam s minimalné stfedné tézkou zavislosti na pomoci druhych
osob podle §8 zakona 108/2006 Sb.



(dle § 50 Zakona) — kapacita 13 klientd

Poslani
Poslanim naseho domova je zajistit smysluplny a hodnotny Zivot klientl socialni sluzby
navzdory jejich tézkému fyzickému a psychickému postizeni zpusobenému Huntingtonovou
chorobou.

Nasi snahou je co nejdéle udrzet a podporovat sobéstacnost klientd s respektem k jejich
individualnim potfebam a moznostem. Usilujeme o vytvoreni bezpecného prostredi, zlepSeni
kvality zivota klientl a vytvafime domaci atmosféru. Pro komplexni zajisténi sluzby je pro nas,
a prfedevsim nase klienty dulezité spolupracovat s jejich blizkymi a aktivné je zapojovat do
poskytované socialni sluzby.

Cile sluzby
Cile poskytované sluzby jsou podminény individualnim pfistupem ke klientovi v zavislosti na
jeho celkovém stavu a jeho potfebach s ohledem na vékovou strukturu

e Podpora spoluprace s rodinou

e Spoluprace s odbornou a laickou verejnosti
e Zkvalitnéni sluzby

e Kuvalitni prostiedi

e Podpora udrzeni fyzické sobéstacnosti

Cilova skupina

Pobytova sluzba je urCena osobam s Huntingtonovou chorobou v pokroCilém stadiu — s
celorepublikovou pusobnosti ve véku od 27 let, jejichz zdravotni stav je jiz plné
kompenzovany, a které vzhledem k zdravotnimu stavu potfebuji pomoc druhé fyzické osoby
a které zaroven nejsou schopny za pomoci rodiny a dostupnych terénnich & ambulantnich

sluzeb zUstat ve svém domacim prostiedi.

Socialni sluzba je urCena osobam s minimalné stfedné téZkou zavislosti na pomoci druhych
osob podle §8 zakona 108/2006 Sb.



Klienti

V roce 2025 bylo celkem pfijato 29 klientd. Z toho 8 klientd bylo pfijato na sluzbu DOZP,
18 klientd na sluzbu DZR 1 a 3 klienti na sluzbu DZR 2.

Ve stejném obdobi doslo k ukon&eni smlouvy u celkem 29 klientt. Z toho bylo 26 ukon&eni
z duvodu umrti — konkrétné 18 klientl zemfelo na useku DZR 1, 3 klienti na DZR 2 a 5 klient(
na useku DOZP. U jednoho klienta na DOZP doslo k ukon&eni smlouvy z duvodu navratu do

domaciho prostiedi a dva klienti odesli do jiného zafizeni.
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K datu 31. 12. 2025 evidoval Domov dichodcu Prose¢ u PoSné celkem 95 aktivnich Zadosti
o umisténi, a to dle nasledujiciho rozdéleni dle typu sluzby:

e Domov se zvlastnim rezimem 1 (DZR 1): 43 zadosti
e Domov se zvlastnim rezimem 2 (DZR 2): 27 zadosti

e Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP): 25 Zadosti

Béhem roku 2025 bylo pfijato celkem 140 Zz&adosti o umisténi — DZR 1 88, DZR 2 15,
DOZP 37) a vyfazeno 118 zadosti (hlavné pfi aktualizaci). Nej¢astéjSimi duvody byly:

e Umrti Zadatele: 42 pfipadt — DZR 1: 32x, DZR 2: 3x, DOZP: 7x

e P¥ijeti do jiného zafizeni: 52 pfipadl — DZR 1: 39x, DZR 2: 7x, DOZP: 6x

e Na vilastni zadost: 12 pfipadl — DZR 1: 7x, DZR 2: 2x, DOZP: 3x

e Ztrata kontaktu: 8 pfipadd — DZR 1: 3x, DZR 2: 3x, DOZP: 1x

e Neaktivni — zvladana domaci péce: 4 pfipady — DZR 1: 2x, DOZP: 1x, DZR 2: 1x

V roce 2025 bylo odmitnuto 10 zadosti z dlvodu nesplnéni cilové skupiny, z toho 5x DZR 1
a 5x DOZP. Odmitnuté z dlvodu piné kapacity bylo 23 Zadatell a 5 zadateld odmitlo
nabidnuté volné misto.

K zavéru roku bylo vedeno 14 zadosti jako neaktivnich z toho 8 na DZR1 a 6 na DOZP.

Prijaté zadosti za rok 2025 Vyfazené zadosti za rok 2025
60 52
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20 12 .
P N .
0 |
- | Omrti pfijem do jiného zafizeni

DOZP DZR 1 DZR 2 m na vlastni zadost ztrata kontaktu

EmZeny mmuzi mzvlada domaci péci



Zameéstnanci

Organiza€ni struktura

USEK REDITELE 9
reditel 1
oddéleni ekonomické 4
vedouci oddéleni 1
ucetni, mzdova ucetni 2
administrativni pracovnik 1
oddéleni socialné — aktivizacni 4
vedouci oddéleni 1
socialni pracovnik/metodik 2
pracovnik v soc. sl. — aktivizacni ¢innost 1
USEK PROVOZNi 18
oddéleni provozu 12
vedouci useku 1
ridic/topic¢/adrzbar 3
pracovnici pradelny 2
pracovnici Uklidu 6
oddéleni stravovani 6
vedouci oddéleni 1
pracovnici kuchyné 5
USEK ZDRAVOTNI PECE 17
vedouci useku 1
zdravotni sestry 16
USEK SOCIALNIi PECE — ZAMEK 28
vedouci useku 1
vedouci oddéleni 2
pracovnici v socialnich sluzbach 25
USEK SOCIALNI PECE — PAVILON 22
vedouci useku 1
vedouci oddéleni 3
pracovnici v socialnich sluzbach 18




Zameéstnanci

Zaméstnanci podle dosazeného vzdélani k Zaméstnanci
31.12.2025 podle pohlavi
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Magisterské Bakalafské Vyssi Stfedni s Stredni Zakladni . »
odborné  maturitou  odborné Hzeny Emuzi

[

Vékova struktura zaméstnancu k 31.12.2025

3

12

9 o = do 19 let = 20 - 29 let
=30-39let w40 -49 let
m 50 - 59 let od 60 let

V pribéhu roku 2025 jsme:

e pfijali celkem 18 zaméstnancu

e pracovni pomér ukoncilo 18 zaméstnancu z toho:
o 12 zaméstnancu vypovedi
o 2 zaméstnanci odchodem do didchodu
o 3 zaméstnanci skoncili ve zkuSebni dobé

o 1 zaméstnankyné zemfela
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Vzdélavani zameéstnancu v roce 2025

Zaklady paliativni péce

Bezpecné a Setrné polohovani a mobilizace pfi peci o klienty v socialnich sluzbach I. a Il.
Individualni planovani v obrazech aneb prace se Zivotnim pfibéhem klienta
Pfiprava stravy v modifikované konzistenci hustého pyré

Specifika péce o inkontinentniho klienta

Naucme se mluvit tak, abychom si navzajem rozuméli

Biograficka péce o seniory a mapovani kvality Bio-péce

Kurz pracovnika v socialnich sluzbach

Zdravotnicky pracovnik manazerem v soc. sluzbach

Prevence zavislosti klienta na socialni sluzbé

Trestnépravni a prestupkové aspekty pfi poskytovani soc. sluzeb

Skoleni fidi¢d, BOZP + Pozarni ochrana

Hojeni chronickych ran

Katetrizace mocoveého méchyrfe u muze

Verbalné nekomunikujici — uvod k metodam AAK

Aktiviza¢ni €innosti klientd s Alzheimerovou chorobou

GINIS Express

Zakonik prace v roce 2025 a flexinovela

Akademie pro feditele

Vybrana problematika hospodareni a u€etnictvi pfispévkovych organizaci
Rozsifené povinnosti poskytovatele dle SQSS 15

Jednotné mésicni hlaseni zaméstnavatele

Péce o zaméstnance
V roce 2025 zaméstnavatel poskytl svym zaméstnancim nasledujici benefity:

6 tydnu dovolené pro zaméstnance v pfimé péci (PSS a zdravotni sestry),
pfispévek na stravovani formou dotovaného jidla ve vlastni jidelné,
prispévek na penzijni pfipojisténi,

moznost Cerpani SICK DAY,

moznost prace z domova (home office) pro vybrané skupiny zaméstnancu,

kulturni akce s programem — ukonceni roku
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Hospodareni

Naklady

Spotieba materialu 6 891 651,96
Spotifeba energie 1 669 406,00
Opravy a udrzovani 680 395,64
Cestovné 104 146,00
Naklady na reprezentaci 137 688,74
Ostatni sluzby 2416 778,74

Mzdové naklady

54 767 289,00

Zakonné a socialni pojisténi

18 206 357,00

Jiné socialni pojisténi 226 235,00
Zakonné socialni naklady 1157 809,87
Jiné dané a poplatky 81 975,00
Dan z pfijmu 182 884,90
Tvorba fondU 21 672,00
Odpisy dlouhodobého majetku 2 256 795,00
Prodany dlouhodoby hmotna majetek 540 166,84
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 587 026,13
Ostatni naklady z Cinnosti 2281 195,44

Vynosy

Vynosy z prodeje sluzeb 65 329 037,21
Cerpani fondd 1 054 947,00
Ostatni vynosy z Cinnosti 585 316,00
Vynosy z prodeje dlouhodobého majetku 138 700,00
Dotace od zfizovatele 4 929 000,00
Dotace MPSV 20 160 791,00
Vynosy z transferu 11 868,96
Celkem vynosy 92 209 660,17
Vysledek hospodareni 186,91
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Hospodareni organizace k 31. 12. 2025 skoncCilo kladnym hospodaiskym vysledkem
ve vysi 186,91,- KC.

Hospodarsky vysledek podle sluzeb:

e Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim 127,35,- K
e Domov se zvlastnim rezimem 1 3,39,- K¢
e Domov se zvlastnim rezimem 2 56,17,- K&

Cerpani finanénich prostiedk( jako spolufinancovani nakladt na zakladni éinnosti
socialnich sluzeb z MPSV podle sluzeb v Ké:

e Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim 5110 000,- K&
e Domov se zvlastnim rezimem 7 638 000,- K&
e Domov se zvlastnim rezimem 7412 791,- Ké

Celkem é&erpany dotace ve vysi 20 160 791,- K¢
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Investice

Elektricky varny kotel Panev elektricka ABP

155 792,00,- K& 160 148,80,- K&

TV Samsung
73 492,- Ké

Zahradni traktor Honda

véetné snéhové radlice
218 528,42,- K¢
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Finanéni a vécné dary

Darce

Vécny dar

p. Vesely Miroslav

Televizor LG

p. Mrazek Viadimir

Televizor Sencor

Ing. Stikar Karel

Televizor, polohovaci kfeslo Selectis

p. Chab Jaroslav

Choditko pro klienty

p. Harabi$ Josef

Televizor Orava

Mgr. MojziSova Tereza Televizor LG

Darce Vyse daru Ugel

Ing. Stikar Karel 3 032,19,- K& | Nakup dekoracnich pfedmétu

p. KrejCifik Petr 30 000,00,- K& [ Nakup zvedaku a rehab. pomulcek

Ing. Stikar Karel 77 000,00,- K& [ Nakup zastén pro klienty na pokoje

f. Skrobarny Pelhfimov 10 000,- K& | Nakup tiskarny a ICT vybaveni

Ing. Kr¢al Petr 4 939,- K¢ | Nakup satinové tabule s magnety

Ing. Spicka Martin 20 000,- K& | Nakup hydraul. choditka a rehab. pomucek

celkem

144 971,19 Ké

Srdecné dékujeme vSem laskavym darcum za jejich §tédré financni i vécné dary, jimiz nas

podpofili.
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Usek provozu a kontroly

Priprava na rekonstrukci
V roce 2025 probihala v naSi organizaci systematicka a peclivé koordinovana pfiprava

provozu na planovanou rekonstrukci kotelny, pradelny, zazemi udrzby a vystavby novych
pokoju se socialnim zafizenim, ktera zahrnovala technické posouzeni stavajiciho zafizeni,

aktualizaci projektové dokumentace, zajisténi potfebnych povoleni.

Soucasné dochazelo k optimalizaci provoznich procesu tak, aby byl po dobu stavebnich praci
zachovan bezpecny a plynuly chod vSech klicovych Cinnosti, minimalizovany energetické
ztraty a omezeny pfipadné dopady na uzivatele objektu, zatimco Kraj Vysoc€ina prubézné
vyhodnocoval finan¢ni naro¢nost projektu, nastavoval se harmonogram jednotlivych etap a
komunikoval s dotéenymi zaméstnanci s cilem zajistit transparentni informovanost a
pfipravenost na hladky pfechod k modernizovanému a energeticky uspornéjSimu feseni,
které do budoucna pfispéje ke snizeni provoznich nakladd i environmentalni zatéze pro cely

areal domova.

Kontroly

Datum Kontrolni organ | Predmét kontroly Vysledek kontroly

23.07.2025 KHS Kraje Kontrola — stravovaci provoz nebyly zjistény Zzadné
Vysocina nedostatky

18.09.2025 KHS PS_raJe Kontrola — ochrana vefejného zdravi nebyly zjisteny zadne
Vysoc€ina nedostatky
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Usek zdravotni a oSetfovatelské pécée

V roce 2025 byla prioritou zdravotniho useku naseho domova stabilita I€ékafské péce, rozvoj

paliativnich pFistupl a kontinualni zvySovani odbornosti oSetfovatelského tymu. Diky uzké

spolupraci se specialisty a zavedeni modernich oSetfovatelskych metod se nam dafi zvySovat

kvalitu zZivota naSich klientd i v naro€nych zdravotnich stavech.

Zajisténi lékarské péce
Lékafska péCe byla v uplynulém roce zajisténa prostfednictvim pravidelnych navstév

praktického lékare i externich specialistu:

Prakticky lékar: MUDr. Zdenék Hvézda dochazi do zafizeni pravidelné 1x tydné
(stfeda) a je k dispozici pro akutni konzultace v ramci své pracovni doby od pondéli do
patku.

Psychiatrickd péce: Odbornou péci v oblasti duSevniho zdravi zajiStuje v
Sestitydennich cyklech MUDr. Hana LaStovicova, s mozZnosti operativnich
telefonickych konzultaci.

Neurologie: MUDr. Jan Syrovy dochazi 2x ro¢né k vySetfeni indikovanych klientd,
pricemz konzultace jsou dostupné kazdy C&tvrtek telefonicky.

Specializovana péce (Huntingtonova choroba): Nadale pokraCuje prestizni
spoluprace s Doc. MUDr. Jifim Klempifem, PhD. z Neurologické kliniky v Praze. Pan
docent navstévuje nasSe zafizeni 1x roCné na dva dny a poskytuje vysoce odbornou
péci a poradenstvi klientlim s touto diagnézou.

Spoluprace s odbornymi pracovisti a externimi partnery
V zajmu komfortu klient preferujeme dostupnou péci v regionu:

Ambulance v Pacové: Velmi se osvédcila spoluprace s chirurgickou a urologickou
ambulanci v Pacové. Diky blizkosti a vyborné soucinnosti s pacovskou dopravni
sluzbou je zajisténi vySetfeni pro klienty méné zatézujici nez dojezd do vzdalengjSich
nemocnic.

Paliativni péce: Prohloubili jsme spolupraci s Paliativnim tymem Nemocnice
Pelhfimov. Spole¢né s praktickym Iékafem, klientem i jeho rodinou nastavujeme plany
péce u nevylécitelné nemocnych tak, aby byl zavér Zivota dlstojny, bezbolestny a
probihal v klidném, znamém prostfedi bez dusevniho stradani.
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OsSetrovatelsky tym a kvalita péce
Zdravotni pécCi zajiStuje tym sester specialistek, vSeobecnych a praktickych sester

vV nepretrzitém provozu 24/7.

Inovace: Uspé&$né aplikujeme nové metody v pé&i o chronické rany, coz vede ke
zkraceni doby hojeni a zvySeni komfortu klientd.

Kontrolni €innost: V roce 2025 probéhla v nasem zafizeni kontrola Krajské
hygienické stanice (KHS) zamé&fena na prevenci u zaméstnancu. Setfeni prob&hlo bez
pfipominek, coz potvrzuje vysoky standard nastavenych hygienickych a
bezpec€nostnich procesu.

Vzdélavani a profesni rozvoj
Sestry se v roce 2025 aktivné ucastnily odborného vzdélavani, aby reflektovaly legislativni

zmény a nové trendy v oboru:

Zaver:

Paliativa: Ugast na krajskych setkanich a absolvovani intenzivniho 4denniho kurzu
paliativni péce.
Management a legislativa: Vrchni sestra a vedouci pfimé péce absolvovaly kurz

,<Zdravotnicky pracovnik manazerem v socialnich sluzbach® a Skoleni k legislativhim
zménam v socialnich sluzbach platnym od roku 2025.

Odborné konference: Aktivni u€ast na konferenci Sluni¢kové dny (Ostrava), GF 913
(Plzen) a XVI. Vyro€nim kongresu poskytovatelt socialnich sluzeb.

Dovednosti: Skoleni v oblasti komunikace se zdravotniky, hojeni ran a pravidelné
online vzdélavani prostfednictvim systému Iresoft.

Zdravotni usek v roce 2025 prokazal vysokou miru profesionality. Propojeni socialniho a

zdravotniho useku umoznuje poskytovat komplexni péci, ktera reaguje na individualni potfeby

nasSich klientu i jejich rodin.
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Usek socialni péce

DOZP
V roce 2025 byl pocet klientd na DOZP 36, z toho 9 je imobilnich, 25 ¢astecné imobilnich a 2

jsou mobilni. Podle statistik se sobéstacnost zhorsSila u 11 klientd, u 22 klientd zustal stav
stejny a u 3 klientd doslo ke zlepSeni.

Prace s poruchou hybnosti se provadi u 21 klientd; u 2 z nich se stav zhorsil, u 18 klientu
zustala mobilita na stejné urovni a u jednoho klienta doslo ke zlepseni.

Bylo odevzdano 28 dotaznik(i. Sest respondent( vyplnilo dotaznik samo, devét respondentt
s rodinou, tfinact respondentu s personalem. VétsSina respondentl je s péci spokojena a nase
zarizeni by doporucila svym blizkym a znamym.

DZR 1
Celkova kapacita je 39 klientl. K 31.12.2025 bylo 39 klient(, z toho bylo 10 muzi a 29 Zen.

Pramérny veék klientl je 79,6 let. NejstarSi klientce je 98 let a nejmladSimu klientovi 51 let.
Na oddéleni je 7 klientd imobilnich, ktefi jsou denné posazovany do polohovaciho kfesla,
4 klienti se pohybuji s asistenci personalu pfi pfesunech, 6 klientl se pohybuji bez asistence
personalu, pouze s holi. DalSich 15 klientl se pohybuje za pomoci personalu a choditka nebo
hole a 7 klientd se pohybuje zcela samostatné, bez kompenzaéni pomucky.

Ze stran klientu bylo odevzdano 35 dotaznikd. Z vysledkd vyplyva, Ze jsou respondenti s
poskytovanou péci celkové spokojeni a vétSina z nich by naSe zafizeni doporucila svym
blizkym a znamym. Z odpovédi dale vyplynula potfeba posilit povédomi klientl o kli¢ovych

pracovnicich zafizeni.

V ramci dotaznikového Setfeni bylo odevzdano rodinami celkem 21 vypInénych dotaznikd.
Na zakladé vyhodnoceni Ize konstatovat, ze rodiny klientd hodnoti poskytovanou péci velmi
pozitivné a vnimaiji zafizeni jako divéryhodné a profesionaini.
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DZR 2

Jiz sedmym rokem poskytuje nasSe zafizeni registrovanou sluzbu Domov se zvlastni
rezimem 2 pro osoby s Huntingtonovou chorobou. Toto velmi specifické onemocnéni se
projevuje mimovolnymi pohyby, zmé&nami osobnosti a intelektualnim upadkem. Na této sluzbé
je tfinact klientd a mame celorepublikovou plsobnost. Sluzbu poskytuje deset pracovniku.
Prace na tomto oddéleni je velmi psychicky a fyzicky naro¢na, s urcitymi specifickymi rysy -
napf. tito klienti potfebuji stravu s vysokym energetickym obsahem, specialné upravenou.

Na tomto oddéleni mame tfi klienty imobilni, Sest klientd ¢astec¢né imobilnich a &tyfi klienti
jsou mobilni. Dle statistiky se v sobéstacnosti podle FIM testu zhorsSilo v pribéhu roku osm
klientl a u péti klientd je stav stejny. Prace s poruchou hybnosti byla v roce 2025 provadéna
u 13klientu, z toho u sedmi klientl se stav mobility zhorsil, u péti klientl je stav beze zmén a
u jednoho klienta se stav mobility zlepsil.

V ramci naseho hodnoceni kvality pé€e jsme vydali celkem 13 dotaznikd ur€enych pro nase
klienty. Z té&chto dotaznikd se vratilo 9 vypinénych. Ctyfi dotazniky nebyly vraceny zpét, coz
bylo zplUsobeno tim, Ze klienti jiz nejsou schopni na otazky odpovédét z divodu svého
zdravotniho stavu.

Z vysledku vyplnénych dotaznikl vyplyva, ze vSichni klienti, ktefi se zu€astnili hodnoceni,
vyjadfuji vysokou miru spokojenosti s kvalitou poskytované péce. Tato pozitivni zpétna vazba
je pro nas dulezitym ukazatelem, ze nase sluzby splfiuji oekavani a potfeby naSich klientd.

Kromé hodnoceni od klientl jsme také oslovili rodiny nasich klientd, kterym bylo vydano 8
dotaznikd. VSechny dotazniky se vratily vyplnéné, coz svédci o aktivnim zajmu rodin o kvalitu
pece, kterou jejich blizci dostavaji. Vysledky hodnoceni od rodin ukazuji na velmi vysokou
spokojenost s poskytovanou péci. V dotaznicich se neobjevila Zzadna negativni pfipominka,
coz potvrzuje, ze naSe Usili o zajisténi kvalitni a empatické péce je efektivni.
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Usek socialné — aktivizaéni

V prubéhu celého roku pofadame pro nase klienty Sirokou Skalu akci, které maji za cil je
predevSim pobavit, nabidnout pfijemné zazitky a poskytnout prostor pro neformalni setkani.
Kazda akce je peclivé navrzena tak, aby splfiovala specifické potfeby naSich klientd a
prispivala k jejich spokojenosti. V&fime, ze zabava a pfijemné straveny C€as jsou dulezitou
soucasti budovani pevnych vztahu a spokojenosti nasich klientd.

Nize naleznete struCny prehled nékterych akci a aktivit, které jsme pro nase klienty

organizovali:

Leden |Posezeni u kavy — Kavarnicka

Unor |Valentynské posezeni

Masopust
PFani k MDZ

Posezeni na terase a poslech hudby

Bfezen

Posezeni u kavy — Kavarnicka

Duo Ruggieri

Vynaseni Morany

Duben |Velikono¢ni posezeni

Spolecné cviceni

Oslava ¢arodéjnic

Posezeni u kavy — Kavarnicka

Kvéten |Spolecné cviceni

Vylet — Cukrarna Café Budik v Cernovicich

Domovni pout sv. Zdislavy

Vikend otevienych zahrad

Posezeni na terase s langosSi

Posezeni u kavy — Kavarnicka

Cerven .
Vylet — Cukrarna Café Budik v Cernovicich

Vylet do pfirody — posezeni na koupalisti v Moravci, zmrzlina v Nové Cerekvi

Prodej obleCeni

Vylet linkovym autobusem — Cukrarna Laskomina v Pacové




21

Cervenec

Posezeni u kavy — Kavarnicka

Odpoledne s kopeckovou zmrzlinou

Spolec¢né cviceni

Vylet — posezeni u lomu Antonka, navstéva cukrarny DéKacko

Harfa — Hudebni vystoupeni

Navstéva papouskl — ukazka vycviku papouskl Ara

Noc pod hvézdami — grilovani a poslech hudby na terase

Tanecni show — manzelé Tryhukovi

Posezeni na terase s kytarami

Srpen |Posezeni u kavy — Kavarnicka
Spolecné cviceni
Hudebni vystoupeni na terase
Proseckiada
TelCsky desetiboj
Kulturné — spolecensky den v DpS Pelhfimov
Zari Setkani rodin DZR 2
Spolec¢né cviceni
Posezeni u kavy — Kavarnicka
Den otevienych dvefi
. Vitani podzimu
Rijen Posezeni u kavy — Kavarnicka
Posezeni s muzikou
Posezeni u kavy — Kavarnicka
Vylet — Cesky rybarsky svaz MO Pacov, navstéva cukrarny v Pacové
Listopad | Prodej obleceni

Navstéva exotickych zvifat

Kytarovy adventni koncert
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Prosinec

Kouzelnické vystoupeni

Dudacké vystoupeni

Mikulasska nadilka

Staroprazské pisnicky

Cesko zpiva koledy

Barevné Vanoce v Jihlavé

Vanocni vystoupeni souboru lidovych tancd a pisni Strazistan

Vanoc¢ni posezeni

Hudebni vystoupeni déti ze ZUS Pacov

Stédrovederni vecere

Oslava konce roku




23




24

Aktivizace a akce zarizeni

S ohledem na zdravotni stav a individualni schopnosti klientd jsou volno¢asové a aktivizaéni
¢innosti  pfizpusobovany konkrétnim potfebam jednotliveld. VétSina aktivit probiha
individualné nebo v mensich skupinach, a to za podpory kvalifikovaného personalu, ktery
klienty motivuje k zapojeni a zaroven respektuje jejich aktualni fyzické i psychické moznosti.

Mezi pravidelné realizované aktivity patfi poslech oblibené hudby, ktery pusobi relaxacné a
pozitivné ovliviiuje naladu klientl. Dale se vyuzivaji jednoduché pohybové aktivity, jako je
cviCeni s micky a cviCeni na rehabilitanim valci, jejichz cilem je udrzovani zakladni
pohyblivosti, koordinace a prevence svaloveé atrofie. Prochazky v arealu zafizeni nebo jeho
blizkém okoli slouzi k posilovani fyzické kondice, zlepSeni orientace v prostoru a celkovému
psychickému osvézeni.

Velmi oblibenou €innosti je ¢teni z knih, které podporuje kognitivni funkce, aktivizuje pamét
a podnécuje fantazii. Hrani jednoduchych stolnich her, jako je pexeso &i dalSi spoleCenské
hry, pfispiva k procvi¢ovani pozornosti, paméti i jemné motoriky, a zaroven posiluje socialni
interakce mezi klienty. Projekce filmu podle vybéru klientl slouzi nejen k odpocinku, ale také
jako prostfedek ke sdileni zazitki a vzpominek.

Dulezitym prvkem psychosocialni podpory jsou neformalni rozhovory s personalem, béhem
nichz klienti sdileji své zivotni zkuSenosti, nazory a pocity. Tyto momenty vyznamné pfispivaji
k zachovani dastojnosti, sebevédomi a pocitu smysluplnosti.

Klienti rovnéz pravidelné slavi narozeniny, a to formou malého posezeni s drobnym
pohosténim, kde dochazi ke spole€nému sdileni radosti a upevriovani mezilidskych vztahu.
Klienti s vy8Si mirou sobésta¢nosti maji moznost ucastnit se €innosti v dilng, kde se vénuiji
kreativnim a rukodélnym aktivitam. Tyto Cinnosti rozvijeji jemnou motoriku, trpélivost a
zaroven pfinaseji radost z vysledku vlastni prace.

V ramci sezonnich aktivit byla také zorganizovana vyroba smoothie z Cerstvého sezdénniho
ovoce. Klienti se aktivné podileli na pfipravé a nasledné ochutnavce, ¢imz byla podpofena
nejen jejich chutova stimulace, ale také zazitek z tvofivé spoluprace a moznost smyslového
prozitku.
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Dne 1.6 jsme jako kazdoro¢né oslavili pout’ sv. Zdislavy, které je zasvécena kaple v nasem
domové. Letos se konala z dlivodu Spatného pocasi uvnitf, to ale nepokazilo dobrou naladu.
Slavnost zapoc€ala msi svatou a poté hrala k poslechu atanci ziva hudba, podavaly
se poutové kolacky. Klienti i jejich rodinni pfislusnici si akci uZili.

Dne 8. Cervna 2025 se nas domov opét zapojil do celorepublikové akce Vikend otevienych
zahrad. | kdyz nam letos nepralo pocasi, nenechali jsme si radostnou atmosféru vzit. Cely
program se pfesunul do vnitfnich prostor, které jsme vyzdobili kvétinami alespon na stolech,

aby nechybéla zahradni nalada.

O pfijemnou atmosféru se postarala kapela
Hudba pro vas, k poslechu i tanci. Pro vSechny
navstévniky byly pfipraveny domaci zakusky, S
které potéSily nejedno misné patro. Déti se
zabavily pfi rznych hrach a aktivitach, které pro

né pfipravili nasi zaméstnanci.

Navzdory nepfiznivému pocasi si akci uZili jak na8i klienti, tak navstévnici. Dékujeme vSem,
kdo pfisli a podpofili pfijemné odpoledne v naSem domove.

V sobotu dne 20. 9.2025 pofadal na§ domov setkani rodin klientll s Huntingtonovou chorobou.
Z riznych kout(i Ceska pfijely rodiny za svymi blizkymi, nasimi klienty z Modrého oddéleni.

Pozvani pfijaly prfedsedkyné Rady Spole¢nosti pro pomoc
pfi Huntingtonové chorobé PharmDr. Zderka Vondrackova
i a ambasadorka HDYO organizace pro mladé dospélé sleCna
\ Nikola KrejCifova, které svou pfednaskou vSechny zucastnéné
podpofily. Odpoledni program pfijemné doprovodila Zziva
hudba.
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Jako jiz tradi¢né se pocCatkem zafi v Domové duchodcu v Proseci u Posné konal 24. ro¢nik
Proseckiady. Do klani se zapojilo celkem osm tyma z riznych domovl nejen z Kraje
Vysocina, ale i ze vzdalenéjSiho Domova Barbora z Kutné Hory a z Integrovaného centra
socialnich sluzeb Odlochovice. Samoziejmé&, nechybély ani nase domaci soutézni tymy.
Discipliny byly koncipované tak, aby je zvladli samotni klienti a pfinesly vSem zucastnénym
radost a dobrou naladu. Diky pfiznivému pocasi se cely program se zahradni tematikou mohl
odehravat v terapeutické zahradé naseho domova. Do organizace se ochotné opét zapojili
takeé studenti z Gymnazia Pacov, ktefi nam pomohli na soutéznich stanovistich. Jejich ochota
a podpora si zaslouzi nase srdecné podékovani. Zlaty pohar putoval tentokrat k vitéznému
tymu klientd z Domova dlichodcu ProseCe-Obofisté. Stfibrny pohar si odvezl tym klientd
Domova Jefabina-Domov seniori OnSov. Bronzovy pohar vysoutézil tym klientd z Domu
socialnich sluzeb Pacov.

Velmi si vazime, Ze naSe pozvani pfijal radni Kraje
Vysoc€ina pro socialni véci, pan Jifi Horky. Vyhlasovani
vysledkl bylo v kompetenci feditele naSeho domova pana
Jiftho Hormandla, jednotliva ocenéni pfedaval
umisténym klientdm pan radni, coz bylo pro soutézici
milym prekvapenim. Hosté si béhem dne uzili pestré
obCerstveni a odpoledne zpfijemnila hudebni skupina
,Hudba pro Vas“, ktera se postarala o veselou naladu.
Podle zpétnych ohlasl se cil nasi akce podafilo splnit a
je to pro nas nova vyzva do dalSiho jubilejniho roCniku.
Dovolujeme si timto podékovat vSem zucCastnénym
soutéznim tymim i hostlim za spole¢né straveny den a
pratelskou atmosféru ProsecCkiady. TéSime se, Ze se opét

pristi rok setkame a spole¢né si s radosti a usmévem
zasoutézime.
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NasSe zafizeni i v roce 2025 rozvijelo mezinarodni spolupraci s partnerskymi organizacemi
obdobného zaméfeni na Ukrajiné a v Polsku. Tato spoluprace je zalozena na principech
vzajemné vymeény zkuSenosti, sdileni dobré praxe a rozSifovani odbornych kompetenci
pracovniku i klientd.

Soucasti partnerstvi jsou pravidelné vzajemné navstévy — nasSi zaméstnanci maji moznost
navstivit partnerska zafizeni v zahranici, seznamit se s jejich fungovanim, metodami prace i
prostfedim, ve kterém pulsobi. Stejnym zplsobem pfijimame u nas skupiny pracovnikl( z
téchto zafizeni, pro které pfipravujeme program zameéfeny na predstaveni naSich sluzeb a
aktivit.

Zvlastni dlraz klademe na spolupraci s ukrajinskym zafizenim, se kterym udrzZujeme
dlouhodobé a intenzivni kontakty. V prubéhu roku organizujeme odborné staze pro jejich
zaméstnance, béhem nichz se detailné seznamuji s chodem naseho zafizeni. Program stazi
zahrnuje jak praktickou Cast, ktera umozniuje pfimé zapojeni do Cinnosti, tak teoretické bloky
zamérené na metodiku prace, legislativni ramec a pfistupy k péci.

Tato spoluprace je pro nas velmi cenna — pfinasi nejen nové impulzy a inspiraci pro nasi
vlastni praci, ale pfispiva i k posilovani mezinarodnich vztahu, porozuméni a solidarity v
oblasti socialnich sluzeb.
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Vyrocni zprava
o ¢innosti v oblasti poskvtovani informaci podle zidkona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném piistupu k informacim. ve znéni pozdéjiich piredpisi. za rok 2025

V souladu s ustanovenim § 18 zikona ¢. 106/1999 Sb.. o svobodném piistupu k informacim. ve znéni
pozdéjiich piedpisu (dale jen ,zdkon o svobodném piistupu k informacim®). zvefejiuje Domov
diichodet Proseé u Poéné, p. o. nasledujici ndaje:

I V roce 2025 nebyla podana zadost o informace ve smyslu zakona o svobodném piistupu
k informacim a zaroveii nebylo vydano zadné rozhodnuti o odmitnuti zadosti o informace ve
smyslu zikona o svobodném piistupu k informacin.

1I. V roce 2025 nebylo podano odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti zadosti o informace ve
smyslu zakona o svobodném piistupu k informacim.

TIL. Zadny piipad nebyl fesen soudem ve véci piezkoumani zikonnosti rozhodnuti povinného
subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace.

IV.  Wroce 2025 nebyla poskytnuta zadna vyhradni licence ve smyslu zakona o svobodném
piistupu k informacim.

V. V roce 2025 nebyla podana stiznost podle § 16a zakona o svobodném piistupu k informacim
na postup Domova dichodet Proseé u Posné pi1 vyfizovani zadosti
o informace

VI.  Dalsi informace vztahujici se k uplatiiovani zakona o svobodném piistupu k informacim je
mozné ziskat na internetovych strankiach Domova duchoden Proseé u Poiné:
http://www.ddprosecposna.cz

|ng_ Digitainé podepsal
. Ing. Miroslav
! 51 iné Miroslay  siezina
V Proseé¢iu Posne 16. 2. 2026 i

Bfezina 15:20:08 +01°00

Ing. Miroslav Biezina
ieditel DD

Vyroéni zprava podle zakona & 106/1999 Sb_. o svobodném pfistupu k informacim. ve znéni pozd&3ich pfedpisi — Domov
diichodcti Prosec u Poéné. p.o. za rok 2025
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Zaveérecné slovo

Rok 2025 byl pro nasi organizaci zaroven obdobim vyznamné personalni zmény. Ke konci

roku ukoncil své pusobeni ve funkci feditele pan Jifi Hormandl. Radi bychom mu podékovali
za jeho dlouhodobou praci, odborné vedeni, osobni nasazeni i energii, kterou vénoval rozvoji
organizace.

Od 1. ledna 2026 byl do funkce feditele jmenovan Ing. Miroslav Bfezina.

V Proseci u Posné 2.3.2026 Ing. Miroslav Bfezina

feditel organizace



