leden — Cerven 2025
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PROBAJ

PROSECSKY OBCASNY ZPRAVODAJ

aneb
PROSECSKE BAJKY

Casopis Probaj vychazi jako ob&asny informaéni material nejen o déni v Domové diichodcti
Prose¢ u Posné. Je ur€en pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnuti pro jejich rodinné
ptislusniky, blizké osoby, hosty Domova a pro ptipadné dalsi zajemce.
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Probaj je zpét!
Vazen¢ Ctenarky, vaZzeni ¢tenari,

vitame Vas u dalSiho ¢isla naSeho Casopisu, kde Vam opét pfinaSime
zajimavosti a novinky z naseho domova, ktery je stale v pohybu.

Pojd’'me si spolecné kratce pripomenout udalosti z naSeho domova,
ktere jsme stihli zrealizovat béhem prvniho pololeti roku 2025.

V dnesni rychlé dobé¢ se ¢asto zapomina na to, jak dilezité je si najit
¢as na popiemysleni a zhodnoceni minulosti.
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leden

Virtualni realita

Klienti v domové radi vyuzivaji virtualni vylety pomoci
bryli, které nabizi zazitky v podobé& navstévy ZOO,
¢eskych zamkd, ale 1 zahrani¢nich mést. Nejoblibené;si
jsou vsak cesty za zvitaty.

Damsky zkraslovaci den

Nejen damy si 24. ledna uZily zkraSlovaci den, kdy mohly vyuZzit masazni vodni lazen
nohou se soli do koupele, teplou 1azen s vonnou esenci a olejem na ruce. Klientky si poté
mohly nechat nalakovat nehty, namalovat rty a o¢i. Tato akce méla u zicastnénych uspéch.
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Béhem roku vyrabime s klienty v
diln¢ domaci st'avy a tak jsme ani v
lednu nezahaleli a pfipravili si
vybornou zdzvorovou St'avu.

unor

Oslava sv. Valentyna

Klienti oslavili 18. unora valentynsky svatek. Pro tento den
vytvofili papirovéa dekoracni srdce a k pohosténi dortové
kulicky a vaje¢ny konak. Spole¢né poté ve vyzdobené
jideln& shlédli romanticky film a ochutnali pfipravené
obcerstveni.
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Masopustni koblizky

K masopustnimu veseli patii i masopustni koblizky, které jsme si 1 letos v dilné ptipravili.
Pekli jsme ve tfech partach a vyzkousSeli jsme hned dva recepty a to kynuté plnéné koblihy

a rychlej$i variantu - tvarohové. Oboje koblihy se podatily a sklidily velky uspéch..

Bramborak

Klienti si zpestfili jidelnicek
domacim bramborakem, ktery
kazdému pftisel k chuti. Klienti
zavzpominali na to, jak se tomuto
pokrmu tika v rGznych krajich, ale i

Probaj 2/2025 Stranka 5



Priprava italského dezertu

S klienty jsme pfipravili
dezert Panna Cotta, ktery si
poté spole¢né snédli. Tato
sladkéd tecka méla uspéch.

Masopust

~ Jako kazdym rokem probghla v

. nasem domov¢ masopustni oslava,
které se konala 4.bfezna. Klienty
naseho zafizeni obeSel masopustni
pravod, ktery je pozval na
masopustni zdbavu. K poslechu a

- tanci hrala Zivéa hudba a nechybély
ani masopustni koblizky.
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MDZ

Personal navstivil klientky v domové, aby s kytickou poptal
k nasledujicimu MDZ. Klientky zavzpominaly na to, jak
drive tento svatek slavily a byly potéSeny z ptani a malé
pozornosti.

gl Posezeni na terase
| i 2.

B /o Dne 7. bfezna jsme vyuzili krdsného

: &= pocasi a s klienty jsme vyrazili ven
na terasu. K zptfijemnéni jsme
vyuzili poslech hudby, kdy si kazdy
klient mohl nechat pustit interpreta
¢1 pisen, kterou ma rad a stravili

jsme tak spolu piijemné odpoledne.
Sazeni kvétin

Klienti na diln€ zasazeli jarni kvétiny, kterd poté dodekorovali pomoci kocicek a kiepelcich
skotapek. Pohled na barevné
rostliny vyvolal potéSeni a radost.
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duben
Duo Ruggieri

Klienty dne 3. dubna opét navstivilo manZzelské Duo
Ruggieri, kteti zde predvedli své tanecni a pévecké
vystoupeni. Klienti si mohli poslechnou italske,
francouzske, anglické a mad’arské pisné€ a k tomu pozorovat
baletni ¢isla.

Seti obili

Klienti si jako kazdym rokem pfipravili pfed Velikonoci dekoraci na pokoje a do zatizeni
ve form¢ jarniho oseni, které poté ozdobili namalovanymi vajicky. Klienty tato aktivita
bavila.
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Vyroba Morany

Klienti si dva tydny pfed Velikonocemi vyrobili symbolickou pannu Moranu. Béhem
tvorby se povidalo o tomto zvyku, zda ho klienti znaji a zda se u nich v okoli domova
dodrZoval. Na vysledny produkt tvoteni byli hrdi a postava se jim libila.

Vynaseni Morany

Po vyrobé symbolické postavy zimy, persondl obesel celé zatizeni, pozpe€voval doprovodna
tfikadla a vynaSel Moranu ven. Klienti zavzpominali na to, zda a jak se tato tradice
dodrZovala v jejich okoli domova a jaky je jeji vyznam. Klientim se tato akce libila.
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Velikonocni posezeni

Dne 15. dubna se klienti DOZP a DZR 2 sesli na nové
jidelné, kde si spolecné pfipomnéli velikono¢ni zvyky a
tradice. Nejprve zhlédli kratky dokument o velikonoc¢nich
tradicich, ochutnali mazanec s kavou a poté tvofili.

| Muzské osazenstvo si

s personalem upletlo

. pomléazky a Zenska
skupina si ozdobila

¥ nabarvena vajicka.

® DZRI oviem také
nepfislo zkratka a na
svém oddélenti si téz uzili
svatky jara pIné tvofeni

a vuni.
Oslava c¢arodéjnic

Klienti tradi¢né€ oslavili 30. dubna ¢arodéjnice a nechybély ani Spekdcky z ohné a jiné
obCerstveni. Oslavy u nas probihaly v zahrad¢ i na terase. Klientim hrala k poslechu
reprodukovand hudba, ktera vytvarela dobrou naladu po celou dobu akce.
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kvéten

Oslava narozenin

Kvétnovi oslavenci posedéli u kusu dobrého ofechového dortu, kavy a hudby.

Spolecné protahovani

S klienty jsme procvicili nejen télo, ale 1 mysl. Mimo protahovani koncetin, jsme feSili
presmyckové rébusy, dopliiovali ptislovi, rozpoznavali jarni kvétiny a vzpominali na
vyznamné svatky a tradice mésice.
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Vylet do Café Budik

S klientkami jsme zavitaly do
Cernovic, kde si prohlédly nové
opraven¢ namesti a v kavarne
ochutnaly vyborné zakusky. Vylet
se vSem libil.

S

e

Vyroba kokosovych sukii

S klienty jsme se pustili do tvorby tradi¢ni poutové
pochoutky, a to trojbarevnych kokosovych suki. Tato
sladkost vyvolala nejen piijemny chutovy zazitek, ale i
vzpominky na prozivani téchto zébav.
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cerven

Domovni pout’ sv. Zdislavy

Dne 1.¢ervna jsme jako kazdoro¢né oslavili pout’ sv. Zdislavy, které je zasvécena kaple v
naSem domové. Letos se pout’ konala z dlivodu Spatného pocasi uvnitt, to ale nepokazilo
dobrou néladu. Slavnost zapoc¢ala msi svatou a poté hrala k poslechu a tanci Ziva hudba,
podavaly se poutové kolacky. Klienti 1 jejich rodinni pfisluSnici si akci uzili.

Vylet do Café Budik

Klienti se vypravili znovu do
oblibené kavarny v Cernovicich,
kde si nejen prohlédli krasné
budiky, ale i ochutnali vynikajici
zakusky.
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Vylet k rybnicku

S klienty jsme zavitali do blizké Moravce,
kde jsme posedéli u zdejsiho koupalisté s
kavou a domaci buchtou. Poté jsme zajeli
do Nové¢ Cerekve, abychom zavrsili
krasné dopoledne sladkou teckou a to
toCenou zmrzlinou.

Posezeni s langosi

Vyuzili jsme pékného pocasi a pfimo na terase jsme pro
zptijemnéni dne za poslechu hudby usmazili langose.
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Vikend otevrenych
zahrad v naSem
domové

Dne 8. €ervna 2025 se nd§ domov
opét zapojil do celorepublikové
akce Vikend otevienych zahrad.
I kdyz nam letos pocasi neptalo,
nenechali jsme si radostnou

.,

.. RS TRAS PROXBD
atmosfeéru vzit. Cely program se presunul do

vnitinich prostor, které jsme vyzdobili
kvétinami, alespon na stolech, aby nechybéla
zahradni nalada.

A

O piijemnou atmosféru se postarala

kapela Hudba pro vas, k poslechu 1 tanci.

Pro vSechny navstévniky byly

pripraveny domaci zakusky, které potésily
nejedno mlsné patro. Déti se zabavily

pti riaznych hrach a aktivitach, které pro né
piipravili naSi zamé&stnanci. Navzdory neptiznivému pocasi si akci uzili jak nasi klienti, tak
navstévnici. Dékujeme vSem, kdo pftisli a podpofili ptijemné odpoledne v naSem domove.

Vyroba domaci bezinkové St’avy

Leto$ni troda bezinek se opravdu vydafila a proto jsme
mimo kosmatic udélali s klienty 1 vybornou bezinkovou
Stavu.
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Posezeni s kosmaticemi

Klienti i letos ochutnali Cerstvé osmazené bezové kvéty v
tésticku, na kterych si velmi pochutnali. Diky krdsnému
pocasi jsme mohli servirovat 1 péct venku, coz zpiijemnilo
atmosféru.

Vylet do Moravce a Horni Cerekve

S klienty jsme opét zavitali do blizké Moravce, kde jsme si udélali piknik. Poté jsme zajeli
do Nové Cerekve, abychom posedéli u zdejsi kasny ve stinu lipy se zmrzlinou v ruce.
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Vvlety po Pacové a okoli:

Pacovské kostely

Pacovské kostely, konkrétné kostel sv. archandéla Michaela a klasterni kostel sv. Vaclava,
patii k nejvyraznéjSim
stavbam meésta a nesmi proto
chybét v zadném vyctu jeho
pamétihodnosti. Jsou viditelné
témér ze vSech stran. Goticky
kostel sv. archandéla
Michaela, stojici na ndm¢ésti,
patii k nejstarSim
dochovanym stavbam v
Pacové — jeho vznik se datuje
uz do 13. stoleti. Naproti tomu
barokni klasterni kostel sv.
Véclava pochazi z 18. stoleti a
puvodné slouZzil ndbozenskym uceltim.

Zidovské pamatky

Spatny stav pacovskych
zidovskych pamatek je snad
minulosti, na ¢emz ma
zasluhy zejména spolek
Tikkun, ktery se ze
sponzorskych dart a dalSich
prosttedkill snazi tyto
pamatky ve mésté opravovat.
Pacov je jednim z mala mé&st,
ve kterych se zachoval
kompletni soubor Zidovskych
pamatek — tedy synagoga,
rabinsky diim a hibitov.
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Barokni domy ve Spalené ulici

Za zminku stoji také nékolik domti postavenych ve stylu selského baroka z 18. stoleti, které
se nachazi ve Spalené ulici
v Pacové.

Park a zamecka zahrada

Pamétny habr v zdmeckém
parku spolu se sousedni
zameckou zahradou, kde se
zejména v letnich mésicich
kona mnoho kulturnich akci,
a také kamenny pomnik
basnika Antonina Sovy, tvofi
dal8i vyznamné body
kulturniho zdjmu. Pomnik
Antonina Sovy se nachazi v
Sovové parku a pripomina
vyznamného Ceského
basnika, ktery se v tomto
meésté narodil. Tvoii ho tfimetrovy zulovy blok s bronzovou deskou a urnou s jeho
popelem. Kazdoro¢né se zde konaji pietni akce. Antonina Sovu pfipomind v jeho rodném
mesté jesté pomnik na prostranstvi pred pacovskym zamkem, pamétni deska na imrtnim

domé v Sovove ulici.
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Namésti Svobody

Namésti Svobody v Pacoveé
tvofi historické a spolecenské
centrum mésta. Obklopuji ho
vyznamné stavby, jako je
novorenesancni radnice z
pocatku 20. stoleti, budova
byvalé skoly ¢i barokné a
novogoticky upravena fara.
Dominantou ndmésti je také
goticky kostel sv. archand¢la
Michaela, jeden z nejstarSich
v regionu. V tésné blizkosti
se nachazi zdmecky aredl s
mestskym muzeem vénovanym basn1kov1 Antonmu SOV0V1 V letmch mes1c1ch zde oziva
kulturni program — v zamecké zahradé se konaji vystavy, koncerty i promitani. Nameésti je

tak nejen historickym, ale i kulturnim srdcem Pacova.

Z.eleznicni viadukt u Pacova

Kamenny Zelezni¢ni viadukt
se nachazi ptiblizné 3
kilometry jihovychodné od
Pacova, smérem k obci
Posna. Byl postaven v letech
18861888 jako soucast
zelezni¢ni traté mezi
Taborem a Horni Cerekvi.
Most méa mirn¢ zakiiveny
tvar a tvoti ho devét
ptlkruhovych oblouk, které
spocivaji na ctyibokych
konickych pilitich z

lomového kamene. Vrchni ¢ast je zakonCena parapetni fimsou z piskovcovych kvadra.
Viadukt piekonava udoli potoka tésné pred vstupem do Posné a je dobie ptistupny pro pesi
1 cyklisty. Je cenén jako pozoruhodna technickéd pamatka regionu.
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Zajimava akce v obci Zeliv:

Jarni slavnosti piva v klastere Zeliv

V sobotu 3. kvétna se
Opatska zahrada
premonstratského klastera
v Zelivé proménila v misto
plné vini, hudby a dobré
nalady. Konal se zde uz 3.
ro¢nik Jarnich slavnosti
piva, které kazdoro¢né
lakaji navstévniky z celého
kraje.

Na ¢epu nechybély pivni
specialy z Klasterniho
pivovaru Zeliv, ale i z dalsich regionalnich minipivovar — predstavily se napiiklad Pivovar
Kozli¢ek z Horni Dubenky, Rodinny pivovar Pacov nebo Pivovar Cechovka z Havli¢kova
Brodu. Zajemci si mohli zakoupit degustacni pasky a ochutnat pét vzorkl téchto lahodnych
pivnich styli.

Program byl ptipraven nejen pro milovniky piva, ale pro celou rodinu. Déti si uzily soutéze
a hry, dospéli se zapojili do tradi€nich pivnich klani, jako bylo hody sudem, piti piva na ¢as
nebo pivni opici draha. O zdbavu se postarala také ziva hudba — od dopolednich Heligonek
z Vysociny pres swingujici JazzPilgrim az po vecerni kapelu Wajt, ktera roztancila
publikum pod $irym nebem.

Nechybéla ani bohatd nabidka obcCerstveni — od gulaSové polévky a bramborak az po
palacinky pro mlsné jazycky. Zajemci mohli vyuZit také moZznost prohlidek historického
klastera a pivovaru, coz dalo celé akci jedinecnou atmosféru.

Jarni slavnosti piva v Zelivé potvrdily, Ze spojeni tradice, dobrého jidla, piti a hudby
dokaze vytvoftit zazitek, na ktery se nezapomina. Uz nyni se téSime, co pfinese pristi
rocnik!
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KVIZY:

KVETINOVE HADANKY

Na nevelkém stonecku,
spousta Zlutych zvoneékd,

kazdy z nich ma k jaru kli¢,
copak je to?

Fialové drobné kvéty,
vsechny vcelky se k nim
sleti,
krasné voni do dalky,

tyhle male.........

Kazdy na to kouka civi,
na jare se déji divy,

rozkvete vidy jeden pan
vite ktery?
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Vybarvéte spravny pocet kvétin:
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