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Ļ²slo 2.  

 

PROBAJ 
 

PROSEĻSKħ OBĻASNħ ZPRAVODAJ 

aneb 

PROSEĻSK£ BAJKY 

 

 

 

 

 

 
Ļasopis Probaj vych§z² jako obļasnĨ informaļn² materi§l nejen o dŊn² v DomovŊ dŢchodcŢ 

Proseļ u Poġn®. Je urļen pro jeho obyvatele (klienty), k nahl®dnut² pro jejich rodinn® 

pŚ²sluġn²ky, bl²zk® osoby, hosty Domova a pro pŚ²padn® dalġ² z§jemce. 
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Probaj je zpŊt! 

V§ģen® ļten§Śky, v§ģen² ļten§Śi,  

v²t§me V§s u dalġ²ho ļ²sla naġeho ļasopisu, kde V§m opŊt pŚin§ġ²me 

zaj²mavosti a novinky z naġeho domova, kterĨ je st§le v pohybu.  

PojŅme si spoleļnŊ kr§tce pŚipomenout ud§losti z naġeho domova, 

kter® jsme stihli zrealizovat bŊhem prvn²ho pololet² roku 2025. 

 

 

V dneġn² rychl® dobŊ se ļasto zapom²n§ na to, jak dŢleģit® je si naj²t 

ļas na popŚemĨġlen² a zhodnocen² minulosti. 
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leden 

Virtu§ln² realita 

Klienti v domovŊ r§di vyuģ²vaj² virtu§ln² vĨlety pomoc² 

brĨl², kter® nab²z² z§ģitky v podobŊ n§vġtŊvy ZOO, 

ļeskĨch z§mkŢ, ale i zahraniļn²ch mŊst. Nejobl²benŊjġ² 

jsou vġak cesty za zv²Śaty.  

 

 

 

 

 

 

D§mskĨ zkr§ġlovac² den 
Nejen d§my si 24. ledna uģily zkr§ġlovac² den, kdy mohly vyuģ²t mas§ģn² vodn² l§zeŔ 

nohou se sol² do koupele, teplou l§zeŔ s vonnou esenc² a olejem na ruce. Klientky si pot® 

mohly nechat nalakovat nehty, namalovat rty a oļi. Tato akce mŊla u z¼ļastnŊnĨch ¼spŊch. 
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Z§zvorov§ limon§da 
BŊhem roku vyr§b²me s klienty v 

d²lnŊ dom§c² ġŠ§vy a tak jsme ani v 

lednu nezah§leli a pŚipravili si 

vĨbornou z§zvorovou ġŠ§vu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼nor 

Oslava sv. ValentĨna 
Klienti oslavili 18. ¼nora valentĨnskĨ sv§tek. Pro tento den 

vytvoŚili pap²rov§ dekoraļn² srdce a k pohoġtŊn² dortov® 

kuliļky a vajeļnĨ koŔak. SpoleļnŊ pot® ve vyzdoben® 

j²delnŊ shl®dli romantickĨ film a ochutnali pŚipraven® 

obļerstven².  
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Masopustn² kobl²ģky 

K masopustn²mu vesel² patŚ² i masopustn² kobl²ģky, kter® jsme si i letos v d²lnŊ pŚipravili. 

Pekli jsme ve tŚech part§ch a vyzkouġeli jsme hned dva recepty a to kynut® plnŊn® koblihy 

a rychlejġ² variantu - tvarohov®. Oboje koblihy se podaŚily a sklidily velkĨ ¼spŊch.. 

   

Brambor§k 

Klienti si zpestŚili j²deln²ļek 

dom§c²m brambor§kem, kterĨ 

kaģd®mu pŚiġel k chuti. Klienti 

zavzpom²nali na to, jak se tomuto 

pokrmu Ś²k§ v rŢznĨch kraj²ch, ale i 

jak si ho doma pŚipravovali a ļ²m si 

ho ozvl§ġtnili. 
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PŚ²prava italsk®ho dezertu 

S klienty jsme pŚipravili 

dezert Panna Cotta, kterĨ si 

pot® spoleļnŊ snŊdli. Tato 

sladk§ teļka mŊla ¼spŊch. 

 

 

 

 

 

 

 

bŚezen 

Masopust 

Jako kaģdĨm rokem probŊhla v 

naġem domovŊ masopustn² oslava, 

kter§ se konala 4.bŚezna. Klienty 

naġeho zaŚ²zen² obeġel masopustn² 

prŢvod, kterĨ je pozval na 

masopustn² z§bavu. K poslechu a 

tanci hr§la ģiv§ hudba a nechybŊly 

ani masopustn² kobl²ģky. 
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MDĢ 

Person§l navġt²vil klientky v domovŊ, aby s kytiļkou popŚ§l 

k n§sleduj²c²mu MDĢ. Klientky zavzpom²naly na to, jak 

dŚ²ve tento sv§tek slavily a byly potŊġeny z pŚ§n² a mal® 

pozornosti.  

 

 

 

 

Posezen² na terase 

Dne 7. bŚezna jsme vyuģili kr§sn®ho 

poļas² a s klienty jsme vyrazili ven 

na terasu. K zpŚ²jemnŊn² jsme 

vyuģili poslech hudby, kdy si kaģdĨ 

klient mohl nechat pustit interpreta 

ļi p²seŔ, kterou m§ r§d a str§vili 

jsme tak spolu pŚ²jemn® odpoledne.  

S§zen² kvŊtin 

Klienti na d²lnŊ zas§zeli jarn² kvŊtiny, kter§ pot® dodekorovali pomoc² koļiļek a kŚepelļ²ch 

skoŚ§pek. Pohled na barevn® 

rostliny vyvolal potŊġen² a radost. 
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duben 

Duo Ruggieri 

Klienty dne 3. dubna opŊt navġt²vilo manģelsk® Duo 

Ruggieri, kteŚ² zde pŚedvedli sv® taneļn² a pŊveck® 

vystoupen². Klienti si mohli poslechnou italsk®, 

francouzsk®, anglick® a maŅarsk® p²snŊ a k tomu pozorovat 

baletn² ļ²sla. 

 

Set² obil² 

Klienti si jako kaģdĨm rokem pŚipravili pŚed Velikonoci dekoraci na pokoje a do zaŚ²zen² 

ve formŊ jarn²ho osen², kter® pot® ozdobili namalovanĨmi vaj²ļky. Klienty tato aktivita 

bavila. 
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VĨroba Morany 

Klienti si dva tĨdny pŚed Velikonocemi vyrobili symbolickou pannu Moranu. BŊhem 

tvorby se pov²dalo o tomto zvyku, zda ho klienti znaj² a zda se u nich v okol² domova 

dodrģoval. Na vĨslednĨ produkt tvoŚen² byli hrd² a postava se jim l²bila. 

 

Vyn§ġen² Morany 

Po vĨrobŊ symbolick® postavy zimy, person§l obeġel cel® zaŚ²zen², pozpŊvoval doprovodn§ 

Ś²kadla a vyn§ġel Moranu ven. Klienti zavzpom²nali na to, zda a jak se tato tradice 

dodrģovala v jejich okol² domova a jakĨ je jej² vĨznam. KlientŢm se tato akce l²bila. 
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Velikonoļn² posezen² 

Dne 15. dubna se klienti DOZP a DZR 2 seġli na nov® 

j²delnŊ, kde si spoleļnŊ pŚipomnŊli velikonoļn² zvyky a 

tradice. Nejprve zhl®dli kr§tkĨ dokument o velikonoļn²ch 

tradic²ch, ochutnali mazanec s k§vou a pot® tvoŚili. 

Muģsk® osazenstvo si 

s person§lem upletlo 

poml§zky a ģensk§ 

skupina si ozdobila 

nabarven§ vaj²ļka. 

DZR1 ovġem tak® 

nepŚiġlo zkr§tka a na 

sv®m oddŊlen² si t®ģ uģili 

sv§tky jara pln® tvoŚen² 

a vŢn². 

Oslava ļarodŊjnic 

Klienti tradiļnŊ oslavili 30. dubna ļarodŊjnice a nechybŊly ani ġpek§ļky z ohnŊ a jin® 

obļerstven². Oslavy u n§s prob²haly v  zahradŊ i na terase. KlientŢm hr§la k poslechu 

reprodukovan§ hudba, kter§ vytv§Śela dobrou n§ladu po celou dobu akce. 
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kvŊten 

Oslava narozenin 

KvŊtnov² oslavenci posedŊli u kusu dobr®ho oŚechov®ho dortu, k§vy a hudby. 

  

Spoleļn® protahov§n² 

S klienty jsme procviļili nejen tŊlo, ale i mysl. Mimo protahov§n² konļetin, jsme Śeġili 

pŚesmyļkov® r®busy, doplŔovali pŚ²slov², rozpozn§vali jarn² kvŊtiny a vzpom²nali na 

vĨznamn® sv§tky a tradice mŊs²ce. 
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VĨlet do Caf® Bud²k 

S klientkami jsme zav²taly do 

Ļernovic, kde si prohl®dly nov® 

opraven® n§mŊst² a v kav§rnŊ 

ochutnaly vĨborn® z§kusky. VĨlet 

se vġem l²bil. 

 

 

 

 

VĨroba kokosovĨch sukŢ 

S klienty jsme se pustili do tvorby tradiļn² pouŠov® 

pochoutky, a to trojbarevnĨch kokosovĨch sukŢ. Tato 

sladkost vyvolala nejen pŚ²jemnĨ chuŠovĨ z§ģitek, ale i 

vzpom²nky na proģ²v§n² tŊchto z§bav. 
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ļerven  

Domovn² pouŠ sv. Zdislavy 

Dne 1.ļervna jsme jako kaģdoroļnŊ oslavili pouŠ sv. Zdislavy, kter® je zasvŊcen§ kaple v 

naġem domovŊ. Letos se pouŠ konala z dŢvodu ġpatn®ho poļas² uvnitŚ, to ale nepokazilo 

dobrou n§ladu. Slavnost zapoļala mġ² svatou a pot® hr§la k poslechu a tanci ģiv§ hudba, 

pod§valy se pouŠov® kol§ļky. Klienti i jejich rodinn² pŚ²sluġn²ci si akci uģili. 

 

 

VĨlet do Caf® Bud²k 

Klienti se vypravili znovu do 

obl²ben® kav§rny v Ļernovic²ch, 

kde si nejen prohl®dli kr§sn® 

bud²ky, ale i ochutnali vynikaj²c² 

z§kusky. 
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VĨlet k rybn²ļku 

S klienty jsme zav²tali do bl²zk® Moravļe, 

kde jsme posedŊli u zdejġ²ho koupaliġtŊ s 

k§vou a dom§c² buchtou. Pot® jsme zajeli 

do Nov® Cerekve, abychom zavrġili 

kr§sn® dopoledne sladkou teļkou a to 

toļenou zmrzlinou. 

 

 

 

 

 

 

 

Posezen² s langoġi 

Vyuģili jsme pŊkn®ho poļas² a pŚ²mo na terase jsme pro 

zpŚ²jemnŊn² dne za poslechu hudby usmaģili langoġe. 
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V²kend otevŚenĨch 

zahrad v naġem 

domovŊ 

Dne 8. ļervna 2025 se n§ġ domov 

opŊt zapojil do celorepublikov® 

akce V²kend otevŚenĨch zahrad.      

I kdyģ n§m letos poļas² nepŚ§lo, 

nenechali jsme si radostnou 

atmosf®ru vz²t. CelĨ program se pŚesunul do 

vnitŚn²ch prostor, kter® jsme vyzdobili 

kvŊtinami, alespoŔ na stolech, aby nechybŊla 

zahradn² n§lada. 

O pŚ²jemnou atmosf®ru se postarala 

kapela Hudba pro v§s, k poslechu i tanci. 

Pro vġechny n§vġtŊvn²ky byly 

pŚipraveny dom§c² z§kusky, kter® potŊġily 

nejedno mlsn® patro. DŊti se zabavily 

pŚi rŢznĨch hr§ch a aktivit§ch, kter® pro nŊ 

pŚipravili naġi zamŊstnanci. Navzdory nepŚ²zniv®mu poļas² si akci uģili jak naġi klienti, tak 

n§vġtŊvn²ci. DŊkujeme vġem, kdo pŚiġli a podpoŚili pŚ²jemn® odpoledne v naġem domovŊ. 

 

VĨroba dom§c² bezinkov® ġŠ§vy 

Letoġn² ¼roda bezinek se opravdu vydaŚila a proto jsme 

mimo kosmatic udŊlali s klienty i vĨbornou bezinkovou 

ġŠ§vu.  

 

 

 

 

 

 

 


