[image: image1.jpg]


Zima 2014
 
Číslo 4.
[image: image70.jpg]



[image: image59.emf]
PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
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A zase tu máme chladna z rána a tmu tmoucí, když vstáváme, mlha se táhne údolím, a když neprší, tak někdy i sněží. Příroda se sice zklidnila a prožívá období zimního spánku, naši klienti jsou však stále činorodí. 
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Září:
[image: image60.wmf]Písničky Rudolfa Cortéze
2. září odpoledne jsme u nás přivítali pana Šimona Pečenku s hudebním pořadem, tentokráte věnovaným životu a písničkám Rudolfa Cortéze, při nichž si klienti mohli zavzpomínat na dobu svého mládí.

Prosečkiáda
Začátkem měsíce září u nás v domově proběhlo každoroční soutěžní klání s názvem „Prosečkiáda“, na kterou letos přijalo pozvání 11 domovů ze širokého okolí a také hosté ze spřáteleného domova z polského Těšína. Dopoledne proběhly soutěže zaměřené na zručnost a na trénování paměti a po obědě na nás čekala hudební skupina Duo Brňanka, která nás doprovázela krásným slunečným odpolednem. I přes ztížené podmínky z důvodu přístavby věříme, že si všichni tento den užili.

	

	



	

	



	

	



Přednáška o Rakousku
Hned druhý den po Prosečkiádě se konala další akce, které se někteří klienti zúčastnili, a to přednáška „Poznáváme Dolní Rakousko“. Byla zaštítěna mimo jiné Krajem Vysočina a Evropskou unií. V zámeckém sálu pacovského zámku přednášel akademický malíř pan Vladimír Netolička, možná proto byla přednáška zaměřena v obrazové části více na prvky sakrální architektury.

	

	



Telčský desetiboj
Sportování není nikdy dost, proto jsme s tříčlenným družstvem našich klientů vyjeli na pozvání Domova pro seniory v Telči na jejich sportovní akci „Telčský desetiboj“. Počasí bylo akci příznivé, soutěžení si klienti užili a zároveň se podívali do jiného zařízení, aby poznali, jak to „chodí“ jinde. I přesto, že naše družstvo tentokráte nic nevyhrálo, pozitivní bylo, že klientky neskončily poslední a hlavně, že si tento den užily zase trochu jinak. 
	

	



Říjen: 
Byli jsme na houbách
Letos rostlo hodně hub, byl pěkný teplý podzim, proto jsme vyrazili s klienty na výlet do lesa a na sběr hub. Do jejich zpracovávání se zapojili další klienti, hlavně ženy a tak máme pěknou zásobičku na zimu. Už plánujeme, co si z nich společně uvaříme.
	

	



	

	



 Výstava historických kočárků
Za ještě pěkného počasí v podzimních dnech jsme se vypravily s třemi našimi klientkami do Pelhřimova. Navštívily jsme zdejší Muzeum Vysočiny Pelhřimov. Historické kočárky ze sbírky Miloslavy Šormové, vystavené ve výstavní síni zámku pánů z Říčan, nás skutečně uchvátily. Plny dojmů z výstavy jsme přes pěkné pelhřimovské náměstí přešly do místní cukrárny, kde jsme společně poseděly u kafíčka a dobrého zákusku.

	

	



Den otevřených dveří
Stejně jako loni, tak i letos jsme v rámci celostátní akce „Týden sociálních služeb“ připravili Den otevřených dveří pro zájemce z veřejnosti. Návštěvám jsme ukázali nejen prostory zámku, ve kterém náš domov sídlí, ale i volnočasové aktivity klientů. Právě ti krásně vyzdobili prostory domova podzimními dekoracemi, které zde vydrží až do adventu.
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Divadlo
Tento měsíc jsme po čase opět s klienty navštívili táborské divadlo, kde jsme shlédli divadelní hru Gazdina roba od G. Preissové. 
Kavárna „Café budík“
24. 10. jsme se vypravily se třemi našimi klientkami do černovické cukrárny „Café budík“, kde jsme společně poseděly, popovídaly a samozřejmě ochutnaly místní zákusky. Po dobrém kafíčku jsme došly procházkou k hotelu Mlýn, kde jsme si prohlédly staré mlýnské kolo.
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Povídání a promítání o Vídni
Někteří lidé rádi sedí doma, jiní rádi cestují. My jsme spojili obě záliby do jedné a v teple domova cestovali jedno dopoledne po Vídni, promítali si fotky zajímavě architektonicky řešených budov a historické stavby Vídně. Při tom jsme si připomněli 100. výročí sarajevského atentátu na následníka trůnu, který byl začátkem naší samostatné republiky.
	

	



Listopad:
Návštěva divadelního představení

Opět po měsíci navštívili naši někteří klienti táborské divadlo. Tentokrát je čekalo humorně poučné představení o sedmi lidských slabostech inspirované sedmi smrtelnými hříchy. Představení v obsazení dvou herců a jejich loutkových pomocníků bylo doplněno několika vtipnými písničkami. Po představení se klienti podívali do staré části Tábora, na náměstí a do přilehlých křivolakých úzkých uliček. Někteří zde byli poprvé. 
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Beseda s hasičem

Začátkem listopadu proběhla beseda hasiče kpt. Ing. Pavla Krejčího s klienty našeho domova o práci hasičů a prevenci požárů. Kromě jiného se klienti dozvěděli, co obnáší den ve službě hasiče, když zrovna nehasí požár a k jakým jiným typům zásahů hasiči vyjíždějí. Dále jim pan Krejčí vysvětlil způsob svolávání hasičů do akce a jak se zachovat při požáru, nebo když zazní zvuk sirény. Také klienty seznámil s typy hasicích přístrojů a na co se dnes používají. V rámci besedy zodpověděl různé dotazy. Zajímavá byla i názorná ukázka výstroje hasiče, při které klienty nejvíce zaujaly těžké boty.
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Adventní dílny pro klienty

Opět po roce zavonělo dílnou i celým domovem jehličí a klienti se pustili do tvorby adventních věnců a dalších vánočních dekorací.  Adventní věnce se opět povedly a krášlí prostředí domova během tohoto předvánočního času.  Kromě věnců klienti vyráběli keramické betlémky a kostelíčky jako svícny, kostelíčky na svíčky a látkové adventní věnce jako dekoraci na dveře. Přitom se vzpomínalo na adventy let minulých.
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NESEM VÁM NOVINY
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Nesem vám noviny, poslouchejte, 
z betlémské krajiny, pozor dejte. 
Slyšte je pilně a neomylně, 
slyšte je pilně a neomylně, rozjímejte.

Syna porodila čistá Panna, 
v jesličky vložila Krista Pána. 
Jej ovinula a zavinula plenčičkama.

K němužto andělé z nebe přišli, 
i také pastýři jsou se sešli. 
Jeho vítali, jeho chválili, dary nesli.

Anděl Páně jim to sám přikázal,
když se jim na poušti všem ukázal, 
k Betlému jíti, neprodlévati hned rozkázal.
Zdroj: http://www.penize.cz/investice/14558-texty-vanocnich-koled
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Jmeniny:
V listopadu měli svátek klienti jménem:
· Karel

V prosinci je svátek klientů s těmito jmény:

· Lýdie, Miloslav, Eva.
V lednu má svátek klientka jménem:

· Běla
V únoru bude mít svátek klientka jménem:

· Veronika.
Přejeme všechno nejlepší 
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NARODIL SE KRISTUS PÁN
Narodil se Kristus Pán, veselme se, 
z růže kvítek vykvet´ nám, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Jenž prorokován jest, veselme se, 
ten na svět poslán jest, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Člověčenství naše, veselme se, 
ráčil vzíti na se, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Goliáš obloupen, veselme se, 
člověk jest vykoupen, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Boží Syn se vtělil, veselme se, 
aby hříšné spasil, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Z nebe na zem sestoupil, veselme se, 
aby nás vykoupil, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Chudý s námi bydlel, veselme se, 
zimu, bídu trpěl, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Ponížení přijal, veselme se, 
by nám nebe získal, radujme se. 
Z života čistého, z rodu královského, 
nám, nám narodil se.

Zdroj: http://www.penize.cz/investice/14558-texty-vanocnich-koled
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Zajímavosti z historie:
V době vzniku tohoto čísla končí období adventu a nastává čas Vánoc, proto si pojďme povědět něco o typických symbolech Vánoc v našich krajinách. Nejtypičtějším symbolem hned po stromečku a kapru jsou purpura a kadidlo zvané „františek“. Obojí sloužilo v dřívějších dobách jako vykuřovadlo k očištění obydlí. Vykuřování ovládali již v dávných dobách šamani žijící v jeskyních. Byla to součást jejich léčby nemocných i čarování. Tehdejšími komponenty byly byliny, pryskyřice, kůra a větvičky z jehličnatých stromů. Později si hospodyňky sušily svazky bylyn zavěšených u stropu v sednici, a ty při schnutí provoněly celou místnost. V době středověku sloužily k přehlušení pachu. V dnešní době slouží rozdrobené sušené bylinky spolu s růžovými květy také jako dekorace na misce v pokoji.
Vánoce jsou na vůně obzvlášť bohaté. Začne to v době adventu jehličím při výrobě adventních věnců a svícnů, pokračuje při pečení perníčků a cukroví a završí se právě vůní purpury nebo františka. Tyto vůně umocňují prožívání sváteční chvíle. 
Purpura

„Tiše a ochotně purpura na plotně voní, stále voní…..“
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Purpura je aromatická směs koření, dřevěných smolných pilin nebo třísek a vonných bylin, která slouží k vytváření aromatických vůní a kouře o Vánocích. Purpura se o Vánocích klade na rozpálenou plotnu, aromatická směs se tak vlastně nasucho praží, z koření, dřevěných pilin i třísek a z vonných bylinek se přitom odpařuje aromatická vůně či kouř. Purpuru si můžeme vyrobit i doma. Obsahem sušené směsi je hřebíček, skořice, muškátový oříšek, máta, levandule, meduňka, mateřídouška, tymián, bazalka, rozmarýn, šalvěj, majoránka, oregano, pelyněk, semena fenyklu, anýzu a kmínu, květ měsíčku, chrpy, růží, vřesu, heřmánek, jehličí, borůvkové, maliníkové, jahodníkové a ostružiníkové listy, listy eukalyptu a mnoho dalších bylinek.
Kadidlo 

Je vonná pryskyřice získaná z kmene kadidlovníku. Používá se v kombinaci s myrhou a balzámem. Zapálené kadidlo má kořeněnou vůni. Je používáno v chrámech na celém světě při meditacích a náboženských obřadech již od starověku. Největšími vývozci kadidla do světa jsou Somálsko, severní Etiopie a jih Arabského poloostrova. Vyrábí se z něj parfém Amouage, který je nejdražší vůní na světě. 
Dle Bible nesli mudrcové právě narozenému Ježíškovi do Betléma 3 dary, z nichž jeden bylo právě kadidlo, neboť patřilo k věcem, kterých si tehdy lidé cenili víc, než zlata. 
Kadidlo František
Je to kužel z páleného dřevěného uhlí, nejčastěji z lípy, do kterého se přidává pryskyřice z kadidlovníku pravého. Ten způsobuje jeho typickou vůni. Tato tradice vznikla v našem západním pohraničí asi před 300 lety. 

Kadidlovník[image: image41.jpg]




   


    
Zajímavosti z Čech:
Víte, že …?
· Regulační poplatky - od 1. ledna 2015 se nebudou platit třicetikorunové poplatky u lékaře a za recept v lékárnách. Zůstane zachován jen devadesátikorunový poplatek za lékařskou a zubní pohotovost.
· Akce „Víčka pro Kristýnku“ – rodina malé Kristýnky Vugrincové i s Kristýnkou děkuje všem, kteří se zúčastňují sběru víček (mezi nimi je i [image: image66.wmf]náš domov) a pomáhají tím zaplatit této dívce především alternativní léčbu a Všem přeje krásné prožití svátků a hlavně hodně zdraví.
· Sametová revoluce letos v listopadu oslavila 25. Výročí. Někdo vzpomíná na dobu vlády KSČ jako na dobu, kdy „to bylo lepší“, někdo se zase cítí lépe v nově získané demokratické době. Co člověk, to názor. Výročí sametové revoluce si připomněli lidé na Národní třídě v Praze, kde se konaly různé hudební akce na více místech a odpoledne zde prošel alegorický průvod směrem na Albertov. Večer se na Václavském náměstí „pod koněm“ konal koncert „Znovu 89“, na kterém vystoupili známí čeští umělci. Několikrát během dne se konaly protestní akce proti chování prezidenta Zemana. Na všech akcích byla velká účast lidí. 
· Téhož dne, tedy 17. listopadu 2014, byl v kanadském městě Toronto uveden do síně slávy jako 1. Čech a 11. Evropan náš slavný hokejový brankář Dominik Hašek. Toto ocenění se uděluje nejslavnějším hokejistům od roku 1945. 

· Konec zoo Tábor – před rokem se v našem domově konala přednáška s promítáním o zvířatech, kterou nám prezentovaly dvě pracovnice ZOO Tábor. Jistě si ještě někdo vzpomene na malé chameleonky nebo dva rozpustilé pejsky? Tato zoologická zahrada nyní končí svoji činnost, proto k nám již s programem její pracovníci nepřijedou. Budeme se však snažit zajistit jiný program spojený se zvířecí říší. Na jaro plánujeme výlet s klienty do vesnice Záhostice u nedalekého Chýnova, kde je velbloudí farma, jenž má v nabídce i prohlídku dojírny a kravína (nebo spíše velbloudína (?).
· Hudební skladatel Oskar Nedbal se narodil v Táboře před 140 lety. Patřil k nejvýznamnějším žákům slavného Antonína Dvořáka. Je mimo jiné autorem známé operety „Polská krev“ a baletů „Pohádka o Honzovi“ a „Z pohádky do pohádky“. Zemřel v chorvatském Záhřebu. V době, kdy se Nedbal narodil, ještě současná budova divadla neexistovala. Na jejím místě byla dříve Pražská brána s obilní sýpkou, ve které byl sál sloužící pro hraní koncertů a divadla. Po jejím pozdějším zbourání zde bylo postaveno a roku 1887 otevřeno Městské divadlo pro 350 diváků, jehož vnitřní výzdoba připomíná Národní divadlo v Praze. V roce 1965 proběhla v budově divadla rekonstrukce, byla k němu připojena i vedlejší budova a v ní vybudován velký moderní sál pro 650 diváků. Divadlo nese jeho jméno od začátku 90. let. V budově se nachází také výstavní síň, divadelní klub a kavárna. Táborské divadlo nemá profesionální herecký soubor, ale jen ochotnický, nicméně má v divadelním povědomí značné jméno. Proto sem jezdí hostovat jiné soubory z celé republiky na svá zájezdní vystoupení. Některých představení se mohou zúčastnit i klienti našeho domova a zatím se nám to daří zrealizovat nejméně 2x ročně. Divadlo má umožněn bezbariérový přístup vedlejším (původním) vstupem do budovy. 
· V září letošního roku uplynulo 100. Výročí od atentátu spáchaného v Sarajevu na následníka rakouského trůnu Ferdinanda d´Este – což byl jeden z více důvodů zahájení 1. světové války. Po jejím ukončení vznikla Československá republika, jejímž prezidentem se stal Tomáš Garik Masaryk a pro český i slovenský národ započala po několika stoletích nová, svobodná doba.
Zajímavosti z astrologie

Začátek formuláře

Konec formuláře

Sluneční horoskop (pokračování)
Kozoroh: 22.12. - 20.01.
[image: image67.wmf]
· Živel: zem

· Vládnoucí planeta: Saturn 

· Základní heslo: Já uspěji

· Temperament: melancholický

· Archetyp: patriarcha

· Pozitiva: spolehlivost, vytrvalost, pečlivost

· Negativa: pesimismus, sobectví, konzervatismus

Toto znamení dodává člověku vážnost a serióznost. Z jiného úhlu pohledu se však dá hovořit také o trudnomyslnosti, strohosti a určitém zdání uzavřenosti či nepřístupnosti. Leckteří Kozorozi mohou vypadat starší, než je jejich skutečný věk. Těmto zrozencům se někdy stává, že jsou předčasně dospělí.

Jejich psychologie

V citových záležitostech mohou mít tito jedinci problémy. Nedokážou totiž dát plně najevo své emoce. Lidé kolem nich pak vůbec netuší, jaká hloubka citu se v nich skrývá. Zrozenci Kozoroha bývají velmi nedůvěřiví, své srdce jen tak někomu neotevřou. Jestliže se však jednou rozhodnou, ať už pro partnera, nebo pro nějakou věc, jdou za svým s velkou trpělivostí a nasazením. Vše sice probíhá pomaleji, než si představují, ale usilovnou prací většinou dokážou mnoho. Jde o velmi čestné, solidní a konstruktivní typy lidí, prosadí se v souladu s časem, který právě Saturn, jejich vládnoucí planeta, představuje. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Ke znamení Kozoroha patří houževnatost, píle a chuť něčeho v životě dosáhnout. Kozorozi by si měli dát ale pozor na nedostatek sebedůvěry a na stavění si mantinelů, které je brzdí. Pokud jde o životní úspěchy, většinou se jim začíná dařit ve vyšším středním věku, obvykle po čtyřicítce. Kozoroh musí po žebříčku úspěchu šplhat postupně. Pokusy urychlit svou cestu vzhůru většinou nedopadají dobře. Vrchol je pro něho však dosažitelný a na to by Kozoroh neměl nikdy zapomínat.
Vodnář: 21.01. - 19.02.
· [image: image68.jpg]—
Rok Oskara




Živel: vzduch

· Vládnoucí planeta: Uran

· Základní heslo: Já myslím

· Temperament: sangvinický

· Archetyp: humanista

· Pozitiva: tolerance, otevřenost, humanismus 

· Negativa: nezodpovědnost, ztráta reality, výstřednost
Vodnáři jsou mnohdy nevypočitatelní. Planeta Uran jim dává proměnlivou a nestálou povahu. Tito jedinci však umějí být velmi přátelští. Nejsou předpojatí, dokážou být k druhým velmi tolerantní, nikoho za nic neodsuzují a snaží se ostatní chápat. Mírumilovná stránka povahy má i svůj rub, který přináší problémy s dotažením věcí do zdárného konce. Typičtí Vodnáři mívají problémy s dodržením slibů. Těžko se přizpůsobují svému okolí, protože jsou až příliš svobodomyslní. Jde o velmi originální jedince, kteří jsou svými myšlenkami i postoji před ostatními napřed. Leckdy je proto nemusí jejich okolí chápat a přijímat. 
Jejich psychologie

Tito lidé nasnášejí jakékoliv omezování a příkazy. Vše chtějí dělat po svém, s osobitým přístupem. Hledají stále něco nového a většinou dělají opak toho, co se od nich očekává. Z jejich strany to však není zlý úmysl. Právě v danou chvíli je pro ně zkrátka důležitější něco jiného, než co slíbili. Hodně se jim odpouští kvůli jejich originalitě a přátelské povaze. Jako idealistům jim leží na srdci budoucnost lidstva, jejich heslem bývá známé „volnost, rovnost, bratrství“. Ostatním se zrozenci Vodnáře mohou zdát chladní, protože si drží určitý citový odstup. Obyčejné věci života vidí s nadhledem. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Vodnáři potřebují ke štěstí volnost, aby mohli dělat vše pokud možno po svém a nebyli ničím brzděni a omezováni. Jsou vynalézaví a tvůrčí, mají zájem o práci pro lidi, ve které jsou výteční. Jsou originální, pozor by si měli dát na přílišnou výstřednost. Peníze pro ně nehrají zásadní roli, ale rádi se hezky oblékají a více utrácejí za všelijaké módní výstřelky. 
Ryby: 20.02. - 20.03.
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Živel: voda

· Vládnoucí planeta: Neptun

· Základní heslo: Já věřím

· Temperament: flegmatický

· Archetyp: snílek

· Pozitiva: laskavost, starostlivost, citlivost 

· Negativa: slabá vůle, ovlivnitelnost, přecitlivělost

Sluneční znamení Ryb přináší snílkovskou a citlivou povahu. Tito lidé mají sklon utíkat do fantazií. Snivé Ryby jsou posledním znamením zvířetníku, často se proto tvrdí, že právě toto vodní znamení je syntézou všech předešlých znamení. Jsou to idealisté a snílkové. U některých jedinců tomu napovídá fyzický vzhled a nepřítomný pohled, kterým se dívají jakoby skrze vás. Intuice je jejich největší dar i prokletí. Mluvíme o lidech, kteří se věnují spíše duchovním činnostem, praktické věci života je příliš nezajímají. Snaží se vyhnout přímé konfrontaci, proto se tak často ocitají v rolích obětí. 

Jejich psychologie

Zrozenci Ryb si poněkud idealizují nejen svůj život a budoucnost, ale i ostatní lidi kolem. Vidí je v růžových, nereálných odstínech. Právě proto mohou často zažívat zklamání z přátelských i partnerských vztahů. V případě větších problémů se tito jedinci mohou uzavírat do sebe. Jestliže se nedokážou vyrovnat s tíživou realitou života, mohou mít i únikové tendence (návykové látky, zlozvyky…). Co je pro ně důležité: naučit se vymezovat vlastní čas a prostor, jinak mohou žít životy druhých lidí a neřešit ten svůj. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Ryby mají rády pestrost a pružnost. Přísná rutina pro ně rozhodně není. Lidé narození ve znamení Ryb nebývají příliš ambiciózní, přesto si dokážou vybudovat finanční nezávislost. Ryby disponují skvělou a barvitou představivostí.

Zdroj : www.vlasta.cz
Zajímavosti z přírody i domovů:

Letošní slunovrat přišel 22. prosince 3 minuty po půlnoci. Den je nejkratší a noc nejdelší z celého roku. 
Příroda touto dobou prožívá vegetační klid. Na zahradách je již zryto, rostliny náchylné na omrznutí dobrý hospodář přikryl chvojím, chlévy jsou zatepleny, aby zvířata netrpěla chladem. Najdou se ale rostliny, které naopak v zimě nebo na jejím konci rozkvétají. Jsou to například některé odrůdy višně, vilínu, kaliny, lýkovec, lískovníček, čemeřice nebo mahónie. 

Zatím, co příroda spala, v dřívějších dobách platilo více než dnes, že zahradník či hospodář opravuje nářadí na další sezónu a připravuje si plán výsevů na jaro, včelař si připravuje nové rámky do úlů, hospodyně se více věnují domácnosti, vaření či šití. Také na děti bylo v té době více času, nebyla televize, ani kina, proto si po večerech lidé více povídali. Na vesnicích se často setkávali lidé, především ženy, při tzv. „dračkách“, za dlouhých zimních večerů se dralo peří a při tom vyprávěly skutečné či smyšlené příběhy a tak vznikaly pohádky.

Dnes je doba mnohem uspěchanější, používáme spoustu nových technologií, ale lidé jako by se sobě více vzdalovali. Přitom stačí udělat si někdy chvilku času, uvařit si čaj nebo kávu, posadit se do křesla, pustit si příjemnou hudbu a se svými nejbližšími si třeba jen prohlížet fotografie z mládí a vzpomínat. Nebo jen tak tiše sedět a vnímat zvuky z okolí.

Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře
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Novinky z našeho domova
· Jak je již na jiném místě uvedeno, na společenskou místnost v 1. patře byla přestěhována knihovna. Kdo rád čte, může si tam půjčovat knihy dle libosti, nebo pokud mu to jeho zdravotní stav nedovoluje, může o přinesení knihy požádat svého klíčového pracovníka, případně jiného pracovníka z přímé péče nebo sociálně aktivizačního oddělení.
· V aktivizační dílně jeden klient vyrobil krmítko pro ptáky. Zatím je umístěno na kašně, ale hledáme pro něj lepší, vhodnější umístění.
· Také z okna pozorujete, jak nám pod okny roste přístavba? Nebo jen posloucháte hluk stavebních strojů a stavbu si pouze představujete? Tady je pár fotografií ze stavby:
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PÁSLI OVCE VALAŠI
Pásli ovce Valaši, 
při betlémském salaši. 
Hajdom, hajdom, tydlidom, 
hajdom, hajdom, tydlidom.

Anděl se jim ukázal, 
do Betléma jít kázal. 
Hajdom, hajdom, tydlidom, 
hajdom, hajdom, tydlidom.

Vstaňte hore a choďte, 
Pána Krista najdete. 
Hajdom, hajdom, tydlidom, 
hajdom, hajdom, tydlidom.

On tam leží v jesličkách, 
ovinutý v plenčičkách. 
Hajdom, hajdom, tydlidom, 
hajdom, hajdom, tydlidom.

Zdroj: http://www.penize.cz/investice/14558-texty-vanocnich-koled
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Zamyšlení na závěr končícího roku 2014
Rok v našem domově
Blíží se konec roku a tak je potřeba se ohlédnout a zamyslet nad tím, co nám uplynulý rok přinesl.

V našem domově již rok pracujeme s konceptem Bazální stimulace. Informace o tomto konceptu naleznete na nástěnce u výtahu v 1. patře. Zakoupili jsme perličkové pomůcky k polohování. U některých z Vás používáme iniciální dotek. Na místo doteku upozorňuje cedulka u lůžka. Nejčastěji používaným prvkem Bazální stimulace je zklidňující a povzbuzující masáž, kterou u některých z Vás provádíme při koupeli.  Klienti, kteří musí trávit převážnou část dne na lůžku, jsou polohováni do polohy hnízdo za pomoci perličkových pomůcek. V listopadu dostalo každé oddělení polštář NUCH NUCH. Dalšími hojně používanými prvky je masáž stimulující dýchání a taktilně haptická stimulace.

Za zmínku stojí zakoupení dvou nových lůžek na oddělení LILA. Jsou to moderní lůžka s mnoha možnostmi polohování. Byl zakoupen terapeutický stolek na procvičování horních končetin a motoriky. Stolek je umístěn na společenské místnosti v prvním patře. Tento stolek můžete používat po dohodě s ošetřujícím personálem i sami. Oddělení LILA má motodlahu, která slouží k rehabilitaci dolních končetin. V případě potřeby je využívána v celém zařízení.

Praktický lékař MUDr. Zdeněk Hvězda přijíždí jedenkrát týdně a dále dle potřeby, jedenkrát měsíčně navštěvuje naše zařízení fyzioterapeutka Mgr. Martina Stehlíková a lékařka z urologie MUDr. Tousková. Jedenkrát za dva měsíce a dále dle potřeby přijíždí do našeho domova MUDr. Jaroslav Kašparů.

Z důvodu zlepšení kvality péče evidujeme pády klientů a jejich příčiny, které se snažíme zmírnit a odstranit. U klientů upoutaných na lůžko používáme antidekubitní matrace a polohování aby se zabránilo vzniku proleženin. Ošetřující personál se pravidelně vzdělává a snaží se nové poznatky uplatňovat v péči o klienty. V letošním roce dokončily dvě pracovnice domova, Evelína Krebsová a Jaroslava Smetanová, kurz Muzikoterapie, biblioterapie a arteterapie.

Tento rok jsme přestěhovali knihovnu pro klienty na společenskou místnost v prvním patře z důvodu bezbariérového přístupu. 

Domov je svátečně vyzdobený a voní cukrovím nejen díky šikovným rukám pracovníků, ale i díky Vám všem. Teď už zbývá jen zazpívat si společně koledy a užít si v klidu vánoční atmosféru.

Spokojené vánoce a hodně štěstí, zdraví a spokojenosti v novém roce přejí zaměstnanci přímé péče.

                                                        Za úsek přímé péče Dana Vítovská

Ani v oblasti volnočasových aktivit jsme nepolevili. Klienti sami nebo za pomoci pracovníků dokázali vyrobit pěkné věci, které využíváme například jako dárky při návštěvách v jiných domovech, nebo jako ceny do tomboly na Jarním plese pořádaném naším zařízením, případně si je můžete vybrat jako cenu za výhru v soutěžích, které jsou již pravidelnou přílohou tohoto časopisu. Některé z nich jste mohli vidět i na nedávné výstavě výrobků přímo v domově. Kromě již tradičních sádrových obrázků sem patří i nové výrobky z keramické hlíny, například aromalampy a svícny, šperky z Fimo hmoty, spousta krásných polštářků a podsedáků, voňavé svíčky, papírové ozdoby vyrobené technikou Quilling nebo dřevěné krmítko pro ptáčky, pro které zatím ještě hledáme konečné umístění.  
Do budoucna bychom pro Vás rádi zajistili nové programy, které by Vás zajímaly. Mohou to být nejen hudební, ale i jiné typy programů. Potřebujeme však vědět, o co máte zájem. Svůj názor jste nedávno mohli uvést v dotaznících, ale i během roku je můžete sdělovat jak ústně pracovníkům sociálně aktivizačního oddělení nebo přímé péče, tak i písemně (i anonymně) do schránek důvěry v domově.

Zkoušeli jsme domluvit návštěvu některého plaveckého bazénu v okolí v hodinách určených pro zdravotně postižené, ale tento nápad skončil tím, že ani jeden bazén neumožňuje vstoupit do pánské šatny klientovi s asistentkou ženou. A jak víte, pracovníky přímé péče – muže v našem zařízení nemáme. Ale třeba v budoucnu najdeme nějaké řešení. 
V našem domově proběhlo během roku také mnoho kulturních akcí, např. Masopust, oslava čarodějnic, Pouť sv. Zdislavy, Jarní ples v Pošné nebo soutěž Prosečkiáda. 
Každým rokem k nám přijíždějí děti z Církevní mateřské školy z Pacova, aby nás potěšily svým vystoupením ke Dni matek a také s vánočním programem. Letos k nám opět přijel pan Karel Šedivý s písničkami a povídáním o životě Karla Hašlera, zajímavý byl také pořad věnovaný písničkám Rudolfa Cortéze v podání pana Šimona Pečenky.

Během roku jsme se s našimi klienty účastnili mnoha soutěží pořádaných jinými domovy jako např. vědomostmí soutěže Budislavská perla v Budislavi, dále to byly sportovní soutěže Pacovské hry seniorů, Budihry v Budíškovicích, Telčský desetiboj a nesmíme zapomenout také soutěž pořádanou v našem domově – Prosečkiádu.

Letos u nás také proběhly zajímavé přednášky, např. již zmíněná přednáška táborské ZOO – „Zvířata a jejich mláďata“, povídání o Vídni spojené s promítáním, nebo zajímavá beseda s hasičem p. Krejčím. Zájemci mohli také navštívit přednášku pořádanou na pacovském zámku – „Vietnam – zážitky z cest“ a dále dvě přednášky – „Zahrada pro každý věk“ a „Poznáváme Dolní Rakousko“ v rámci Letní školy seniorů Kraje Vysočina též na pacovském zámku.

A nakonec můžeme připomenout drobné výlety, pořádané během tohoto roku a to výlet do Tábora s prohlídkou historické části města, dvě návštěvy divadelních představení v Divadle Oskara Nedbala v Táboře, výlet do Telče s návštěvou výstavy fuchsií na telčském zámku, výlet do Pelhřimova na výstavu historických kočárků v Muzeu Vysočiny nebo návštěvu cukrárny Café Budík v Černovicích.

Blíží se konec roku, nesmí chybět Mikulášská nadílka, výroba adventních věnců, zdobení stromečků, pečení cukroví na všech oddělení, letos jsme také zadělali na vánočky a samozřejmě nesmíme zapomenout na koledy, které zpíváme za doprovodu varhan. Proběhlo také milé vánoční vystoupení dětí z Církevní mateřské školky z Pacova, dále vánoční výstava výrobků našich klientů u nás v domově a také na Kraji Vysočina a na závěr roku nás čeká oslava Silvestra. 
A ještě jedno zamyšlení
V povědomí veřejnosti se vyskytuje názor, že když jde člověk bydlet do zařízení poskytující sociální služby, tak tam za něj všechno udělají a stát vše zaplatí. Ale ono je to trochu jinak. Do zařízení sociálních služeb, kterým je i náš domov, přicházejí sice lidé se zdravotními problémy, kteří již sami život ve svém bytě nezvládají většinou ani za pomoci rodiny, nebo nemá rodina podmínky jim pomáhat. Tito lidé však ještě často některé úkony péče o sebe dobře zvládnou, něco si podat, obléknout, někam dojít, něco si zařídit. Přesto se stává, že někteří klienti chtějí od personálu pomoc v míře, ve které ji ještě nepotřebují. Vyžadují tak zvané přepečovávání. Nejen, že tím ubírají čas personálu, který by pracovníci potřebovali využít u klienta, který je již mnohem více nesamostatný a péči druhé osoby potřebuje v daleko větší míře. Ale ještě tito klienti sami sebe zbytečně zneschopňují, odepírají si zdravý pohyb, kterého je v domově oproti původnímu životu v přirozeném prostředí už tak mnohem míň. Přitom dokud si člověk zvládne co nejvíce věcí sám udělat, tím víc je svobodným člověkem, tím víc je nezávislým na péči druhé osoby. Mělo by být v zájmu každého klienta, aby si svoje schopnosti trénoval a udržel co nejdéle jen to jde. 
Čas Vánoc je časem bilancování, zamysleme se každý sám nad sebou, jak se chováme ke svým blízkým, ke svému okolí, k prostředí, ve kterém žijeme.  Mezilidské vztahy jsou složitá věc i v rodině, natož v tak velké komunitě, jako je zařízení sociálních služeb. Pojďme se proto k sobě chovat lépe. Chovejme se k druhým lidem tak, jak bychom chtěli, aby se oni chovali k nám. 
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TICHÁ NOC
Tichá noc, přesvatá noc.
V spánku svém, dýchá zem,
půlnoc odbila,
město šlo spát,
jen Boží láska, ta bdí.

Tichá noc, svatá noc,  
náhle v ní jásot zní, 
vstávej, lide můj, 
tmu z očí střes, 
v městě Betlémě 
Bůh zrozen dnes, 
z lásky se  
člověkem stal.

Tichá noc, svatá noc, 
stín a mráz vůkol nás, 
v hloubi srdce však 
Gloria zní,  
dík, že hříšník  
se s důvěrou smí 
u svaté rodiny hřát.
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 3. čísle Probaje 2014 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1 – „Zeměpis“:
· DOZP 
– p. Blaha
· DS 
– p. Rak a p. Svatek

· DZR 
– p. Marie Zelená 

· Soutěž č. 2 – „Písničky“:
· DOZP – p. Blaha
· DS – nikdo nesoutěžil

· DZR – p. Valentová, p. Navrátilová

VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nové soutěže:

Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Názvy aktuálních soutěží jsou:
Soutěž č. 1
· Zeměpis – „Poznej stát na slepé mapě“
Soutěž č. 2
· Doplňovačka: -  „Doplň texty koled“
Vyplněné soutěže předejte do 18. ledna 2015 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku Vám všem přejí
krásné Vánoce a hodně zdraví do nového roku.
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