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Podzim a zima 2015
 
Číslo 3-4.
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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
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Letošní teplé a suché léto se přehouplo do teplého podzimu a už je tu teplý začátek zimy. Meteorologové hlásí nové a nové teplotní rekordy a paní zima se zatím vlády ujmout nehodlá. Pro lyžaře a vlekaře špatné, pro motoristy i chodce je to dobré. Ale přeci jen … Vánoce by byly hezčí na alespoň poprašku sněhu, vždyť nemusí být zrovna půl metru, stačí pocukrovat …. Ale tomu nahoře neporučíme, tak se podívejme alespoň na čas uplynulý:
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Červen:

Pacovské hry seniorů
10. 6. jsme se zúčastnili se třemi našimi klienty Pacovských her seniorů v Domově důchodců Pacov. Tentokráte naše družstvo opravdu zabodovalo, umístilo se na krásném 2. místě a jedna naše klientka získala ještě stříbrnou medaili za kategorii jednotlivců. Skvělé!

	

	



Kulturně společenský den
18. 6. strávilo pět našich klientů příjemný den v Domově pro seniory Pelhřimov. Kulturně společenský den měl opravdu bohatý program- dopoledne mše svatá nebo prohlídka domova, dále vystoupení pozvaných domovů- my jsme opět vystoupili s naším hudebním vystoupením „ Písně z divokého západu“ a po obědě jsme shlédli vystoupení pelhřimovských mažoretek a poseděli při kávě a hudbě pelhřimovské kapely P.A.M.

	

	



Setkání s klienty
Pan ředitel Hormandl informoval klienty Domova pro seniory a Domova pro osoby se zdravotním postižením o nutnosti dočasného stěhování části klientů do zařízení v Těchobuzi z důvodu částečné rekonstrukce stávající budovy zámku v Proseči a změnami s tím souvisejícími. Dále odpověděl na dotazy klientů týkající se tohoto tématu. Klientům podána také podána informace o organizaci prodeje v zařízení zde i v Těchobuzi.
	



Výlet do Těchobuze
Stávající budova zámku v Proseči slouží jako domov důchodců již od padesátých let a od poslední rekonstrukce uplynulo skoro 25 let. Některé technické věci je tedy nutno znovu zrekonstruovat, proto se část našich klientů bude na pár měsíců stěhovat do uvolněného zařízení v Těchobuzi. Aby měli představu, co je čeká, byli se ti mobilnější v této vesnici podívat. Prošli si nádvoří a okolí zámečku a navštívili místní infocentrum, kde si pochutnali na nanucích. Zde je možno nakoupit i drobné občerstvení a hygienické potřeby. Počasí bylo ještě ráno deštivé, ale před výletem se nebe rozjasnilo a zasvítilo sluníčko. Od delší procházky klienty odradil jen silnější studený vítr. Věříme, že se jim zde bude líbit a doba nutná do návratu do Proseče jim příjemně uteče.
	

	



	

	



Vycházky po okolí
Dokud bylo počasí příznivé, klienti rádi podnikali vycházky do okolí domova. Od nedaleké kapličky si vychutnávali krásné pohledy na nedaleký Pacov a jeho dvě věže, vrchol Strážiště s vysílačem a vzdálené kopce směrem na Humpolec či černovicko. Jejich velmi oblíbené místo je u místního rybníčku. Při těchto vycházkách klienti mohou navazovat kontakty nejen s místními lidmi, ale i jejich domácími mazlíčky.
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Červenec:

Střípek z naší aktivizace
Začátkem měsíce jsme ještě stihli využít darů naší přírody a vyrobili s klienty bezinkovou limonádu a bezinkový sirup, který se opravdu povedl. Vše jsme si vychutnali při společném posezení.
	

	



Pečení bublaniny
Protože právě zrály třešně, pustili se i klienti rádi do pečení oblíbené bublaniny. Práci si pěkně rozdělili a dobrota se povedla. Posezení při kávě s dobrou sladkostí je příjemné strávení horkého odpoledne.

	

	



Výlet do Pacova
V červenci jsme se vypravili s pěti našimi klienty na malý výlet do nedalekého Pacova. Navštívili jsme výstavu restaurovaného nábytku a krásných dřevořezeb v zámecké kapli sv. Václava „Tři v jednom verkštatu“. Dále jsme si prohlédli pacovské náměstí a poseděli u kafíčka, zákusku a zmrzlině v místní cukrárně.
	

	



	

	



Červencové tvoření v aktivizační dílně
Protože vedra venku nepolevovala téměř po celý červenec, chvíle trávené v chládku aktivizační dílny byly příjemnější, než posezení venku. Klienti dobarvili košíčky z papírových ruliček a klientky došívaly malé dekorační polštářky, dávaly do nich náplň a zašívaly nebo připravovaly materiál na tkaní sedáků.
	



Srpen:

Stěhování
Z důvodu rekonstrukce stávající budovy zámku a dokončení nového pavilonu došlo na přelomu července a srpna ke stěhování klientů. Veškeré informace o průběhu byly předány nejen našim klientům, ale i kontaktním osobám. Klienti využívající službu Domov se zvláštním režimem se přestěhovali do nového pavilonu, kde jsou nyní 3 samostatná oddělení (k dosavadnímu žlutému a zelenému přibylo nové oddělení oranžové). Na každém oddělení jsou 2x třílůžkové, 3x dvoulůžkové a 1x jednolůžkový pokoj, to znamená, že každé oddělení má nyní 13 klientů. Všechny pokoje mají k dispozici sociální zařízení a budou ještě vybaveny novým nábytkem /lůžka, skříně, stolky, židle, …/. V novém pavilonu se dočasně nachází také kancelář vedoucí úseku přímé péče p. Vítovské, kancelář vedoucí sociálně aktivizačního úseku p. Pučálkové a sociální pracovnice p. Marešové.
Klienti využívající službu Domov pro seniory a Domov pro osoby se zdravotním postižením se přestěhovali do budovy v Těchobuzi, kde dříve bydleli klienti s mentálním postižením v zařízení s názvem Domov Jeřabina. V budově jsou dvoulůžkové, jednolůžkové a 1x čtyřlůžkový pokoj. Přesná adresa sídla je Těchobuz 1, 395 01 Pacov. Obec se nachází 14 km od Proseče a 9km od Pacova. Do Těchobuze se také přestěhovala prádelna, kuchyň a ekonomický úsek /p. Talichová, p. Hlináková a p. Bárová/. Předpokládaný návrat klientů a ostatních pracovníků zpět do budovy zámku v Proseči se plánuje v období březen – duben 2016. Toto stěhování se nebude již týkat klientů využívající službu Domov se zvláštním režimem, ti zůstanou již v novém pavilonu. Je to pouze plánovaný termín, záleží na tom, kdy bude částečná rekonstrukce stávající budovy dokončena. 
Děkujeme za Vaše pochopení a prosíme o Vaši toleranci, i když si uvědomujeme, že žádné stěhování a dočasné bydlení není ideální. Věříme, že se výše uvedenými kroky zlepší nejen prostředí pro klienty, ale také dojde ke zkvalitnění poskytovaných služeb.

	

	



	

	



	

	



 

Vycházky po okolí
V novém prostředí prozatímního bydliště se klienti brzy zabydlili. Podnikali procházky za poznáním okolí, tu k rybníku za vsí, tu na „broukoviště“, ale hlavně si oblíbili místní informační centrum s prodejem malého sortimentu drobného zboží. Nejoblíbenější se v horkých letních dnech staly nanuky a kornouty. Někteří též začali velmi rádi navštěvovat místní knihovnu.

	

	



 

Zapojení do charitativního projektu
Několik našich klientek se rádo zapojilo do charitativního projektu „upleť nebo uháčkuj čtverec“, který pomáhá sirotkům, opuštěným dětem a dětem s AIDS v Jižní Africe. Z upletených čtverců se budou africkým dětem na místě pak sešívat například deky, čepice či jiné potřebné věci. Klientky jsou rády, že jejich tvorba ještě může někomu pomoci.

	

	



 

Opékání špekáčků
Jeden z posledních letních horkých dnů jsme s klienty v Těchobuzi strávili venku při odpoledním opékání špekáčků a zpěvu písniček za doprovodu harmoniky a kytary. Možno říci, že to bylo příjemné rozloučení s letošním létem.

	

	



Září:
Sportovní hry – Ždírec a Telč

V září jsme se vypravili s našimi klienty na dvě soutěžní klání. Dne 2. 9. 2015 jsme se zúčastnili sportovních her v domově Ždírec a týden na to, tj. 9. 9. 2015 jsme jeli do Domova pro seniory v Telči na Telčský desetiboj. Obě soutěže jsme absolvovali s plným nasazením, a i když jsme tentokráte žádné medaile nepřivezli, vraceli jsme se domů plni pěkných dojmů a zážitků. 
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Říjen:

Kavárnička dříve narozených

Koncem září naši klienti opět po čase navštívili akci pořádanou Domovem ve Ždírci. Tentokrát byl hostem kavárničky pan Vlastimil Harapes, kterého si naši klienti vybavují hlavně jako herce a baletního tanečníka, dlouholetého člena a sólistu baletu Národního divadla v Praze. Během programu klienti viděli i vystoupení tanečního klubu Hotch-Potch. Pořadem provázel moderátor p. Šimon Pečenka. 
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Počátecká Duha 2015 

S jinými klienty jsme se jeli další den podívat na celodenní akci nazvanou Počátecká Duha 2015. V programu, který se s ohledem na chladné počasí konal v kulturním zařízení města Počátky, vystupovali se svým programem klienti z různých zařízení sociálních služeb zřizovaných Krajem Vysočina a hosté z podobných zařízení v zahraničí.  
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Podzimní pečení

Protože právě dozrávaly švestky a jablka, pekli jsme s klientkami několikrát švestkovojablečné koláče. Některé klientky připravovaly ovoce, jiné míchaly těsto a další na něj pak na plechu kladly ovoce.  Přiměřená práce se našla pro každého zájemce.
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Cukrárna Café Budík

V první polovině měsíce jsme se s třemi našimi klientkami vypravily do Černovic do cukrárny Café Budík. Dopolední posezení, popovídání u kafíčka a dobrého zákusku nám příjemně uteklo.
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Hudební vystoupení

Koncem měsíce proběhl v našem domově v Proseči písničkový pořad s názvem „ Podzim v Čechách a na Moravě.“ Písničky z naší vlasti doprovázené hrou na heligonku klienty našeho domova opravdu potěšily. Zatímco v Těchobuzi není pro klienty dostatek prostoru na konání takových to pořadů, ani tam klienti nestrádají. Vyplňují si čas nejen svými aktivitami, ale také aktivitami pod vedením nejen aktivizačních pracovnic.
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Výlet do Mladé Vožice
23. 10. 2015 jsme vyjeli se třemi klienty na výlet do Mladé Vožice. Nejprve jsme se podívali do Moravče nedaleko Mladé Vožice, kde jsme si udělali pěknou podzimní procházku ke kamenné rozhledně Kovářce, která byla nedávno vybudovaná. Poté jsme zašli na nákup do mladovožických potravin na náměstí a na závěr výletu jsme poseděli v restauraci Na Růžku.
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Podzimní dílny

Letos jsme získali velké dýně, proto jsme se s klienty rozhodli pro podzimní dekoraci v domově v tomto duchu. K tomu klientky ještě vyrobily na stoly pěkné podzimní kytičky - růžičky z barevných listů javoru. Naší oblíbenou činností je i potisk na látku, i zde byla využita podzimní tématika a vznikly pěkné nákupní tašky. K podzimním pracím dříve patřilo i sušení křížal. Klienti si při krájení jablek na sušení zavzpomínali, jak to doma dělávala maminka, když byli malí, nebo jak to dělaly klientky, když byly jejich děti malé.  A křížaly se v zimě budou i letos určitě hodit [image: image55.png]


.
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[image: image81.emf]Půjdem spolu do Betléma
1. Půjdem spolu do Betléma,

dudaj, dudaj, dudaj dá!

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébati,

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébat.

2. Začni, Kubo, na ty dudy:

[image: image82.wmf]dudaj, dudaj, dudaj dá!

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébati,

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébat.

3. A ty Janku, na píšťalku,

dudli, tudli, dudli dá!

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébati,

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébat.

4. A ty, Mikši, na housličky:

hudli, tydli, hudli dá!

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébati,

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébat.

5. A ty Vávro, na tu basu:

rum, rum, rum, rum, ruma dá!

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébati,

Ježíšku, panáčku, já tě budu kolébat.

Zdroj: http://www.pisnicky-akordy.cz/vanocni-koledy[image: image83.png]



Jmeniny:
V září byl svátek klietů se jmény:

· Ludmila, Marie, Michal a Václav
V říjnu měli svátek klienti se jmény:

· Věra a František
V listopadu měli svátek klienti jménem:
· Karel a Emilie,  
V prosinci je svátek klientů s těmito jmény:

· Blanka, Lýdie, Miloslav a Eva.
V lednu má svátek klientka jménem:

· Běla
V únoru bude mít svátek klientka jménem:

· Jiřina, Milada, Oldřich a Petr.
Přejeme všechno nejlepší 
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Dej Bůh štěstí
1. Dej Bůh štěstí tomu domu,

my zpíváme, víme komu,

malému děťátku, Kristu Jezulátku,

dnes v Betlémě narozenému.

2. On rozdává štědrovníčky,

jabka, hrušky a trojníčky,

za naše zpívání, za koledování,

dejž vám Pán Bůh své požehnání.
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jiná verze:

1. Vítej, vítej, božské dítě,

nebe, země velebí Tě,

světa šírou dálí

zní Ti píseň chvály,

Synu Boží, nebeský Králi.

2. K jesličkám Tvým poklekáme,

Tebe, Boha vyznáváme.

Jezu Kriste milý,

uděl z nebe síly,

abychom Ti vždy věrni byli.

3. Sešli nám své požehnání,




Zdroj fota: soukromý archiv
milost Tvá ať všechny chrání,

v hodině pak smrti

rač nás k sobě vzíti,

tam, kde věčně láska Tvá svítí.

Zdroj textu: http://www.pisnicky-akordy.cz/vanocni-koledy
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Zajímavosti z historie:
Vánoční trhy
 Vánoční trhy jsou pouliční trhy spojené s oslavou Vánoc během adventu. Původ mají ve středověku, v Německu a Rakousku. Mezi první vánoční trhy patří Drážďanské trhy, které se konaly v roce 1434. Trhy ve městě Budyšín se konaly již v roce 1384. Vídeňské trhy sahají až do roku 1294. Původně vánoční trhy sloužily k tomu, aby se lidé na začátku zimy zásobili potravinami, teplým oblečením a dalšími potřebami nutnými pro přežití zimního období.










Z Wikipedie, otevřené encyklopedie
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K dnešním vánočním trhům neodmyslitelně patří především svařené víno či teplý punč a pečené jedlé kaštany. Ve stáncích pak jsou k prodeji hlavně vánoční ozdoby, typické potraviny z té konkrétní oblasti, drobné kožešinové a pletené zboží či hračky. Dnešní návštěvníci vánočních trhů je navštěvují hlavně pro zážitek, typickou vánoční atmosféru. U českých turistů jsou oblíbené autobusové zájezdy na vánoční trhy ve velkých městech okolních států.
Zdroj fotografií: soukromý archiv
Historie betlémů

Betlém je město nedaleko od Jeruzaléma ve státě Palestina. Je označován jako rodiště Ježíše Nazaretského. Podle Starého zákona je však i rodištěm izraelského krále Davida, proto je označován též jako město Davidovo. 

Zakladatelem tradice stavění vánočních betlémů se zdá být František z Assissi, který v roce 1223 postavil betlém pro návštěvníky půlnoční mše v jeskyni u obce Greccio. Betlém tvořila i živá zvířata – osel a vůl.
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V Čechách byl prvním doloženým betlémem betlém v jezuitském kostele v Praze postavený v roce 1560. Jezuitské betlémy se držely biblického příběhu a byly využívány v pastoračních činnostech jako emocionálně působivý prostředek. 

Betlémy dnes jsou v době adventu stavěny na návsích a náměstích obcí, kostelech a muzeích. Jsou z různých materiálů, různých velikostí (jako tento slaměný v nedaleké Salačově Lhotě) a jsou k vidění na mnoha místech naší republiky. Nejznámější je asi Třebechovický čili Proboštův betlém vznikající v letech 1882 až 1926. Zajímavý je též kamenný betlém v přírodě nedaleko obce Kuks ve východních Čechách a na Vysočině je nejznámější betlém Antonína Čelouda vznikající v letech 1869-1896. 
Zdroj fota: soukromý archiv

Tříkrálové obchůzky
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Tříkrálový průvod byl skromnější než masopustní. Tvořily ho tři děti – králové. Kdysi s nimi chodil také učitel nebo kněz. Všichni tři králové měli dlouhé košile a červené šerpy kolem pasu. Lišili se barvou čepice. Kašpar měl čepici červenou, Melichar bílou a Baltazar černou čepici a začerněnou tvář. Někde měli dle krajové tradice místo čepice papírové koruny s prvními písmeny svého jména.
Tříkrálová obchůzka se konala s cílem malého přilepšení formou koledy, kterou koledníci získali. Průvod chodil po domech, vykuřoval je kadidlem a kropil svěcenou vodou. Společně s domácími se koledníci modlili a zpívali koledy jako např. koledu „ My tři králové jdeme k vám „. nebo hráli hru dle legendy o Třech králích.
Zdroj obrázku: http://zena-in.cz/
Při odchodu napsali na dveře křídou K M B a příslušný letopočet. Byla to počáteční písmena jmen tří králů. Časem se ale objevil jiný výklad. Nápis C M B mohl znamenat v latině „ Christis mansionem benedicat“. V překladu do češtiny „ Kristus nechť požehná tento příbytek „. Smyslem obchůzky bylo totiž požehnání všem domům a lidem, kteří v nich bydleli.

Tříkrálové obchůzky v minulém století skoro vymizely. V dnešní době se ale objevují čím dál častěji ve formě charitativních sbírek.

Zdroj textu: Lidové tradice -  Dagmar Šottnerová
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Zajímavosti ze světa

V uplynulých číslech jsme Vás začali seznamovat s poutními místy nejen ve světě. V tomto čísle vám představíme další známé a hojně navštěvované místo světa:
Pouť do Santiaga de Compostela

Svatojakubská pouť vede z mnoha míst v Evropě na španělské pobřeží do Santiaga de Compostela.  Odtud někteří středověcí poutníci pokračovali až na pobřeží do Finistery, vzdálené 100 km, považované v té době za konec světa. Klasická svatojakubská cesta začíná ve Francii v městečku St. Jean Pied de Port pod Pyrenejemi. Nástupní trasy na Svatojakubskou pouť jsou dnes značeny i z mnohem vzdálenějších míst. 


Středověký poutník se na pouť vydával z náboženských důvodů ke hrobu svatého Jakuba. Pouť pro něj byla výrazem živé víry, zbožnosti a pokání, prostředkem k očištění. 

Dnes se na tuto cestu lidé vydávají z mnoha různých důvodů. Někdo vnímá pouť jako zajímavou turistickou trasu, na níž může obdivovat krajinu a přírodu, prohlížet si francouzské románské kostely nebo se ve Španělsku bavit s temperamentními místními obyvateli či dalšími poutníky z celého světa. Jiného láká sportovní výkon, někdo se rozhodne vykročit z normální každodennosti a hledá nové zážitky a další zase duchovní setkání a prožitky. Společné mají to, že pod znamením mušle jdou, jedou na kole či na koni směrem do Santiaga.



Každý poutník si zakoupí ve svém výchozím místě takzvaný "credencial , do něhož si nechá každý večer dát razítko. Credencial je jeho "poutním pasem", dokládá jeho putování a ve Španělsku poskytuje poutníkům privilegium ubytovat se v poutních albergues neboli ubytovnách.

Úspěšný poutník, který dorazí do Santiaga de Compostela a ujde minimálně 100 km nebo ujede min 200 km na kole, v credencialu má všechny razítka , získá potvrzení o vykonání pouti - Compostelu.

Poutník, který pokračuje dále a dojde až na Konec světa - Finisteru , získá ještě jedno potrvzení.   

                                                                                                                     www.ultreia.cz 
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Zajímavosti z Čech:
Víte, že …?
· Letos v září se konala v nedaleké obci Kámen dvoudenní celostátní polní výstavy zemědělské techniky nazvané Den zemědělce. Na víc než kilometr dlouhém prostoru zde prezentovalo svoji techniku na 144 vystavovatelů a výstavu navštívilo odhadem téměř 10 000 návštěvníků. Bylo možno zde vidět zemědělskou techniku od nejmenších modelů až po obrovské stroje.  Je to určitě zajímavý typ na výlet pro příští rok.
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· Pražskému orloji na Staroměstském náměstí je již 605 let? Je nejznámější a nejlépe zachovalý. Jeho repliky jsou postaveny v japonském Tokiu. Další podobný orloj je v Olomouci, který byl postaven v 15. století. Novodobější orloje menších rozměrů jsou pak v Prostějově a v Litomyšli. Jako orloj je také možno vnímat hodiny v Pelhřimově a Uherském Brodě. V různých zemích Evropy se také nacházely významné orloje. Nejmladší orloj na světě byl postaven roku 2009 ve Staré Bystrici na Slovensku.
· Charitativní adventní koncerty v české televizi se pořádají již od roku 1991. Dlouhou řadu let je moderovali režisér Jan Kačer, zpěvačka Marta Kubišová a herečka a moderátorka Tatiana Fišerová. Postupem let získaly tyto koncerty velkou reputaci jako seriózní charitativní instituce. Z věnovaných finančních darů jsou podporovány neziskové organizace, které pomáhají potřebným lidem. V posledních letech se moderátoři adventních koncertů změnili, jsou to herec na vozíku Jan Potměšil a moderátorka Ester Janečková.  V adventních koncertech v prostředí kostelů v průběhu let vystoupili známí interpreti, např. operní pěvkyně Eva Urbanová, houslista Pavel Šporcl, zpěvačka Hana Zagorová, Hradišťan, Čechomor a různé hudební soubory i sólisté. Na programu jsou poklidné chrámové zpěvy a hudba, koledy. Pořad vysílá každou adventní neděli kolem 18 hodiny ČT1. 
Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře
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Informace z našeho domova[image: image71.jpg]
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· Stěhování zvládli klienti i pracovníci domova velmi dobře, zabydlili se v nových či náhradních prostorách bez větších potíží a zde také oslaví klienti letošní Vánoce a novoroční svátky. Končící rok byl pro pracovníky a klienty generálkou na jarní stěhování zpět, pokud vše půjde podle plánu. 
· Od 1. 1. 2016 se ruší v našem domově sociální služba Domov pro seniory a nadále budeme poskytovat jen dvě služby, tj. Domov pro osoby se zdravotním postižením pro 44 osob a Domov se zvláštním režimem pro 39 osob. Se stávajícími klienty Domova pro seniory bude uzavřena nová smlouva dle jejich zdravotního stavu do služby s danou cílovou skupinou.
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V uplynulém zimním období nás navždy opustili tito klienti:

p. Marie Mládková
p. Jarmila Blažková

p. Margit Štětková

p. Alena Navrátilová

p. Růžena Šoltysová

Jen ještě pohled zpátky
s tím trpce němým rtem,
a kdož mě měli rádi,
všem dík a sbohem všem.
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Zamyšlení na závěr končícího roku 2015
Buďme k sobě navzájem hodní a tolerantní, neboť nic nemá takovou cenu jako lidský život a vzájemné mezilidské vztahy. Proč si kazit život vzájemnou nevraživostí. Prožijme svátky v klidu a pohodě.
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Abychom zakončili poslední vydání časopisu v tomto roce vesele, zapějme si alespoň v duchu tuto veselou koledu.
My tři králové 
1. My tři králové jdeme k vám,

štěstí, zdraví, vinšujem vám.

2. Štěstí, zdraví, dlouhá léta,

my jsme k vám přisli z daleka.

3. Z daleka je cesta naše,

do Betléma mysl naše.

4. Co ty, černej, stojíš vzadu,

vystrkuješ na nás bradu.

5. A já černej vystupuju,

a Nový rok vám vinšuju.

6. A my taky vystupujem

a Nový rok vám vinšujem.

Zdroj: http://www.pisnicky-akordy.cz/vanocni-koledy
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 2. čísle Probaje 2015 zvítězili tito klienti:
Soutěž č. 1: Vynálezci a jejich vynálezy

DZR – p. Zelená Marie, Navrátilová

DOZP- p. Bachratá

DS – bez účasti

Soutěž č. 2: Křížovka

DZR – bez účasti

DOZP – p. Prokůpek

DS – bez účasti

VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nová soutěž:
Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Název aktuální soutěže je: „Doplňovačka na zimní a vánoční téma
Vyplněné soutěže předejte do 17. ledna 2016 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém patře.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku Vám všem přejí
krásné Vánoce a hodně zdraví do nového roku.
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