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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
Skončily dny šedé, zatažené oblohy, ze které v posledních letech ani ten sníh moc nepadá. Ráno se dříve rozednívá a večer je déle vidět. Nastává období Velikonočních svátků a jarního probouzení přírody. Slunce už má pořádnou sílu a tu sílu dává i všem nám. Díky tomu máme lepší náladu a více elánu začít nějakou venkovní aktivitu. Uvidíme, co se nám v dalším období povede. 
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Prosinec:
Mikulášská nadílka
Jako každoročně proběhla v našem domově na všech odděleních Mikulášská nadílka. Čerti řádili a postrašili, Mikuláš rozdal sladké odměny a anděl daroval úsměvy na všechny strany.

	

	



	

	



	

	



 

Vystoupení dětí z MŠ
Jedním ze zpestření předvánočního času bylo roztomilé vystoupení dětí z Církevní mateřské školy v Pacově. Předvedly našim klientům poctivě nastudované pohádkové představení a přednesly krátké básničky se zimní a vánoční tématikou. Nejedno seniorské oko se zalesklo slzou dojetí.

	

	



 

Výstava výrobků v domově i v Jihlavě
Každoročně v první polovině prosince prezentují výrobky svých klientů na Krajském úřadu v Jihlavě zařízení sociálních služeb, která jsou Krajem Vysočina zřizovaná, na výstavě zvané Barevné Vánoce. Pro klienty těchto zařízení je to možnost ukázat ostatním lidem, že ještě něco umí a zvládnou a náš domov se výstavy každoročně také účastní. Na tuto akci již pravidelně navazuje výstava výrobků v našem domově.

	

	



	

	



 

Vánoční čas v domově
Prožívání vánočního období v domově důchodců je zákonitě jiné, než v přirozeném domově. Proto se snažíme našim klientům co nejvíce tu přirozenou vánoční atmosféru přiblížit aspoň tím, že s nimi pečeme Vánočku, cukroví, zpíváme koledy a tvoříme vánoční dekorace z jehličí. O štědrém dnu klientům pan ředitel Hormandl předal dárkové balíčky, při oslavě Silvestra si přiťukli Šumivým vínem a v této sváteční době zde pan farář sloužil vánoční mši.

	

	



	

	



Oslava Silvestra
28. 12. jsme společně oslavili konec roku. Hudba v podání harmonikáře pana Hrušky z Pacova, silvestrovské občerstvení, společný přípitek, dobrá nálada, to vše nesmělo chybět při posledním společném posezení na závěr roku 2014.

	

	



	

	



Leden: 
Podpora dětského karnevalu
Stejně jako rok loňský, tak i letošní jsme našimi výrobky podpořili dětský karneval konaný v Útěchovicích pod Stražištěm. Darovali jsme polštářky s dětskými motivy a šperky z fimo hmoty. Na těchto výrobkách pracovali klienti s nadšením nejen v rámci dílny, ale také na svých pokojích. Možnost vybrat si výrobek z dílny mají i výherci z řad klientů, kteří se účastní soutěžení v rámci domovního časopisu Probaj.      

	

	



Turnaj ve společenských hrách
Tento měsíc jsme uspořádali turnaj ve společenských hrách - „Člověče nezlob se“. V prvním kole soutěže se utkalo 15 hráčů ze všech oddělení. Hráči soutěžili ve čtyřech skupinách. Druhé kolo následovalo o dva dni později a zde se utkali 4 výherci jednotlivých skupin z prvního kola. Hra byla dlouho vyrovnaná, přišli fandit i ti, co v prvním kole nevyhráli a nakonec byly karty rozdány. Výherci byli obdarováni dárečky a ti, co nevyhráli, dostali alespoň cenu útěchy a to v podobě štrúdlu, který jsme společně upekli.

	

	



	

	



Únor:
Masopust
Tento rok masopustní veselice připadla na měsíc únor, proto jsme tento měsíc ani my nezaháleli. Tentokráte jsme v rámci dílny vyrobili indiánské kostýmy. Nechyběly indiánské čelenky, korálky ani indiánské oblečení. K indiánskému masopustnímu průvodu přibyli ještě kovbojové a všichni společně za doprovodu harmoniky a dalších hudebních nástrojů obešli ostatní klienty domova a zvali je na masopustní veselí. Odpolední posezení nám zpříjemnili pánové muzikanti V. Kudrna a Z. Klika a nesmělo chybět ani masopustní občerstvení ke kávě v podobě koblihů a dobrého slaného pečiva. 
	

	


	

	



	

	


	

	



Únorové dílny
I přesto, že nás v domově, stejně jako v dalších částech republiky, decimovaly chřipky, našly se chvilky, kdy byl čas a lidé ochotní připravovat masopustní masky. Také se páni pustili do výroby dřevěné krabičky a dámy začaly vyrábět papírové košíky technikou, která je v jiných domovech rozšířená, ale my jsme čekali na ty správné ruce. A v rámci svého individuálního plánu jeden náš klient vyrobil za pomoci aktivizační pracovnice „trnkové víno“.
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Jmeniny našich klientů:
[image: image60.wmf]V březnu mají svátek klienti jménem:
· Anežka, Růžena a Josef.
V dubnu je svátek klientů s těmito jmény:

· Aleš, Jiří a Jaroslav.
V květnu má svátek klientka jménem:

· Jana.
  Přejeme všechno nejlepší 

Akce pořádané v našem zařízení – rok 2014
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4. 2.

Přednáška „ Zvířata a jejich mláďata“
· ZOO Tábor - Větrovy

3. 3.

Masopust

· masky, posezení při hudbě, občerstvení

24. 4.

Jarní ples v Pošné
28. 4.

Oslava čarodějnic
· posezení venku pod pergolou, špekáčky 

5. 5.

Procházka Prahou s Karlem Hašlerem

· písničky Karla Hašlera 

13. 5.

Vystoupení dětí z Církevní mateřské školy Pacov 

· ke dni Matek

16. 5.

Prodej oblečení – p. Čech
21. 5. 

Porada s klienty

· s p. ředitelem Hormandlem, předání informací, dotazy

1. 6.

Domovní pouť sv. Zdislavy
· Mše svatá, posezení při hudbě p. Kudrna a p. Klika

2. 6.

Promítání fotografií z východního Slovenska – Šariš

· přednáška 

18. 8. 

Prodej oblečení – p. Kultová

2. 9.

Hudební pořad Šimona Pečenky 

· písně a vyprávění ze života Rudolfa Cortéze 

4. 9.

Prosečkiáda 
· dopoledne sportovní soutěže, odpoledne hudba Duo Brňanka

7. 10.

Den otevřených dveří v našem domově 

· od 9.00 hod. do 16.00 hod.

27. 10.
Povídání o Vídni s promítáním fotek
· přednáška 

10. 11.
Beseda s hasičem p. kpt. Ing. Krejčím Pavlem

· o práci hasičů a prevenci požárů, zodpovězení dotazů

5. 12.

Mikulášská nadílka u nás v domově
· od 14.00 hod. na pokojích

10. 12.
Vánoční vystoupení CMŠ z Pacova
16. 12.
Vánoční výstava výrobků našich klientů
29. 12.
Silvestr u nás v domově
· k tanci a poslechu hraje na harmoniku a zpívá p. Hruška

Návštěva akcí mimo zařízení – rok 2014
13. 2.

Přednáška o Vietnamu  - zážitky z cest
· zámecký sál v Pacově

12. 3. 

Trénování paměti pro seniory

· pořádá Kraj Vysočina

9. 4.

VI. ročník Budislavské perly
· vědomostní soutěž, v DS Budislav, tříčlenná družstva seniorů    

29. 4.

Srdce na dlani XI.
· Pořádá Kraj Vysočina, divadlo Na Kopečku, vystoupení domovů, Náš domov vystoupil s ukázkou baletu s tématem „Labutí jezero“od P. I. Čajkovského
11. 6.

Pacovské hry seniorů
· DS - DD Pacov, vědomostní a soutěžní disciplíny, tříčlenná družstva 

11. 7.

Přednáška - Zahrada pro každý věk
· v rámci Letní školy seniorů Kraje Vysočina v Pacově v zámeckém sále

16. 7.

Budihry
· sportovní soutěž seniorů DS Budíškovice, dvoučlenné družstvo  

6. 8.

Výlet s klienty do Telče 

· návštěva výstavy fuchsií na telčském zámku, prohlídka Telče

20. 8.

Výlet do Tábora 

· prohlídka historické části města, posezení v cukrárně     

5. 9.

Přednáška „ Poznáváme Dolní Rakousko“
· přednáší akademický malíř Vladimír Netolička v rámci Letní školy seniorů Kraje Vysočina  v Pacově v zámeckém sále

10. 9.

Telčský desetiboj
· soutěže v DS v Telči, tříčlenné družstvo

24. 9.

Výlet do Pelhřimova
· návštěva výstavy historických kočárků, Muzeum Vysočiny, posezení v cukrárně

8. 10.

Divadlo v Táboře
· divadelní hra „ Gazdina roba “od G. Preissové   

24. 10.
Kavárna „Café budík“ v Černovicích

· posezení s klienty u kávy a zákusku

7. 11.

Divadlo v Táboře
· divadelní hra „Čert tě vem!“

· divadlo Alfa Plzeň

11. 12.
Vánoční výstava výrobků našich klientů – „Barevné Vánoce“ 

· KÚ Vysočina, Jihlava
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Zajímavosti ze světa i Čech:
Víte, že … ?
· V Praze je nejmodernější planetárium v Evropě? Bylo otevřeno v roce 1960. V současnosti má šest projektorů, jejichž rozlišení je nejvyšší v Evropě. Také má jednu z největších kopulí na světě, měří v průměru 23,5 metrů.  Od svého otevření prošlo již několikrát modernizací, naposledy v roce 2014. 
· [image: image62.jpg]iyt



Velký Javor - Großer Arber – je nejvyšší hora Šumavy. Nachází se v Bavorském lese hned za hranicemi České republiky a Německa u Železné Rudy.  Jeho vrchol dosahuje výšky 1456 m. n. m. a tvoří ho čtyři skupiny skal. Je na něm umístěno německé vojenské zařízení protivzdušné obrany. Ve dvou kopulích podobných hvězdárnám jsou umístěny radary protivzdušné obrany ještě z dob studené války. Velký Javor však poskytuje i civilní vyžití, v létě turistiku a cyklistiku, v zimě Skiareál s několika sjezdovkami pro vyznavače sjezdového lyžování. Devětkrát se zde jel Světový pohár v Alpském sjezdování. Nachází se zde několik lanovek – sedačkové i kabinková a v zimě i lyžařské vleky. Za dobrými lyžařskými podmínkami sem jezdí i rekreanti z nedaleké Šumavy, obzvlášt, když je zima na sníh skoupá, jako byla i poslední dva roky. Díky otevření hranic již není nutno podstupovat celní prohlídku a lyžaři se z Železné Rudy na Velký Javor dostanou za pár minut. 
V blízkosti hlavního vrcholu stojí kaple Sv. Bartoloměje postavená celkem nedávno, r. 1956. Dříve na severním svahu kousek od vrcholu stávala útulna pro přenocování, dnes je zde moderní horská chata s restaurací. Ze svého vrcholu hora poskytuje krásný kruhový pohled na šumavskou přírodu a Bavorský les, pod horou jsou dvě ledovcová jezera (Velké a Malé Javorské).
· Nově jsme zjistili, že je v Pelhřimově plavecký bazén, do kterého nejenže mohou i imobilní klienti, ale jsou zde pro lidi na vozíku převlékací kabinky, které jsou stranou od hromadných šaten, proto se v nich může převléknout imobilní klient za pomoci ošetřovatelky či jiného doprovodného personálu opačného pohlaví, což v táborském bazénu možné není.  Bazén má sice konkrétní otevírací hodiny pro invalidy a osoby nad 50 let ve čtvrtek večer po 18. hodině, ale hodiny pro veřejnost jsou i od 14 do 15,45 hodin odpoledne. Ještě v budoucnu prověříme, možnost přístupu pro imobilní klienty i do některých částí relaxačních bazénků v druhé části plaveckého areálu. 
Pokud by některý náš klient projevil o návštěvu plaveckého bazénu zájem, zkusili bychom ji s personálem bazénu domluvit právě v odpoledním čase, abychom mohli zajistit klientům doprovod (potřebují-li jej) a dopravu jako fakultativní službu. Tento svůj zájem sdělte své klíčové pracovnici. Člověk, který se rozhodne k návštěvě bazénu, musí mít zdravou pokožku. Do bazénu může i v případě, že trpí problémy s únikem moči. Pro tento případ existují plavky pro inkontinentní osoby. Informace o nich je možno získat u vedoucí úseku přímé péče D. Vítovské (1. patro DD)
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Pelhřimovský plavecký bazén
Zdroj obr.: http://www.tspe.cz/virt_prohlidka/index.html
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20. 3. 2015 bylo možno na obloze vidět zatmění slunce měsícem. Venku bylo najednou zvláštní našedlé světlo, to byl důsledek stínu, který na naši zemi vrhnul měsíc, který se dostal na své oběžné dráze mezi slunce a naši planetu. Tento úkaz je možno vidět jen jednou za několik roků, příště to bude až za 11 let. Na zatmění slunce by se nemělo dívat bez speciálních brýlí, případně je možno použít svářečskou kuklu, jinak hrozí vážné poškození zraku, neboť sluneční záření je velmi ostré. 

Zdroj: http://www.novinky.cz/veda-skoly/364130-mesic-a-slunce-predvadeji-na-obloze-uchvatnou-podivanou.html
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Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře
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Novinky z našeho domova
· Od 1. 1. 2015 se zvýšila kapacita míst v naší sociální službě Domov pro osoby se zdravotním postižením na 18 klientů. Celkový stav klientů v Domově důchodců jako celku zůstal stejný, protože je nyní méně klientů na Domově pro seniory.
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Přístavba již stojí, je zastřešená a hluk stavebních strojů již není tak intenzivní. Nyní se provádějí zateplovací práce na střeše a různé vnitřní práce, hlavně rozvody vody a elektriky. Až skončí finální úpravy a budova projde kolaudací, dojde ke stěhování klientů. Poté ve stávající zámecké budově dojde k určitým rekonstrukčním pracím, například k rekonstrukci vodovodního řádu. 
· Od 1. 1. 2015 platí v DD nové ceny služeb (ubytování). Nový ceník klienti obdrželi a podepsali již s předstihem, v listopadu 2014. K nahlédnutí je na nástěnkách v DD a na webových stránkách DD.
· 21. dubna 2015 budeme pořádat Jarní ples pro klienty nejen z našeho domova, ale i pro návštěvy klientů z okolních Domovů pro seniory. Ples se bude opět konat v Pošné, v místním kulturním zařízení nazvaném „Lékárna“.
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Jaké kulturní akce nás čekají v 2. čtvrtletí roku 2015?

Manželé Skalníkovi – Duo kondor

Budislavská perla

Jarní ples – v Pošné
Velikonoční posezení

Program k Svátku matek – děti z církevní mateřské školy v Pacově

Karel Šedivý – písničky Karla Hašlera
Srdce na dlani – vystoupení klientů v Třebíči
Domovní pouť Svaté Zdislavy v DD Proseč

Pacovské sportovní hry
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Staré pověry a dnešní svět

„Svatba v máji, do roka máry“, tato stará pověra již dnes nemá opodstatnění. Vychází z dřívějších životních podmínek, kdy novomanželka většinou krátce po svatbě otěhotněla a než tuto skutečnost zjistila, tvrdě pracovala na poli nebo v hospodářství. Často se tak stalo, že následkem těžké práce potratila. Pokud dítě donosila, rodila ho v předjarních měsících, kdy již v domácnosti docházely zásoby potravin, tělo bylo po dlouhé zimě oslabené a rodička často při porodu umírala vyčerpáním organismu. Ani miminko narozené do chladného sychravého počasí měsíců února a března to nemělo lehké. 

V dnešní době je již situace zcela jiná. Věda a medicína zvlášť pokročily hodně dopředu a zdraví budoucí rodičky a posléze i miminka je průběžně kontrolováno a včas se dá předejít případným komplikacím. 

Květen je proto pro svatbu jedním z nejkrásnějších měsíců roku. Venku krásně voní příroda, je příjemné teplo a hodně slunce, kvete velké množství květin, prostě romantika. 

Zde je pár pověr týkajících se svateb:

1. Svatební šaty si nevěsta nesmí ušít sama – zašila by si tak cestu ke štěstí.

2. Svatební šaty by měly být bílé jako symbol čistoty a věrnosti.

3. Nevěsty by se měly vyhnout svatebním šatům v barvě zelené, fialové a modré – přinášejí do manželství násilí a nepohodu.

4. Nevěstě by neměl chybět svatební závoj, aby se k ní nedostali zlí duchové.

5. Do střevíčku si nevěsta vkládá čtyřlístek nebo minci pro štěstí, bohatství a dlouhotrvající lásku. 

6. Ženich by neměl mít na svatbě motýlka, aby nevěstě neuletěl.

7. Družičky by měly mít stejnou barvu šatů jako nevěsta, aby zmátly zlé duchy.

8. Nevěsta nepomáhá péct svatební koláčky, aby neměla nouzi v manželství a uplakané děti.

9. Po svatebním obřadu by na nevěstu a ženicha měly dopadat čerstvé kvítky, nebo bonbóny, rozinky, rýže, či ořechy pro zajištění plodnosti obou manželů.

10. Kdo vykročí od oltáře pravou nohou, bude hlavou domácnosti, kdo levou, bude pod pantoflem.

11. Jako svatební dar se novomanželům nedává zrcadlo ani nůž, dárce by pak nebyl oblíben.

12. Aby novomanželé neměli na společné cestě smůlu, všichni svatebčané by měli ochutnat svatební dort.

13. Po celou dobu obřadu i na hostině by měla hořet svíčka. Jestliže je její plamen klidný, klidné bude i manželství. Jestliže je plamen třepotavý, manželství bude bouřlivé.

14. Na dveřích nevěstina domu by měl být umístěn věnec ozdobený např. břečťanem, který symbolizuje stálost, vytrvalost, přátelství a věrnost.

15. Ženich nesmí vidět nevěstu ve svatebních šatech ani její šaty do svatebního dne. Nosí to smůlu.

16. Na svatbu by si nevěsta neměla pořizovat šperky s modrými kameny. Symbolizují modřiny v manželství.

17. Jestliže má nevěsta sestru, neměly by se vdávat ve stejný den, přináší to smůlu.

18. Mladší sestra by se neměla vdát dříve než starší. Kdyby se vdala dříve, starší by se nemusela vdát vůbec.

19. Při pečení svatebních koláčků by měla nevěsta projít kuchyní, vzít kus těsta a hodit ho na zem. Bude tak moci mít děti.

20. Nevěsta nemá vidět svou svatební kytici dřív než o svatebním dnu.

21. Svatba by se neměla konat v květnu (svatba v máji – nevěsta na máry), v listopadu (v listopadu za ohradu – nešťastné manželství), a také by neměla proběhnout v pátek a při zatmění slunce.

22. Pokud v den svatby prší, novomanželům padá štěstí.

23. Jestliže je v den svatby bouřka, v manželství budou hádky.

24. Kdo ze snoubenců poklekne k oltáři jako první, ten bude druhého poslouchat.

25. Ve svatební den by se neměla objevovat zelená barva (na oblečení, ubrusech, svatebních autech, nebo svatebních darech). Zelená je barva zrady.

Zdroj: www.svatba.cz
Nevěsta by také neměla mít na krku perly, ale naopak by měla na sobě mít něco starého, nového, něco vypůjčeného a modrého. Ve svatební den se pak všichni svatebčané mohou těšit na házení svatební kytice přes hlavu, na házení rýže na novomanžele, přenesení nevěsty ženichem přes práh domu, na rozbíjení talíře a zametání střepů, na jedení novomanželů z jednoho talíře a tanec novomanželů a tanec s rodiči. Pokud se manželství podaří, může se dožít krásných výročí. Po 5 letech je to svatba dřevěná, po 10 letech cínová, po 15 letech porcelánová, po 20 letech křišťálová, po 25 letech stříbrná, po 30 letech perlová, po 40 smaragdová nebo rubínová, po 50 letech zlatá, po 60 letech diamantová, po 70 letech platinová a po 80 letech dubová. 

Vzhledem k prodlužujícímu se věku stárnoucí populace se dnes dubové svatby může dožít stále více manželských párů. 
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Píseň o lásce
Slyším to, co jiní neslyší,
bosé nohy chodit po plyši.
Vzdechy pod pečetí v dopise,
chvění strun, když struna nechví se.
Prchávaje někdy od lidí,
vidím to, co jiní nevidí.
Lásku, která oblékla se v smích,
skrývajíc se v řasách na očích.
Když má ještě vločky v kadeři,
vidím kvésti růži na keři.
Zaslechl jsem lásku odcházet,
když se prvně rtů mých dotkl ret.
Kdo mé naději však zabrání
- ani strach, že Přijde zklamání.

úryvek básně od Jaroslava Seiferta

[image: image51.png]



[image: image52.png]



V uplynulém zimním období nás navždy opustili tito klienti:

· P. Švec




p. Pacáková
· P. Buřičová



p. Menclová
· P. Svatek




p. Marková
· P. Michálek



p. Vítovská
Jen ještě pohled zpátky
s tím trpce němým rtem,
a kdož mě měli rádi,
všem dík a sbohem všem.
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 4. čísle Probaje 2014 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1 – „Doplňte čísla států do slepé mapy“:
· P. Blaha
· Soutěž č. 2 – „Doplňte texty vánočních koled“:
· P. Kubálková
VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nové soutěže:
Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Názvy aktuálních soutěží jsou:
Soutěž č. 1 – inspirovaná blížícím se mistrovstvím světa v hokeji:
· Sport – „české a slovenské rodinné vazby ve sportu“
Soutěž č. 2 - poznávání exotických zvířat
· Příroda – „ZOO – Exotická zvířata“
Vyplněné soutěže předejte do 12. dubna 2015 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku.
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