Program na leden 2026

Domov pro osoby se zdravotním postižením, Domov se zvláštním režimem 2


Čt         8.1.          Společné cvičení
· od 9.30 hod. na nové jídelně
St        14.1.          Posezení u čaje 
·  od 9.30 hod. na nové jídelně
Út       20.1.          Posezení u kávy
· od 14.00 hod. na nové jídelně
Čt        22.1.          Společné cvičení
· od 9.30 hod. na nové jídelně
……………………………………………………………………………………………………………

Pá         2.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
Čt       15.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
Čt       29.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
……………………………………………………………………………………………………………

St       15.1.            Pedikúra - od 13.00 hod.
Čt       16.1.            Pedikúra - od 13.00 hod.


Lednové aktivity

· dílny ,  oslavy narozenin
· individuální aktivity - povídání, předčítání z knihy, VR brýle,
práce s počítačem, společenské a sportovní hry, trénování 
paměti 


Program na leden 2026
Domov se zvláštním režimem



Pá         2.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
Čt       15.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
Čt       29.1.           Mše svatá  -  od 9.30 hod.
……………………………………………………………………………………………………………

Út       13.1.           Pedikúra - od 8.30 hod.
St        21.1.           Kadeřnice - od 8.30 hod.



                               Lednové aktivity

-  oslava narozenin na jednotlivých odděleních
-  zpívání s p. Smetanovou
-  trénink paměti, společné posezení u knihy  
-  procvičování jemné motoriky
-  společenské a sportovní hry


