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Motto:    Domov není místo, kde bydlíš,  

             ale místo, kde ti rozumějí. 

               Christian Morgenstern 

 
 

 

 

 

Domov důchodců Proseč u Pošné je příspěvkovou 

organizací zřízenou za účelem poskytování sociálních služeb 

dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách v platném 

znění. Zřizovatelem je Kraj Vysočina. 
 

 

 

 

 

VIZE ORGANIZACE 

Naším cílem je budování profesionální služby pro osoby s Alzheimerovou 

nemocí a jinou demencí, pro osoby se zdravotním postižením a pro osoby 

s Huntingtonovou chorobou. Plně respektujeme individuální potřeby našich 

klientů. Dbáme rovněž zásad otevřenosti, rovného přístupu a spolupráce 

s nejbližším okolím. 
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KONTAKTY:                                                                            

IČ 00511897 

Bankovní spojení: KB Pelhřimov  

Číslo účtu:  15639261/0100  

E-mail: info@ddprosecposna.cz              http://www.ddprosecposna.cz 

 

Ředitel:        

Jiří HORMANDL     hormandl@ddprosecposna.cz 

                  mobil: 603 515 252/ 565383096 

Vedoucí ekonom – zástupce ředitele:  

Bc. Alena TALICHOVÁ    talichova@ddprosecposna.cz 

       mobil: 603 545 229/ 565383096 

Vedoucí úseku zdravotně ošetřovatelské péče: 

Drahoslava BÍLKOVÁ    bilkova@ddprosecposna.cz 

       mobil: 731 545 052/ 565442295 

 

Vedoucí úseku domova se zvláštním režimem: 

Dana VÍTOVSKÁ     vitovska@ddprosecposna.cz 

       mobil: 731 760 966/ 565442295 

Vedoucí úseku domova pro osoby se zdravotním postižením: 

Jana FLÍDROVÁ     flidrova@ddprosecposna.cz 

       mobil: 731 760 966/ 565442295 

Sociální pracovnice-žádosti:        

Kateřina KUČEROVÁ      kucerova@ddprosecposna.cz 

       mobil: 737 568 935/565383097 

Vedoucí úseku provozu: 

Bc. Erik ČERNOHORSKÝ    cernohorsky@ddprosecposna.cz

       mobil: 721 000 175/ 565383096 

Vedoucí stravovacího provozu: 

Věra RUDOLFOVÁ     stravovani@ddprosecposna.cz 

       mobil: 733 615 915/Tel.: 565383096 
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Domov důchodců Proseč u Pošné poskytoval v roce 2022 dle výše 

uvedeného zákona tyto sociální služby: 

 

1. Domov se zvláštním režimem – DZR  1 (dle § 50 Zákona)  

 – kapacita 39 klientů  

 

Poslání: Posláním Domova se zvláštním režimem 1 v Domově důchodců v 

Proseči u Pošné je zajistit klientům nezbytnou individuální a aktuální 

podporu, pomoc a péči při naplňování jejich potřeb, individuálních 

očekávání od poskytování sociální služby. Realizujeme takové aktivity a 

činnosti, které respektují jejich důstojnost. Služby zajišťujeme v 

příjemném prostředí uzpůsobeném potřebám a možnostem klientů. 

Cíle služby: 

Podpora spolupráce s rodinou při zajišťování potřeb klientů sociální služby 

Zachování či zlepšení soběstačnosti klientů sociální služby dle jejich 

individuálních možností a potřeb 

Kvalitně poskytovaná sociální služba prostřednictvím proškoleného 

personálu 

Aktivity podporující zachování či zlepšení fyzického i psychického stavu 

klientů sociální služby 

Služba je poskytována osobám, 

jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, tj. klientům 

s lékařsky potvrzenou Alzheimerovou či jinou demencí, které zároveň 

patří do věkové kategorie: od 50 let, mladší senioři 65 – 85 let, starší 

senioři nad 80 let a dospělí, kteří dosáhli věku rozhodného pro přiznání 

starobního důchodu nebo nároku na invalidní důchod. 

 

Sociální služba je určena osobám s minimálně středně těžkou závislostí na 

pomoci druhých osob podle §8 zákona 108/2006 Sb. 
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2. Domov pro osoby se zdravotním postižením – DOZP 

(dle § 48 Zákona) – kapacita 36 klientů  

 

Poslání: Posláním Domova pro osoby se zdravotním postižením v Domově 

důchodců Proseč u Pošné, p. o. je zajistit udržení, případně zlepšení 

tělesného, psychického a sociálního stavu klientům, jejichž zdravotní stav 

a aktuální nepříznivá situace vyžaduje celkovou celoroční sociálně 

zdravotní péči. Poskytování sociální služby vychází z aktuálních potřeb, 

schopností a možností každého klienta. O klienty, kteří naši péči potřebují, 

pečujeme prostřednictvím kvalitní sociální služby a pomáháme jim 

naplňovat jejich očekávání. 

Cíle služby: 

Zachování nebo zlepšení soběstačnosti klientů sociální služby 

Pomoc při naplňování potřeb a očekávání klientů sociální služby 

Podpora spolupráce s rodinou klienta 

Spolupráce s obornou veřejností 

Tým odborně proškoleného personálu 

Sociální služba je určena: 

osobám po cévních mozkových příhodách, 

osobám s roztroušenou mozkomíšní sklerózou, 

osobám v poúrazových stavech, 

osobám s Parkinsonovou chorobou, 

osobám se svalovou dystrofií 

ve věku od 27 let, jejichž zdravotní stav je již plně kompenzovaný, a které 

vzhledem k zdravotnímu stavu potřebují pomoc druhé fyzické osoby a 

které zároveň nejsou schopny za pomoci rodiny a dostupných terénních či 

ambulantních služeb zůstat ve svém domácím prostředí.  Prioritu mají 

osoby s trvalým pobytem v Kraji Vysočina. 

 

Sociální služba je určena osobám s minimálně středně těžkou závislostí na 

pomoci druhých osob podle §8 zákona 108/2006 Sb. 
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3. Domov se zvláštním režimem – DZR 2(dle § 50 Zákona)  

 – kapacita 13 klientů 

 

 

Poslání: Posláním našeho domova je zajistit smysluplný a hodnotný život klientů 

sociální služby navzdory jejich těžkému fyzickému a psychickému postižení 

způsobenému Huntingtonovou chorobou. 

Naší snahou je co nejdéle udržet a podporovat soběstačnost klientů s respektem 

k jejich individuálním potřebám a možnostem. Usilujeme o vytvoření 

bezpečného prostředí, zlepšení kvality života klientů a vytváříme domácí 

atmosféru. Pro komplexní zajištění služby je pro nás a především naše klienty 

důležité spolupracovat s jejich blízkými a aktivně je zapojovat do poskytované 

sociální služby. 

Cíle služby: 

Cíle poskytované služby jsou podmíněny individuálním přístupem ke klientovi v 

závislosti na jeho celkovém stavu a jeho potřebách s ohledem na věkovou 

strukturu 

Podpora spolupráce s rodinou 

Spolupráce s odbornou a laickou veřejností 

Zkvalitnění služby 

Kvalitní prostředí 

Podpora udržení fyzické soběstačnosti 

Pobytová služba je určena: 

osobám s Huntingtonovou chorobou v pokročilém stádiu s celorepublikovou 

působností ve věku od 27 let, jejichž zdravotní stav je již plně kompenzovaný, a 

které vzhledem k zdravotnímu stavu potřebují pomoc druhé fyzické osoby a 

které zároveň nejsou schopny za pomoci rodiny a dostupných terénních či 

ambulantních služeb zůstat ve svém domácím prostředí.  

 

Sociální služba je určena osobám s minimálně středně těžkou závislostí na 

pomoci druhých osob podle §8 zákona 108/2006 Sb. 
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KLIENTI 

 

Věková struktura uživatelů k 31.12.2022 

Věková struktura DOZP DZR1 DZR2 

27-65 let 28  4 11 

66-75 let  5  6  2 

76-85 let  2 16  0 

86-95 let                    1 12  0 

nad 95 let  0  1  0 

 

Průměrný věk     59,4   80,2   51,1 

Ženy/Muži    12/24   31/8   6/7  

  

 

Příspěvek na péči k 31.12.2022 

 DOZP DZR1 DZR2 

bez příspěvku  1  0  0 

I (lehká závislost)  0  0  0 

II (středně těžká závislost)  1  1  0 

III (těžká závislost) 13  9  2 

IV (úplná závislost) 21 29 11 

 

 

 

 

V roce 2022 jsme uzavřeli smlouvu o poskytování sociálních služeb  

se 38 zájemci o službu, z toho 23 do Domova se zvláštním režimem, 12 do 

Domova pro osoby se zdravotním postižením a 3 do Domova se zvláštním 

režimem pro klienty s Huntingtonovou nemocí. 

Ukončení poskytování služby – celkem 36 klientů z důvodu úmrtí (23 DZR, 

10 DOZP, 3 DZR 2). 
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Celkem jsme v roce 2022 zaevidovali 90 žádostí o umístění do našeho 

zařízení, z toho 56 žádostí v Domově se zvláštním režimem, 27 žádostí 

v Domově pro osoby se zdravotním postižením a 7 žádostí do DZR2. 

 

Odmítnuté či zrušené žádosti v tomto roce (celkem 73): 

 

Přehled žádostí  2022   
Služba DOZP DZR1 DZR2 

ženy 9 35 5 

muži 18 21 2 

Celkem 27 56 7 

    

    

Přehled odmítnutých žádostí 2022   
nespadá do cílové skupiny  1 

z důvodu plné kapacity  10 

odmítnutí rodinou žadatele  62 

    

Přehled vyřazených žádostí 2022   
nespadá do cílové skupiny  1 

na vlastní žádost   18 

příjem do jiného zařízení  43 

z důvodu plné kapacity  29 

odmítnutí rodinou žadatele  3 

 

 

Aktuální stav žádostí o umístění k  31.12.2022 byl 74. 
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Rozdělení klientů podle okresu dřívějšího bydliště 

DOZP, DZR1 , DZR2 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

   



 DOMOV DŮCHODCŮ PROSEČ U POŠNÉ IČ 00511897 
 příspěvková organizace info@ddprosecposna.cz 
 Proseč u Pošné 1, 395 01 Pacov www.ddprosecposna.cz  
 

  
Domov důchodců Proseč u Pošné, příspěvková organizace – Výroční zpráva 2022  
 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 DOMOV DŮCHODCŮ PROSEČ U POŠNÉ IČ 00511897 
 příspěvková organizace info@ddprosecposna.cz 
 Proseč u Pošné 1, 395 01 Pacov www.ddprosecposna.cz  
 

  
Domov důchodců Proseč u Pošné, příspěvková organizace – Výroční zpráva 2022  
 

   

        

ORGANIZAČNÍ STRUKTURA 

Statutární orgán 1
Ředitel 1

1. Úsek ředitele 8
Oddělení  ekonomické 4

vedoucí oddělení 1

účetní 1

mzdová účetní - personalistka 1

administrativní pracovník 1

Oddělení sociálně aktivizační 4

vedoucí oddělení 1

aktivizační pracovník 1

sociální pracovník-metodik 2

2. Úsek provozní 17
vedoucí úseku 1

řidič/topič/údržbář 2

pracovníci prádelny 2

pracovníci úklidu 6

Oddělení stravování 6

vedoucí úseku 1

pracovníci kuchyně 5

3. Úsek zdravotní péče 15
vedoucí úseku 1

zdravotní sestry 14

4. Úsek sociální péče - ZÁMEK 28
vedoucí úseku 1

vedoucí oddělení 2

pracovníci v sociálních službách 25

5. Úsek sociální péče - PAVILON 19
vedoucí úseku 1

vedoucí oddělení 3

pracovníci v sociálních službách 15  

V průběhu roku jsme přijali do pracovního poměru celkem 12 zaměstnanců, pracovní 

poměr u naší organizace ukončil 1 zaměstnanec z důvodu ukončení pracovního poměru ve 

zkušební době, 4 zaměstnanci ukončili pracovní poměr výpovědí 
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VZDĚLÁVÁNÍ

měsíc název pořádající počet

LEDEN Proměny stáří a gerontooblek APSS ČR 20

Problematika zdravotního postižení v zážitkovém semináři APSS ČR 22

Konference pro ředitele a ekonomy APSS ČR 2

BŘEZEN Vážně míněný nesouhlas a detence v soc.službách Institut Bernarda Bolzana v.o.s. 2

Zdravotní péče v sociálních službách v roce 2022 APSS ČR 6

Sociální práce ve veřejné správě MPSV 1

Nejsi moje dcera, nejsi moje máma aneb Závislost na soc.sl. APSS ČR 21

DUBEN Úvod do sebezkušenosti pro pomáhající profese Psychoterapeutický institut z.s. 1

Dvoudenní seminář pro zdravotnický management APSS ČR 3

Problematika zdravotního postižení v zážitkovém semináři APSS ČR 17

Vykazování odbornosti 913 na zdravotní pojišťovny APSS ČR 15

První pomoc v sociálních službách Mgr. Daniela Sosnová 7

Virtuální realita - péče o klienta APSS ČR 30

Sestra-profesionální manažerka svého týmu Ing. Zuzana Hekelová 2

Konference pro vedoucí pracovníky v soc.službách APOS Brno 1

KVĚTEN Sociální služby nejen v Evropě APSS ČR 2

ČERVEN Sociální práce v roce 2022 APSS ČR 2

Dvoudenní seminář pro management sociálních služeb APSS ČR 1

Indikátory kvality v sociálních službách APSS ČR 1

ŘÍJEN XIII.výroční kongres poskytovatelů sociálních služeb APSS ČR 9

Dvoudenní seminář pro management organizací APSS ČR 1
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HOSPODAŘENÍ 

PŘÍJMY v Kč

Příspěvek zřizovatel - Kraj Vysočina 3 591 000,00

Dotace - MPSV 21 274 551,00

Úhrady od klientů 13 170 089,00

Úhrady od klientů za péči - příspěvek na péči 18 184 974,00

Zdravotní pojišťovny 14 093 732,00

Strava - zaměstnanci 439 128,00

Ostatní příjmy 118 045,00

70 871 519,00

VÝDAJE v Kč

Spotřeba materiálu 6 698 423,00

Spotřeba energie 1 947 169,00

Opravy a udržování 673 468,00

Cestovné 110 664,00

Náklady na reprezentaci 116 540,00

Ostatní služby 1 607 157,00

Mzdové náklady včetně odvodů 55 088 653,00

Odpisy dlouhodobého majetku 2 079 823,00

Majetek 2 509 120,00

Ostatní náklady 29 071,00

70 860 088,00

 

Hospodaření organizace k 31.12. 2022 skončilo kladným  

hospodářským výsledkem ve výši Kč  11.430,77. 

 

HV podle služeb: 

(DOZP Kč 3.203,71 DZR Kč 6.419,18 DZR 2 Kč 1.807,88) 
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 INVESTICE 

Lůžko Latera        79.475,06 

Lůžko Latera        79.475,06 

Myčka podložních mís     180.290,-- 

Stroj šlehací a hnětací     199.525,-- 

Kráječ chleba a knedlíků      86.249,-- 

Sprchové lůžko      106.305,-- 

Server       173.937,50 

 

 
 

 



 DOMOV DŮCHODCŮ PROSEČ U POŠNÉ IČ 00511897 
 příspěvková organizace info@ddprosecposna.cz 
 Proseč u Pošné 1, 395 01 Pacov www.ddprosecposna.cz  
 

  
Domov důchodců Proseč u Pošné, příspěvková organizace – Výroční zpráva 2022  
 

 

DARY    

   

DÁRCE Výše daru v Kč Účel 

p. Dědič Stanislav 5 113,00 nákup ochranného polstrování 

f. Eventex s.r.o. 10 000,00 nákup inkontinenčních podložek 

p. Burdová Iva 606,00 nákup dekoračních předmětů 

p. Sýkora Jan 10 000,00 nákup mechanického voziku pro klienty 

 25 719,00  

   

DÁRCE  Věcný dar 

Iresoft s.r.o.  dřevěná lavička pro klienty 

p. Michálková Lenka  přístroj rehabilitační Motomed Viva 

p. Michálková Lenka  křeslo toaletní 

p. Válková Marie  televizor Sencor 

 
Za poskytnuté finanční i věcné dary dárcům děkujeme. 

   

 

 

BENEFITY 

 

V roce 2022 poskytl zaměstnancům tyto benefity 

 

• příspěvek na stravování z FKSP 

• příspěvek na penzijní pojištění 

• peněžní dary při pracovních a životních výročích, odchodu do důchodu 

• vstupenky na kulturní akce 

• vitamíny pro zaměstnance 
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KONTROLY: 

V roce 2022 byly v našem zařízení provedeny tyto kontroly: 

 

DATUM KONTROLNÍ ORGÁN PŘEDMĚT KONTROLY VÝSLEDEK KONTROLY 

25.05.2022               
17. 6. 2022 

HZS KV Dodržování povinností stanovených 
zákonem o požární ochraně a dále 

povinností vyplývajících ze 
souvisejících předpisů 

zjištěné nedostatky byly 
odstraněny, řešeno 

pořádkovou pokutou 

14 11. 2022 - 
15. 11. 2022 

Krajský úřad Kraje 
Vysočina                 

odbor kontroly 

Hospodaření s veřejnými prostředky zjištěné nedostatky byly 
odstraněny, viz zpráva o 
odstranění závad (Portál 

Kraje Vysočina) 

28.11.2022 KHS Kraje Vysočina kontrola podle zákona o ochraně 
veřejného zdraví a souvisejících 

předpisů, zajišťování 
pracovnělékařských služeb, 

bezpečnost a ochrana zdraví při 
práci 

nebyly zjištěny žádné 
nedostatky 

 

ZDRAVOTNÍ a OŠETŘOVATELSKÉ PÉČE 

V roce 2022 jsme měli uzavřené smluvní vztahy za účelem zajištění 

věcného plnění při poskytování zdravotní péče hrazené veřejným zdravotním 

pojištěním s těmito zdravotními pojišťovnami: 
• Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR 

• Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR 

• Česká průmyslová zdravotní pojišťovna 

• Vojenská zdravotní pojišťovna ČR 

• Oborová zdravotní pojišťovna zaměstnanců bankovních pojišťoven a stavebnictví 

Nárůst objemu vykázané péče, nově provádění výkonu vyšetření přístrojovou 
technikou EKG a výkonu výměna permanentního katetru u muže a výměna 
epicystostomie, dvě zdravotní sestry absolvovaly kurz intermitentní katetrizace. 
 Nově používání metody vlhkého hojení na chronické defekty, spolupráce s 
PhDr. Adéla Holubová, Ph.D. MUDr. Lucie Chlupáčová 
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AKTIVIZAČNÍ ČINNOST  

BŘEZEN Masopustní zvyky 

DUBEN Oslava čarodějnic 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

KVĚTEN Pouť svaté Zdislavy 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČERVEN Den otevřených zahrad 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČERVENEC Výlet poutní místo sv. Anna u Černovic 
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Hudební vystoupení manželé Skalníkovi 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

SRPEN Dudácké vystoupení 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Večer pod hvězdami grilování 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Hudba k tanci a poslechu  
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ZÁŘÍ Setkání rodin 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŘÍJEN Prosečkiáda sportovní akce s muzikou 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Telčský desetiboj 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Posezení s muzikou 
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LISTOPAD-Společné posezení a pečení bramboráku 

PROSINEC Adventní kytarový koncert 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikulášská nadílka 

 
Česko zpívá koledy 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Návštěva dětí ze SVČ Síť Pacov 

Vánoční vystoupení Stražišťan 
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Předvánoční posezení  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Divadlo Slunečnice z Brna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Štědrovečerní večeře 

 
Silvestr u nás v domově 
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ODDĚLENÍ s klienty s Huntingtonovou nemocí DZR 

 

Již čtvrtým rokem poskytuje naše zařízení registrovanou službu Domov se 

zvláštní režimem 2 pro osoby s Huntingtonovou chorobou. Toto velmi 

specifické onemocnění se projevuje mimovolními pohyby, změnami osobnosti a 

intelektuálním úpadkem. Od ledna 2022 jsme službu rozšířili z dvanácti klientů 

na třináct. Službu poskytuje třináct pracovníků. Práce na tomto oddělení je 

velmi psychicky a fyzicky náročná, s určitými specifickými rysy: např. tito klienti 

potřebují stravu s vysokým energetickým obsahem, speciálně upravenou. 

Aktivity u těchto klientů vzhledem k onemocnění jsou převážně individuální. 

Jedná se o poslech hudby, cvičení s míčky, cvičení na váledle, procházky, čtení 

z knih, hraní pexesa, společenské stolní hry, kuželky, cviče, sledování klienty 

vybraných filmů, vyprávění s personálem o životě, oslava narozenin s dortem a 

šampaňským. 

V září 2022 jsme v našem zařízení uspořádali Setkání rodin našich klientů, 

zúčastnilo se 7rodin z 13 a jedna rodina, která má zájem o naši službu. 

S rodinami jsme si povídali o této nemoci, prezentace oddělení, probíhaly 

individuální konzultace, diskuse, vyplňovaly se dotazníky kvality péče, abychom 

získali zpětnou vazbu od rodin, rozdali jsme rodinám všechny kontakty na 

odborníky. Přijela nás podpořit i paní Mgr. Irena Novotná a paní Iva Vestfálová 

z SPHCH. 

Spolupracujeme se SPHCH, které má sídlo v Hradci Králové a pod jejich záštitou 

se 2x ročně účastníme jejich rekondičně edukačních pobytů. Jeden byl 

v Pardubicích, druhý v Prostějově. Zde se setkáváme jak s odborníky, tak 

s rodinami a s klienty s tímto onemocnění. Spolupracujeme s 1. neurologickou 

klinikou v Praze , doc. MUDr. Jiří Klempířem.  
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ODDĚLENÍ domov pro osoby se zdravotním postižením DOZP 

 

V loňském roce se v našem zařízení uskutečnily akce – masopustní průvod, 

čarodějnice (kdy se na terase opékaly špekáčky), pouť, Otevřené zahrady, 

vystoupení skupiny Slunečnice, vystoupení dudáků, posezení při hudbě 

s panem Kudrnou (které proběhlo několikrát v průběhu roku). Konal se také 

večer pod hvězdami na terase s grilováním steaků a sudem piva, který jsme 

dostali sponzorským darem od pivovaru Poutník. Zúčastnili jsme se desetiboje 

v Telči, uskutečnili výlet s klienty do přírody s občerstvením, posezení s Jarkou 

při pečení bramboráků. V průběhu prosince byla mikulášská nadílka, vystoupila 

také skupina Stražišťan, konal se vánoční kytarový koncert a proběhla akce s 

názvem Česko zpívá koledy s pěveckým vystoupením dětí. Byla zde také 

návštěva dětí ze SVČ síť Pacov, které nám zazpívaly a klientům rozdaly vánoční 

přání.  

Poslední den v roce se v našem zařízení konala oslava Silvestra, ke které hrála 

živá hudba a bylo nachystané drobné občerstvení.  

Dále probíhaly aktivity s klienty na dílně, na společenské jídelně v prvním patře 

a individuální aktivity s klienty na jejich pokojích. Při hezkém počasí klienti 

trávili volný čas na terase pod pergolou povídáním a pitím kávy. 

 

Naše zařízení je zapojeno do projektu Mas Šipka, z. s. ve spolupráci s městem 

Pelhřimov a pod jejich záštitou jsme jako domov prezentovali pro veřejnost 

všechny tři služby na náměstí v Pelhřimově. Předváděli jsme naše výrobky, 

aktivizační hry a rehabilitační a polohovací pomůcky. 
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ODDĚLENÍ zelené, oranžové a žluté DZR1 

Aktivizace klientů probíhá na jednotlivých odděleních. Klienti, kteří jsou 

imobilní a sami se již nemohou zapojit, jsou posazováni do polohovacích křesel 

a pobývají s ostatními na společenských místnostech. Aktivity: poslech četby, 

trénování paměti a jemné motoriky, pečení, 1x měsíčně oslavy narozenin 

klientů, kteří v tomto měsíci měli narozeniny, spolupráce na výzdobě oddělení, 

procházky venku a vzpomínkovou chodbou, luštění křížovek, pletení, 

háčkování, zpívání, posezení u ohně, sledování filmů, poslech rádia, zahradní 

terapie, společenské hry. Nácvik sebeobsluhy, správného stereotypu chůze, 

vstávání ze židle.1x týdně v úterý zpívání s J. Smetanovou – navštěvuje 

jednotlivá oddělení – klienty velmi oblíbená aktivita. Snažíme se hledat 

smysluplné aktivity důstojné věku našich klientů a takové, při kterých ještě 

mohou zažít pocit užitečnosti – třídění a skládání ponožek, rovnání ručníků, 

sklízení nádobí atd. 

Rovněž se snažíme aktivity přizpůsobovat ročnímu období a tradicím. I rok 2022 

poznamenala pandemie, většina aktivit se odehrávala na jednotlivých 

odděleních. Byla sledována epidemiologická situace a od té se všechny činnosti 

odvíjely. V některých obdobích jsme se bohužel museli uchýlit ke sledování 

televize a ostatní činnosti byly součástí běžné denní péče – rozhovory zaměřené 

na vzpomínky, pomoc s orientací, procvičování jemné motoriky atd. Používáme 

stolek Sen Table k procvičování jemné motoriky a paměti. 
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SPOLUPRÁCE S PARTNERSKÝMI ZAŘÍZENÍMI V ZAHRANIČÍ 

 

Pokračuje naše spolupráce s partnerskými zařízeními podobného typu 

jako   je   naše zařízení na Ukrajině a v Polsku.  

Spolupráce je založena na vzájemných návštěvách jak našich zaměstnanců a 

klientů v partnerských zařízeních, tak obdobně i jejich pobytech u nás.  Pro 

pracovníky z Ukrajiny zajišťujeme v průběhu roku stáž pracovníků, kdy jejich 

zaměstnance seznamujeme s naším zařízením, zajišťujeme pro ně praktické a 

teoretické proškolení. 

 

        Ředitel DD Proseč u Pošné: 

          Jiří HORMANDL 
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