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Číslo 3.


PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY



Tento časopis vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby a hosty Domova k nahlédnutí a pro případné další zájemce. 
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Vážení přátelé,

     vychází již třetí číslo našeho domovního časopisu, tentokrát je trochu zaměřené na podzimní téma a činnosti s podzimem spojené.
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Napřed se ale vrátíme ještě na chvilku do letošního léta. 


Co se událo v domově ve 3. čtvrtletí roku 2012?

červenec:
Výlety s klienty do Pacova
Pro letošní rok jsme se rozhodli jet na výlet jen v blízkém okolí a s menšími skupinkami klientů, protože dlouhá cesta autobusem v horkém počasí není pro naše seniory ideální. Vybrali jsme Pacov, malou prohlídku zámku s povídáním o historii a zajímavostech této budovy a posezení u kávy a sladkosti. Dobrovolným pomocníkem nám při této akci byl i náš bývalý kolega a pracovník. Pro klienty to bylo příjemné zpestření běžného dne.

	


	



	


	




Muzika v domově
Jako každý rok, i letos k nám o svátku věrozvěstů Cyrila a Metoděje zavítala Černovická kapela, aby klientům zahrála a zazpívala oblíbené české písničky. Počasí přálo k posezení venku, proto bylo toto setkání s písničkou pod širým nebem příjemné.

	


	




Divadlo v domově
18. 7. k nám zavítalo kočovné divadlo divadelní společnosti „ Koněm vozem“. Divadlo doprovázené hrou na harmoniku, dobové kostýmy, vůz tažený koněm jako za starých časů a k tomu krásné počasí, to vše přispělo k příjemně strávenému odpoledni.

	


	



	


	




Návštěva Budiher

25. 7. jsme se vydali s našimi třemi klienty na sportovní hry „ Budihry “, pořádané Domovem důchodců Budíškovice. Čekalo na nás 12 disciplín, které jsme s úspěchem plnili. I přes nepřízeň počasí se nám sportovní hry velmi líbily. Přivezli jsme si hezké dárečky, vyrobené klienty místního domova. Budíškovice jsou obec nedaleko Dačic, což je od nás poměrně velký kus cesty. Krajina kolem Třeště, Telče a Dačic je ale velmi krásná a po cestě je opravdu 
na co „koukat“.
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srpen:

Výlety do přírody
V srpnu jsme uskutečnili s našimi klienty několik malých výletů do přírody. Prošli jsme se lesem nebo kolem lesa, posvačili u piknik stolu , nadýchali čerstvého lesního vzduchu a s dobrou náladou se opět vraceli zpět do domova. 
	


	




Návštěva domovní pouti v Proseči – Obořišti
Jako každoročně, i letos jsme se koncem srpna jeli s větším počtem klientů podívat na tuto oblíbenou akci zasvěcenou Svatému Rochovi. A stejně jako každý rok, i tentokrát bylo krásné počasí. Někteří klienti se zúčastnili Mše Svaté v kapli Domova pro seniory. Kdo chtěl, mohl si nakoupit různé drobnosti na památku, ať již klasické pouťové sladkosti, nebo suvenýry od zahrádkářů či vyrobené klienty tohoto domova. Pro obyvatele domovů pro seniory a jejich blízké je takováto akce zároveň příležitostí k příjemnému setkání v přirozenějším prostředí, proto vítáme rodinné doprovody našich klientů. 
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září:

Sportovní domovní soutěž Prosečkiáda
V prvním zářijovém týdnu uspořádal náš domov 14. ročník sportovní soutěže Prosečkiáda.  Přijeli k nám soutěžící z 11 domovů. Dopoledne proběhly v areálu našeho domova soutěže, které měli na starost studenti z Pacovského gymnázia. Odpoledne všechny zúčastněné čekalo posezení při kávě a pěkná muzika v podání rodiny Podhorských z Pelhřimova. Počasí bylo sice trochu chladivé, ale slunečné. Bylo to jedno z posledních letošních posezení venku.
	


	



	


	




	


	




	


	




Sportovní hry „Telčský desetiboj“
12. 9. jsme se vydali se třemi našimi klientkami na Telčský desetiboj do Domova pro seniory v Telči. Deset družstev plnilo úkoly na deseti stanovištích a naše družstvo tentokráte vybojovalo krásné třetí místo a přivezlo si domů výborný „bronzový dort“. 
	


	




	


	




Muzikál „Zpívání v dešti“
Dne 19. 9. jsme se s šesti našimi klienty vypravili do Horáckého divadla v Jihlavě. Akci pořádal Kraj Vysočina v rámci dalšího ročníku společenského setkávání uživatelů sociální péče pod názvem „Srdce na dlani“. Shlédli jsme divadelní adaptaci muzikálu Zpívání v dešti a prohlédli si výstavu „Soviček“ vyrobených klienty sociálních služeb z různých domovů, mezi nimiž byly i ty naše. Představení se nám všem velice líbilo a dojem z akce nám nepokazil ani skutečný déšť. 
	


	




Pouť v Pacově
Na konci září navštívili naši klienti pouť v nedalekém Pacově. Prohlédli si prodejní stánky na náměstí a nakoupili pouťové sladkosti. Se zájmem i úžasem shlédli rozmanité pouťové atrakce a nakonec poseděli u kávy, někdo i u pivka a do zad je příjemně hřálo zářijové sluníčko.
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          Máte Vy, klienti domova, další návrh, co by se mohlo dělat, navštívit, pořádat? Podělte se s námi o Vaše myšlenky a přání a zapojte se do organizování Vašeho volného času. Je to Váš volný čas, budeme jen rádi, když nám řeknete, jak ho chcete trávit. Můžete svůj názor projevit i anonymně pomocí schránek důvěry. Za každý nápad děkujeme.
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Co nás čeká ve 4. čtvrtletí roku 2012?

Rádi bychom Váz vzali opět do divadla.
Možná pojedeme na Ples seniorů do Pacova.
Nejspíš přijde i Mikuláš se svou nadílkou.
Budou se v domově konat různá kulturní vystoupení s vánočním programem (Církevní mateřská škola Pacov a další).
Na Krajském úřadě v Jihlavě se budou opět v prosinci konat Barevné Vánoce, tj. výstava a prodej výrobků klientů
[image: image1.emf]Roztočíme to opět při oslavě Silvestra v domově.
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Zajímavosti ze života v Česku
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Víte, že ….. 
· Zpěvák Pavel Bobek oslavil letos na podzim 75. narozeniny?  V mládí vystupoval v divadle Semafor, zpíval převážně americké písně nejen ve stylu Country. Jistě si vzpomenete na některé jeho hity, například: 
· Country boy 
· Houston 
· Lásko, mě ubývá sil 
· Můj rodný dům 
· Oh, Ruby, nechtěj mi lásku brát 
· Pojď stoupat jak dým 
· S tím bláznem si nic nezačínej (duet s Marií Rottrovou)
· Veď mě dál, cesto má
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Podzimní vzpomínání 
Žluté pochutnání,
je jen na podzim k mání.
Je sladké jako med,
dej si ho hned teď.
Co je to?
    (AKŠURH)


 
      Vojtěch Janský
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Z jara krásně vypadaly,
do léta pěkně voněly.
Na podzim se zimy lekly,
z barevných šatů se vysvlékly,
aby opět po roce
mohly v klidu spát.
A nám znovu na jaře
velkou radost udělat.
Co je to?

  (YNITĚVK)

  

Natálie Badinová
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Na provázku přivázaný,
letí s větrem o závod,
mezi mraky propletený 
přiletí i napřesrok.
Má ho každý rád,
je to náš dobrý kamarád.

  





 (KARD)



  Anděla Hnátková
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http://www.zstgmivancice.cz
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Svátky, křesťanské svátky a lidové pranostiky
V tomto období slaví svátek[image: image63.jpg]


 například tato jména:
Říjen:
· František a Věra, 

Listopad:
· Karel

Prosinec:
· Lýdie, Miloslav, Dagmar a Eva
Všechno nejlepší (
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Pranostiky, svátky a státní svátky

Říjen

Říjen, když blýská, zima plíská.

4.10.  

Svatý František zahání lidi do chýšek.

8.10.  

O svaté Brigitě bává mlha na úsvitě.
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15.10. 
Po svaté Tereze mráz po střechách poleze.

           
Den svaté Terezičky nebývá bez vlažičky.

16.10. 
Svatý Havel do zelí zajel.

           
Jaký den Havel ukazuje, taková se zima objevuje.

21.10. Svatá Voršila zimu posílá.

28.10.  
Od Šimona a Judy paste, pasáčci, všudy,

            

ať je řepa nebo zelí, má být všechno uklizený.

            
Státní svátek – Den vzniku Československa (1918)

Listopad

Listopadová mlha zhasíná slunce.

  1.11.  
Všech svatých
  2.11.  
Dušičky

11.11. 
 Přijede- li sv. Martin na bílém koni, metelice za metelicí se honí.

17.11.  
Státní svátek -Sametová revoluce (1989)

25.11.  
Na svatou Kateřinu zalez pod peřinu.

            
Svatá Kateřina dává husle do komína.

30.11. Když na Ondřeje sněží, sníh dlouho leží.

Svatý Ondřej dělá led a svatý Jiří jej láme.
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Prosinec

Není- li prosinec studený, bude příští rok hubený.

  4.12.  
O svaté Barboře ležívá sníh na dvoře.

  6.12.  
Na svatého Mikuláše už je zima celá naše.

13.12.  
Svatá Lucie noci upije, ale dne nepřidá.

24.12.  
Štědrý den

25.12.  
Boží hod vánoční
26.12.  
Štěpán 

            
Chodí-li Kateřina po ledě, chodí sv. Štěpán po blátě.

31.12.  
Silvestr

[image: image48.png]
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Zajímavosti z našeho okolí: 
Trocha z historie Pelhřimova
     
 Ukryté v dolíku podél břehů říčky Bělé leží malebné, leč dosud historicky a návštěvníky nedoceněné město Pelhřimov.

      
Ke vzniku Pelhřimova se váže pověst o biskupu Peregrinovi, který se při své pouti do Říma zastavil u studánky Belky a okouzlen krásou krajiny zde založil město, které nazval svým jménem – Pelhřimov. Pelhřimovští měšťané mu zachovali věčnou vzpomínku tím, že jeho siluetu umístili do svého městského znaku.
      
Původní město bylo zničeno při sporech Vítkovců s biskupem Tobiášem z Bechyně. Biskup získal od krále právo město znovu založit a opevnit ho hradbami. Stalo se tak roku 1295 většinou německými osadníky.

      V průběhu let se však obyvatelstvo počešťovalo. V období husitských válek stál Pelhřimov na straně táboritů. Výhodná poloha města na rozhraní panství Rožmberků a pánů z Kunštátu sehrála roli i po skončení nepokojů v procesu usmiřování panstva. Pelhřimov byl vybrán v letech 1446-1450 jako místo konání zemských sjezdů, kterých se osobně účastnil i Jiří z Poděbrad.
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Roku 1596 byl Pelhřimov povýšen na královské město.

      Slibný rozvoj města zastavily represe po stavovském povstání. Zkázu dokonal obrovský požár města v roce 1646, kdy většina městských staveb lehla popelem. Je paradoxní, že Pelhřimov vděčí za svůj ucelený vzhled právě požárům. Druhý katastrofální oheň zničil město v roce 1766, ale právě díky tomu mají měšťanské domy jednotný renesančně-barokní charakter.

      Během Národního obrození zde vznikají vlastenecké spolky, které dokázaly udržet svoji kontinuitu až do dnešní doby. Roku 1862 byl založen pěvecký spolek Záboj, roku 1865 Sokol, roku 1874 Čtenářská beseda a roku 1894 spolek divadelních ochotníků Rieger. Solnice z roku 1707 byla přebudována na Národní dům, dnešní divadlo.
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V pozdějších dobách přišel o několik svých dominant, jako byly masné krámy, synagoga nebo barokní špýchar.

      I přes tyto ztráty Pelhřimovu zůstala část jeho opevnění včetně dvou mohutných gotických bran, které společně s měšťanskými domy, zámkem pánů z Říčan, divadlem a kostelem tvoří Městskou památkovou rezervaci.

      Do povědomí mnoha lidí pronikl Pelhřimov akcí klubu Dobrý den „Pelhřimov – město rekordů“. To ale není zdaleka všechno, co město může nabídnout zájemcům o kulturu, historii a milovníkům přírody. Jsou zde muzea, galerie a vyhlídková věž a z pelhřimovského náměstí vychází stezka po stavebních slozích a mnoho turistických stezek.
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www.pelhrimovsko.cz 
Zajímavosti v okolí Pelhřimova:

Vrch Křemešník 

Na úpatí vrchu Křemešník vzdáleného 10 km od Pelhřimova se v minulosti dolovalo stříbro. Z jedné zasypané štoly vyvěrá pramen chladivé vody. Dle pověsti se zde ve třicetileté válce zastavil raněný voják, aby si umyl rány, a rány se mu rychle zhojily. Tato pověst dala podnět ke vzniku známého poutního místa. Zázračná voda však neteče stále, objevuje se okolo Vánoc a koncem července se ztrácí. Zdejší lidé si vypraví, že pokud teče ještě jednou na podzim, přijde válka. Podivuhodné bylo, že v letech 1938 a 1939 voda skutečně tekla. Jinak je známo, že pramen nikdy nezamrzl a tekl i při největším suchu.

V roce 1689 byla nad pramenem postavena kaplička. 

Od kapličky na vrchol vede křížová cesta. Čtrnáct zastávek je zhotoveno s reliéfovými scénami Kristova utrpení. Křížová cesta je zakončena Božím hrobem. Nedaleko od tohoto místa je postavena jedna z dominant Křemešníku – Větrný zámek známého sochaře a medailéra Josefa Šejnosty. Na samotném vrcholu je vystavěn barokní areál, kterému vévodí kostel Nejsvětější Trojice a nově zrekonstruovaný poutní hotel Křemešník,.
V roce 1993 byla na vrcholu Křemešníku postavena 52 m vysoká rozhledna Pípalka. Pokud návštěvník vystoupá 205 schodů, uvidí jako na dlani část Českomoravské vrchoviny včetně jejího nejvyššího vrcholu Javořice. Za dobré viditelnosti je rozeznatelná i hora Kleť, která se tyčí nad Českým Krumlovem.

Vrch Čeřínek 

Měří 761 m a leží mezi Křemešníkem a Jihlavou. Je vyhledávaným rekreačním územím a také jeden z nejznámějších lyžařských areálů na Vysočině.
Vrch Javořice 
Tento nejvyšší vrchol Jihlavských vrchů a Českomoravské vrchoviny měří 837 m. Je na něm umístěna věž televizního vysílače. Na severním svahu je "Studánka Páně", pěkně upravený pramen pitné vody s českobratrskou tradicí.
Okolím Pelhřimova prochází evropské rozvodí, kde se naskytují nádherné výhledy na krajinu „mezi třemi vrchy“ i na Jihlavské vrchy. 
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Další zprávy z DD:

· Zvýšení kapacity DOZP

Již od ledna tohoto roku máme v našem domově důchodců v rámci stávající kapacity otevřenu pro 8 klientů další sociální pobytovou službu, tj. Domov pro osoby se zdravotním postižením (DOZP). Je zde oddělení pro klienty od 40 let: 

· po cévních mozkových příhodách

· s roztroušenou mozkomíšní sklerózou

· v poúrazových stavech

· s Parkinsonovou chorobou

kteří již nepotřebují stálou lékařskou péči, ale zároveň nemohou žít ve svém domácím prostředí ani s pomocí rodiny. 

Od ledna 2013 se kapacita této služby zvyšuje na 12 osob a postupně se sníží kapacita Domova pro seniory (DS) tak, že na uvolněná místa se budou přednostně přijímat žadatelé na DOZP. 

· Značení prádla klientům: 

V minulosti se velmi často stávalo, že příbuzní přinesli klientům nové prádlo a nedali ho personálu k označení, ale uklidili jej rovnou do skříně. Když se pak toto prádlo dalo vyprat, vracelo se na oddělení bez jména a personál nevěděl, komu jej má dát do skříně. Opravdu není v našich silách a schopnostech si pamatovat všechno oblečení našich klientů a vědět tak, co je čí. Personál pak chodil po domově a ptal se klientů, zda to není jejich. Když se někdo přihlásil, dalo se mu toto prádlo jeho jménem označit. Protože však si někteří klienti nepamatují a kývnou na cokoliv, že je to jejich, stává se tak, že skutečný majitel se svého prádla již nedočká. Proto jsme během září prohlédli klientům všechno prádlo ve skříních, zda je označeno a neoznačené označili. Do skříní jsme jim umístili cedulky, aby rodiny nové prádlo daly personálu, přesto se opět stává, že se ve skříních klientů objevuje neoznačené nově přinesené oblečení. 

Personál domova znovu žádá klienty i jejich blízké, aby nově přinesené prádlo dali nejprve na ošetřovnu k označení. Noční směna jej označí a druhý den se dá klientovi do skříně. 

Pokud nebude prádlo označeno, je již rizikem klienta a jeho rodiny, že se mu z výše uvedených důvodů nevrátí. 
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Podzimní čas
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Listí žloutne, opadává, 
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holé větve za sebou nechává.

Vítr si s lupínky pohrává, 

jako když motýl Žluťásek křídly mává.
Je to jeden z úkolů podzimu

oholit stromy a připravit je na zimu.

Zima jako zlodějka za vrátky čeká, 

aby nás okradla i o tu malou trochu tepla. 
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A co nestačil podzim, dodělá ona.

Na zbylou krásu lesa pošle Monzuna. 
Jen to jehličí drží a drží, 
ať vítr duje nebo sněží.

Kam by to ale vedlo, kdyby i ono opadlo?

Kam by se lesní zvířata a ptactvo ukrylo

před zimou tuhou a mrazivou?
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Je vlastně houští jejich domovem, střechou nad hlavou. 
(Autorkou textu je p. Libuše Sochorová, klientka našeho domova)
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Jak se kde chodí na houby

(Zdroj: ireceptář.cz)
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     Jsme národem houbařů. Houbařskou vášeň máme snad v genech a houbaření má u nás zajímavou historii.

     O hlubokém vztahu českých houbařů ke všem hříbkům, kozákům, ale třeba i smržům svědčí také množství lidových názvů. Některá pojmenování (kačenka, podborovák, máselník, poddubák, modrák, václavka aj.) sice patří v různých krajích jiným druhům hub, všechny však znějí mile a důvěrně. Odrážejí, jakou lásku naši předci k houbám chovali – a jakou i my chováme patrně také.

Lidové názvy hub, to je humorné čtení!
· Hřibu strakoši lidé říkali nebo říkají kožíšek, husí pupek, voříšek, šenkýřka, skořičník i bezpráce.

· Křemenáč si vysloužil kamarádská pojmenování jako sirka, turek, ausferák, bolševik, havíř, voják a na Domažlicku krásný název výpravčí.

· Bedle se někde říká biskup a na Hané palozor, klouzku zase loupáček, sosnůvka, verpánek a na Pelhřimovsku podmerfánek.

· Čirůvka havelka je známá pod názvy housátka, ferdíček či myška.

· Muchomůrce růžovce, neboli známému masáku, se také říká bečvářek, márinka nebo masařka.

· Pýchavkám se přezdívá bejčí pytlík, cikánský tabák, psí kule či kozí sýr.

· Kuřátka jsou také prstíčky či dědkovo štětky.

· Liškám zase můžete říci jurčíky či rezounky. V

· Václavkám dostaly také půvabná jména - hromadilky či fafrlinky.

[image: image72.wmf]
Jak chodí na houby Evropané, Číňané či Indiáni?

· Slované jedli, co les dal. Houbařské vědomosti se dědily z pokolení na pokolení nebo byly výsadou kmenových šamanů. Značná obliba hub mezi obyvateli střední a východní Evropy pochází z dob, kdy se slovanské kmeny schovávaly v lesích před divokými nájezdníky v lesích. Houby se staly nezbytnou součástí jejich jídelníčku. Jen bylo potřeba přesně vědět, které jsou jedlé a které ne. V Česku je nejoblíbenější houbou hřib smrkový či borový.

· v Rusku jsou králem lesů ryzce. V pomyslném žebříčku snědených hub si drží jasné prvenství. Není výjimkou, že v sezóně žijí vesničané v lesních chatrčích a sbírají a sbírají. Z měst zase ráno vyjíždějí tzv. houbařské vlaky, které se vracejí až večer.

· Houby se ve velkém sbírají i na Slovensku. Lišce tu říkají kuriatko, klouzku masliak, holubince plávka, žampionu pečiarka, ryzci rýdzik, špičce tanečnica, čirůvce pôvabnica, křemenáči (i kozáku) kozák, václavce podpňovka a hřib je prostě hríb. 

· Balkánské národy houby sbírají jen málo. Nejlépe se v nich vyznají Slovinci, ale třeba Bulhaři dávají přednost pěstovaným žampionům.

· Řekové na houby nechodí pro jistotu vůbec.

· Maďaři houby občas sbírají, nejraději mají hlívu ústřičnou.

· Průzkumy ukazují, že z těch Rakušanů, kteří vůbec chodí do přírody, jen každý desátý také proto, aby sbíral lesní plody. Na svědomí to mohou mít přísná zákonná pravidla pro sběr hub, jejichž první kodex v Rakousku vyšel již v roce 1792!

· V Německu mají k houbám blízko pouze Bavoři, jinak jsou Němci spíše ostražití a přednost dávají uměle pěstovaným houbám. 

· Angličané považují všechny houby za prašivky, jsou ovšem velkými pěstiteli a konzumenty žampionů – první návod k jejich pěstování tu byl vydán již v roce 1779. V programech správ britských přírodních rezervací a parků se nyní objevují i vycházky zaměřené na výuku poznávání hub. Ale nejedí se. 

· Ještě významnějšími producenty žampionů jsou Belgičané a hlavně Nizozemci, sběr hub v lese je také příliš nevzrušuje.  
· [image: image73.wmf]Francouzi vyznávají hlavně žampiony, které umí připravit na desítky různých způsobů. Žampionové omáčky jsou vyhlášenou kapitolou francouzské kuchyně. Ovšem králi jsou zde vzácné lanýže. Zkušenosti s jejich pěstováním se dědí z otce na syna a jsou utajovány daleko přísněji než všechna francouzská státní tajemství dohromady. 

· Švýcarsko má určitě nejpřísnější zákony regulující sběr hub. Je těžké se v nich vyznat. Většinou se houby mohou sbírat jen jednou nebo dvakrát v týdnu, ale „úlovek“ nesmí přesáhnout dva kilogramy.

· Italům houby také chutnají, jenže časté otravy svědčí o tom, že studiem druhů se příliš nezatěžují. Italský houbař musí mít od majitele lesa povolení ke sběru (za poplatek na každý den), sbírat se smí jen v sudých dnech, a to maximálně jedno kilo.

· Skandinávcům houby neříkají prostě nic. Švédové ani Norové je nesbírají vůbec, například v parčíku před göteborskou radnicí s muzeem Bedřicha Smetany si nádherných křemenáčů nikdo místní nevšimne. Norské statistiky říkají, že v této zemi se ještě vůbec nikdy nevyskytl ani náznak možné otravy houbami - pochopitelně. Ve Finsku na houby chodí jen ruská menšina.
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Dodatečné vzpomínky
20. listopad 2012:

Snížek lehce poletuje,

zima už se hlásí.

I když podle kalendáře

má čas ještě měsíc.

Proč by ale čekat měla,

když teploměr ukazuje dávno 

míň než nulu?

25. listopad ráno:

Vida, vida, jediná noc stačila,

aby celá krajina do běla se změnila.

Či Svatému Petrovi roztrhla se peřina?

Ale kdeže, to vítr se sněhem se hádá

a ten padá, tak hustě padá,

že soused nevidí souseda.

Napadlo ho, jak se patří,

vítr navál závěje.

Počasí však, mrška jedna,

s námi rádo laškuje.

Na druhý den z té nadílky

tekly jen potůčky!
(Autorkou textu je p. Libuše Sochorová, klientka našeho domova)
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Vzpomínáte, co se na podzim dělávalo a leckde ještě dělá za podzimní práce?
Na zahradě nebo poli:
     Je to například: sklizeň zeleniny, ovoce, vykopávání brambor a řepy, rytí zahrádky nebo orání pole, setí ozimů, rozvážení hnoje po poli, atd, atd. 
V domácnosti:
      Dnes se ještě na vesnicích někde vaří švestková či jablečná povidla, nakládá zelí do sudu, suší křížaly, zavařují kompoty s podzimní zeleninou a ovocem, zpracovává se zabíječka, pečou perníčky na Vánoce a další. 

Na dalších stránkách si můžete zasoutěžit.
Tyto soutěžní listy jsou také volně k dispozici na nástěnkách v každém oddělení, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD.
Vyplněné soutěže předejte do 15. prosince 2012 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
           Vyplněné soutěžní listy z minulých soutěží máme připraveny ke zpracování. Vylosování výherců všech dosavadních soutěží proběhne na nejbližším „Setkání u kávy“ se zaměstnanci domova, případně při jiné vhodné příležitosti, o které Vás budeme předem informovat na nástěnkách DD. 
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Uvítáme i Vaši účast na tvorbě tohoto občasníku. Své příspěvky nebo náměty můžete předávat pracovnicím sociálního úseku, nebo je můžete vhodit do schránky důvěry s informací, že jde o příspěvek do časopisu.
Za případné příspěvky velmi děkujeme.
Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního oddělení.
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Soutěž č. 1

Napište názvy těchto podzimních plodů:
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……………………………….. ,         
Jméno klienta: ……………………………………………………………………………
Soutěž č. 2
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Doplňte loga automobilových značek:
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