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Číslo 1.


PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb
PROSEČSKÉ BAJKY


Tento časopis vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby a hosty Domova k nahlédnutí, pro případné sponzory a dárce jako inspirace. 
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MÁJ
Byl pozdní večer, první máj

večerní máj, byl lásky čas.

hrdliččin zval ku lásce hlas,

kde borový zaváněl háj.
(Úryvek z básně Karla Hynka Máchy)
Vážení přátelé,
     Vychází první číslo tohoto časopisu, který bude občasným informačním zdrojem pro Vás, kteří zde žijete, máte zde své blízké, nebo máte k našemu domovu blízký vztah. Budeme Vám zde přinášet informace a fotografie z aktivit klientů za uplynulé období, informace o plánovaných aktivitách v nejbližší době, o příchodu nových obyvatel a další zajímavosti z různých oblastí. 

     Uvítáme i Vaši účast na tvorbě tohoto občasníku. Své příspěvky nebo náměty můžete předávat pracovnicím sociálního úseku. 

     Toto první číslo jsme se zaměřili na témata spojená s jarem a to v podobě básní a bylin.
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Co jsme zažili v 1. čtvrtletí roku 2012?

[image: image1.emf]Akce v lednu:
Zimní čas v domově
V lednu se uskutečnilo setkání klientů s vedením domova a dalšími pracovníky. Kromě zhodnocení loňského roku a nastínění změn roku nového byl zvolen nový předseda Výboru klientů. 

[image: image33.wmf]Vedle běžných aktivit, jako je společné dopolední cvičení, zpívání při kytaře, nebo čtení oblíbených knih, klienti vyrábějí drobností v aktivizační dílně. V lednu začali například s výrobou obličejové škrabošky na masopust, který se každoročně v domově koná. 
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Oblíbené mezi klienty je posezení u kafíčka v „Klubu“ a vzájemné povídání. Senioři mají také možnost starat se o zakrslé králíčky Pepu, Káju a jejich potomka čertíka Ferdu. Vždy nás, pracovníky, znovu a znovu těší pohled na klienty, jak se s nimi mazlí a povídají si s těmito chlupatými mazlíčky. 

Návštěva dětí ze školy v domově
Dne 12. 1. k nám do domova zavítaly děti z Církevní mateřské školy z Pacova a potěšily naše klienty pěkným vystoupením, které si pro ně pečlivě připravily. Bylo to velmi roztomilé představení, které klienty příjemně naladilo. Děti jim v závěru rozdaly papírová přáníčka, která s pomocí paní učitelek vyrobily.  
Chuťovkový ples v Krahulčí
   
Dne 18. 1. jsme se s několika našimi klienty vydali na ples do Kulturního domu v Krahulčí pořádaný Domovem pro seniory Telč. K tanci a poslechu hráli a zpívali manželé Doležalovi. Součástí programu byla také soutěž „.Chuťovkování “, které jsme se rádi zúčastnili. V naší dílně klienti připravili a pěkně nazdobili chutné jednohubky, které byly součástí ochutnávky dalších výborných chuťovek.
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Akce v únoru:
Slavili jsme Masopust na zámku
Vše začalo výrobou obličejových masek. Příprava se přeci nesmí podcenit (.
V neděli 19. února prošel naším domovem první masopustní průvod – masky ze vsi zavítaly mezi seniory v zámku. 

	


	




V pondělí pak zámecké příšerky, klaun s kočkou a mexikáni pěkně roztočili tancovačku na zámku. Výborné byly i koblihy a muzika.
	


	



	


	




Akce v březnu:
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Kalendář je když …

16. března se zúčastnili dva zástupci klientů našeho domova poznávacího semináře pro seniory, pořádaného odborem sociálních věcí Krajského úřadu Kraje Vysočina a lektorovaného paní Janou Vejsadovou. Obsahem semináře bylo cvičení paměti a pozornosti v každodenních situacích a praktické ukázky cvičení z kalendáře vydaného u příležitosti Evropského roku aktivního stárnutí a mezigenerační solidarity. Jako bonus dostali všichni zúčastnění tento kalendář na památku, aby mohli v klidu domova pilně trénovat.

Oslava svátku Josefa
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Každoročně v domově v Proseči slavíme s klienty tento den muzikou. 

I letos jsme pozvali muzikanty, pány Čiháka, Hlináka a Dubu, aby roztancovali svými písničkami nejen přítomné Josefy, ale i další obyvatele domova. Posezení při kávě s chutným moučníkem od našich paní kuchařek přispělo k pěkné atmosféře celého odpoledne.
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Návštěva divadla v Táboře

Dne 28.3. jsme se vypravili se třemi našimi klienty do táborského divadla na dopolední představení hry Othello od Williama Shakespeara . V divadle se nám líbilo a tak jme divadelní zážitek ještě doplnili venkovním posezením při kávě a malou procházkou na staré město.
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Jaké kulturní akce nás čekají v 2. čtvrtletí roku 2012?

„Malované písničky“ – Duo Iva 
Jarní ples – v Pošné
Divadelní představení Večer tříkrálový – v Táboře
Čarodejnice v DD – posezení pod pergolou

Program k Svátku matek – děti z církevní mateřské školy v Pacově
Hašlerky v DD – písničky Karla Hašlera

Univerzita III. Věku v Pelhřimově
Domovní pouť Svaté Zdislavy v DD Proseč
Celodenní výlet

Pacovské sportovní hry
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Státní svátky a jiné významné dny ČR ve druhém čtvrtletí:

  7. duben                     Den vzdělanosti

  1. květen                    Svátek práce - den pracovního klidu

  8. květen                    Den vítězství

  5. květen                    Květnové povstání českého lidu

15. květen                    Den rodin

10. červen                    Vyhlazení obce Lidice

27. červen                    Den památky obětí komunistického režimu
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Stesk na jaře

Všichni ptáci dnes mne pozdravili,

Sojka křičela a datel zaklepal,

Modré oči jaterníku pily

Lačně úsměv dne, jímž lehký větřík vál.

Žluťásek a babočka se chvěli,

Mouchy sedaly na místa slunečná.

Šel jsem vesel, pohled můj byl smělý,

Snad i bída má se zdála konečná …

S chladem večerním však zhasly náhle

Bílé plaménky mé sensibility.

Smutku zalily jej vlny táhlé, 

Šerem celý svět se zdál být zalitý. 

(Úryvek z básně S. K. Neumanna)
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Svátky našich klientů:
              Svátek v dubnu mají:


Jiří, Jaroslav,

              Svátek v květnu mají:

                       Jana, 
              Svátek v červnu mají:
                       Antonie, Milan, Jan, Ladislava, Pavel.
Přejeme vše nejlepší (.
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Jarní kvítí

Sedmikrásy, jaterníky,

Bílé, žluté sasanky,

Petrklíče, koniklece,

Plicník, blatouch, fialky

Od poupat je pozoruji,

Doufám, čekám, miluji,

Až je toho náhle všude

Plná stráň a plný les.

(Úryvek z básně S. K. Neumanna)
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Zajímavosti: O JARNÍCH BYLINKÁCH
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Prvosenka jarní
 
Vlastnosti: zahřívající a zvlhčující 
Lidové názvy: atlacier, bílá bukvice, bludí, denní koření, dubnová květina, fajfka, galatka, gaška, koření sv, Petra, nebesklíč, petrklíč
Lékařské použití: 
Působí mírně, vhodné zejména pro malé děti a starší lidi při horečnatých nachlazení, rýmách a lehkých bronchitických záchvatech. Zbavuje tělo škodlivých látek. Sedativum na suchý a dráždivý kašel. Malým dětem se podává čaj na klidný spánek po celou noc. Posiluje nervy, tlumí bolesti hlavy, čistí pleť, redukuje akné a zabraňuje tvorbě vrásek. Prvosenka je chráněná bylina, proto ji raději získávejte v lékárnách než vlastním sběrem.

[image: image42.jpg]


Podběl obecný 

Lidový název: lepušice, babuška, vítězná bylina, celník, devaterník, koňské kopyto, zaječí lupen, líčko panny Marie, lopušice, májík, mateří líčko, Kristovo oko, podbílek, podhoráz, podkova, svalník, úbytník, devětsilek
Vnější použití 

Zevně lze podběl použít v nálevu ve formě obkladů na vředy, špatně se hojící rány, ekzémy či při zánětu žil. Působí protizánětlivě, podporuje epitelizaci tkání a urychluje hojení ran. Zajímavé využití mají listy čerstvé v lidovém léčitelství při revmatismu, bolestech kloubů, dně či artrózách.

Vnitřní použití 

Hlavní využití podbělu, jak květů, tak listů, je léčba kašle a zahlenění. Uvolňuje hleny z dýchacích cest. Podběl se užívá v nálevu. Je součástí řady léčivých čajových směsí proti kašli a nachlazení. Je vhodné ho užívat při onemocnění horních cest dýchacích a nachlazení spojených se zahleněním.
Podběl se nedoporučuje užívat podběl dlouhodobě a ve vysokých dávkách. Maximální doba užívání v roce je 4 – 6 týdnů.

Poznáte jarní byliny podle jejich květů?

Potrénujte paměť – vyberte z nabídky a doplňte názvy jarních rostlin:
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Začátek formuláře

	1. ………………………………..
	

	2. ………………………………..
	

	3. ………………………………..
	

	4. ………………………………..
	

	5. ………………………………..
	

	6. ………………………………..
	

	7. ………………………………..
	

	8. ………………………………..
	

	9. ………………………………..
	

	  10. ………………………………..
	

	  11. ………………………………..
	

	  12. ………………………………..
	


Vyplněné oddělte, napište zde své jméno a vložte do Schránky důvěry na 

příslušném patře a oddělení.


Jméno: ………………………………………
Nabídka možností:

· Sasanka
· Narcis

· Blatouch

· Tulipán

· Pampeliška (smetánka)

· Fialka (violka)

· Konvalinka

· Sedmikráska

· Sněženka

· Petrklíč (prvosenka jarní)

· Podběl

· Bledule jarní

Vítěz soutěže bude odměněn věcnou cenou.

Vylosování a vyhlášení výsledků proběhne na příštím setkání s klienty zvaném „Posezení u kávy“.
Zdroj: www.rysava.websnadno.cz
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Redakční rada:

Vedoucí úseku sociálně aktivizačního – právo rozhodnutí
Sociální pracovnice

Pracovnice volnočasových aktivit
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