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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
[image: image2.wmf][image: image3.wmf]
A zase tu máme chladna z rána a tmu tmoucí, když vstáváme, mlha se táhne údolím a listí opadává. Příroda se sice zklidňuje a připravuje k zimnímu spánku, naši klienti jsou však stále činorodí. 
[image: image4.wmf]
Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Červen:
Domovní pouť Svaté Zdislavy
Pouť v domově se letos slavila 1. 6. a pozváni byli i rodinní příslušníci a blízcí našich klientů. Někteří tuto možnost využili a mohli vidět, jak prožívají kulturní akce naši klienti přímo v domově. Počasí bylo nejisté, proto se akce konala v budově domova. Hudbou na harmoniku a bicí spolu se zpěvem doprovázeli po celé odpoledne dobrou náladu všech zúčastněných pánové Kudrna a Klika. 

	


	




	


	




	


	




Pacovské hry seniorů
Dne 11. 6. jsme se jako každoročně zúčastnily s našimi klienty soutěže „Pacovské hry seniorů“ v nedalekém Domově pro seniory Pacov. Vytvořily jsme tříčlenné družstvo, tentokráte dámské družstvo, které muselo projít deseti vědomostními a sportovními disciplínami. I přesto, že jsme se neumístily na předních pozicích a teplota teploměru dosahovala tento den opravdu rekordních letních hodnot, jsme z pacovského soutěžního klání odjížděly plny pěkných dojmů a zážitků. 

	


	




Připomenutí běžného života
Co ženy nejčastěji doma dělaly? Současné seniorky většinou vařily, praly a žehlily, uklízely a staraly se o děti a zahrádku, dokud to zvládly. V domově důchodců tyto starosti odpadnou, protože se o tyto činnosti starají pracovníci domova. Protože jsou to však nejběžnější, nejčastější činnosti, které ženám dříve vyplňovaly jejich den, čas od času jim alespoň v malé míře a pro ně dostupným způsobem umožníme si tyto práce i v domově důchodců připomenout. Jen tak pro vzpomínku. Klientky jsou najednou „ve svém živlu“.

	


	




	


	




Červenec: 
Budihry
Dne 16. 7. jsme se vypravili se dvěma našimi klienty do Domova pro seniory Budíškovice na tzv. Budihry. Soutěžní klání probíhalo v zámecké zahradě domova. Zde bylo připraveno 12 disciplín, jako např. hod na cíl, ruské kuželky nebo úkoly na procvičení paměti. Soutěž se nám líbila, tentokráte jsme domů přivezli i bronzovou medaili, kterou získala naše klientka v soutěži jednotlivců.

	


	




	


	




Letní škola seniorů v Pacově
V rámci projektu „Letní škola seniorů“ pořádané Krajem Vysočina naši klienti navštívili zajímavou přednášku na téma „Zahrada pro každý věk“. Akce se konala v zámeckém sále v Pacově, kde bylo poskytnuto účastníkům i malé občerstvení. 

	


	




Červencové aktivity v DD
Dozrály třešně a díky tomu si klientky vlastnoručně upekly bublaninu. Příprava těsta a zdobení třešněmi pro ně bylo zároveň vzpomínkovou terapií. Pokud počasí dopřálo, chodili klienti hodně ven, na sluníčko, na procházky po okolí. Pokud bylo teplo tak říkajíc „přes míru“, posedávali klienti venku spíše dopoledne a ve stínu. Pánové při tom se zaujetím pozorovali, jak postupuje stavba přístavby DD. Pozorovat bagristu při práci na moderním stroji nebo náklaďák, jak vozí materiál, je bavilo nejen v dětství, ale i nyní. 

	


	




	


	




Srpen:
Srpnový výlet do Telče
I když na léto nebylo počasí nic moc, na výlet bylo ideálně. Vybrali jsme pohádkové město Telč nejen pro krásu jeho historického jádra, ale i proto v tomto termínu, že se zde koná přímo v zámeckých prostorách každoročně výstava fuchsií. Na tento výlet jely především klientky – zahradnice, které nám v domově pomáhají starat se o květiny. 
Po procházce zámeckým parkem – pro vozíky vskutku terénně náročné – jsme se pokochali nádhernými a různorodými květy fuchsií, prošli se podloubím zámecké zahrady a zavzpomínali na pohádku Pyšná princezna, která se zde kdysi natáčela. Poté jsme si prohlédli staročeské trhy před branou zámku a poseděli při kávě a zmrzlině na krásném telčském náměstí. 

	


	




	


	




Výlet do Tábora
V druhé polovině srpna jsme se podívali do historického jádra města Tábora. Na výlet jeli hlavně ti klienti, kteří mají k tomuto městu nějaký osobní vztah či vzpomínku, pro ně měla návštěva známých míst velký význam. Prohlédli si historický střed města, hlavně náměstí a přilehlé uličky, kde některé domy jsou již velmi pěkně opraveny, jiné na svoje zkrášlení teprve čekají. 
Po posezení v cukrárně u kávy a zákusku se klienti projeli „vyhlídkovou jízdou“ přes Kotnov a Parkány k řece Lužnici a zpět kolem vrchu Pintovka. Cestou z Tábora jsme se zastavili u poutního kostela v Klokotech a jeli přes Harfový most zpět do domova. 
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Jmeniny:
V září je svátek klientů s těmito jmény:

· Marie, Ludmila, Václav
V říjnu maá svátek klientka jménem:

· Věra, 
V listopadu budou mít svátek klienti se jménem:

· Lýdie, Miloslav a Eva.
Přejeme všechno nejlepší 
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Zajímavosti z přírody
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Zatímco astronomický podzim začíná podzimní rovnodenností, tj. 23. září, meteorologický podzim začíná již se začátkem září a trvá do konce listopadu. 
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V přírodě se začíná krásně zabarvovat listí od žluté přes oranžovou a vínovou až po hnědou. Pro mnoho lidí je podzim nejkrásnější roční období právě pro svoji barevnost. 

V září začíná ve většině zemí školní rok, což v historii souviselo s koncem sklizně většiny plodin, při níž pomáhaly i děti. Touto dobou zbývá sklidit již jen brambory na zimní uskladnění, podzimní zelenina a ovoce ze stromů. Výrazně se začíná krátit den a delší večery jsou využívány například k zavařování a jinému konzervování plodin, například k vaření povidel nebo krouhání a šlapání zelí do sudů. 
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[image: image52.wmf]Ve vinařských oblastech se rozbíhá sklizeň hroznového vína a probíhají oblíbená „vinobraní“. V době od září do konce listopadu je k v prodeji oblíbený nápoj zvaný „Burčák“, což je částečně zkvašený mošt z hroznů vinné révy, který je jakýmsi meziproduktem před výrobou klasického vína. Burčák je rozšířený hlavně na Moravě, ale i v okolních zemích, jako jsou Slovenskou, Rakousko a Německo. Rozšířený je především bílý burčák, červený se na trhu vyskytuje zřídka. Víno má několik stádií kvašení. Nejprve je to právě zmíněný burčák „sladký“ a tak zvaně „ve varu“, pak je nápoj „po zlomení“, dále se nazývá „mydliňák a nakonec je z něj „mladé víno“. Víno se pěstuje v mnoha zemích, ale v každé má svoji specifickou chuť. Zatímco naše česká a moravská vína jsou trpčí a kyselejší, ta více k jihu jsou sladší, je v nich mnohem více slunce. Záleží však také na době sklizně, zde rozlišujeme podle cukernatosti vína na suché, polosuché, polosladké a sladké. Podle třídy a druhu se vína dělí na stolní, jakostní, víno s přívlastkem, přírodní víno, mešní víno, košer víno, dále víno aromatizované, likérové, dealkoholizované (má méně než 0,5 % alkoholu), perlivé víno nebo šumivé víno a sekt. Mešní víno je víno, které nebylo ani při růstu, ani při zpracování ošetřeno chemicky. Vyrábělo se dřívě pouze v klášterech pro účely mše svaté, jako víno pro transsubstanciaci v Krev Kristovu – Eucharistii. Zvláštní svou přípravou je též košer víno, při jehož výrobě je přísně sledován postup zpracování  příslušným představitelem židovské obce. 
Věda, která se zabývá výrobou vína se nazývá „enologie“. 

[image: image53.wmf]Nejstarší svědectví o pěstování a výrobě vína je známo od Řeků z doby 6000 – 5000 let před naším letopočtem. Na Moravě se historie vinařství datuje od druhého století a prvním místem, kde se vinná réva začala pěstovat, byly Pavlovské vrchy u Mikulova. V Čechách jsou první zmínky z roku 892, kdy dal moravský kníže Svatopluk darem sud vína českému knížeti Bořivojovi. Jeho ženou byla Ludmila, babička sv. Václava. Ta založila na Mělníku vinice a dala základ místnímu vinařství. Po ní nese název nejznámější mělnické víno. K rozvoji vinařství dochází za vlády Karla IV, , který by velkým milovníkem vína. Z té doby se traduje i jeho rozhovor s Buškem z Velhartic, který zveršoval Jan Neruda do básně: Romance o Karlu IV.
Král Karel s Buškem z Vilhartic

teď zasedli si k dubovému stolu –

ti dva už pili mnohou číši spolu

a zapěli si z plných plic.

 „Nuž dej sem zlaté číše, páže,

a nalej vína – dolej výš –

dnes, pane Bušku, čehos zvíš!“
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král Karel vesel káže.

„Zde po tom víně, Bušku, slyš,

domácí slunce naše vloni hrálo –

toť první víno, které v Čechách zrálo –

aj tedy vzhůru, pijme již!“
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A pili – král však náhle prsknul –

„To že je víno? tenhle kvas?

Vždyť křiví ústa, láme vaz!“

a zlostně rukou mrsknul.
„Eh – vezu révu z Burgund sem.“

král dál a dál si v zlosti svojí vede,

„a takovouhle peluň mně z ní svede

ta velebená česká zem!

Jsem přesvědčen,

když broskve vsadím,

že sčesám trpké trnky z nich,

a chceš-li klidit pustý smích,

zde růže sázet radím!

Však jaká země – taký lid!

Vás kdyby učit chtěli všichni svatí,
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zda všimnou si jich Češi paličatí –

buď svatý rád, když není bit!

Jak bych zde mlátil otep slámy!

Nechť chci co chci, za krátký čas

se všechno jinak zvrtne zas –

mám já to bídu s vámi!“

Přec zase číši k ústům zdvih,

a napiv se své velké dobré oči

teď kradmo přes stůl po soudruhu točí,
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ten však je jako pěna tich.

Jen – aby marně nezahálel –

pan Bušek máčel zub a pysk

a víno ku ponebí tisk

a po jazyku válel.

„Ba je to bída,“ děl zas král

a rychle zavdal sobě vína znovu,

tak rychle, jak by bránil zlému slovu;

však kolem úst již úsměv hrál.

„Mám žízní umřít?“ Na mou víru,

Tys oslep, páže – nevidíš,

že přede mnou je prázdná číš? –

A dej mi dobrou míru!
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Pij Bušku – již se nezarmuť –

a poslyš, co Ti král Tvůj moudrý praví:

můj jazyk je jak známo vybíravý –

a našel již v tom víně chuť.

Víš – zkoumat třeba, Bušku milý,

to víno má svůj zvláštní ráz,

zprv trpké, ale milé zas –

my, myslím, se už vpili!“

„Nu vidíš, králi: tak náš lid!

Má duši zvláštní – trochu drsná zdá se –

však květe po svém, v osobité kráse –“

teď přerušil svůj náhle klid

hned rozveselen Vilhratice –

„ach přibliž k tomu lidu hled,

a přitiskneš svůj k němu ret

a neodtrhneš více!“

(Zdroje:Jan Neruda – Balady a romance, 1883,
http://cs.wikipedia.org)
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Zajímavosti:
Víte, že …?

· vliv vína na zdraví člověka se zkoumá od pradávna? Ovlivňuje to částečně i rozdíl mezi druhy vína, např. odrůda, počasí, způsob pěstování ale i zpracování a skladování. Proto může vliv vína na lidské zdraví značně kolísat.
· vinařské oblasti v Česku a na Moravě jsou Litoměřicko, Mělnicko, Mikulovsko, Slovácko, Velké Pavlovice a Znojemsko?
· 17. září uplynulo 100 let od narození významného českého rodáka a světoznámého podnikatele v oboru obuvnictví – Tomáše Bati? Dožil se úctyhodného věku 94 let. 
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Zajímavosti z astrologie

Začátek formuláře

Konec formuláře

Sluneční horoskop (pokračování)
Váhy (24.09. - 23.10.)
· [image: image59.jpg]- 4 - D , - Al , PR B e——



Živel: vzduch 

· Vládnoucí planeta: Venuše 

· Základní heslo: Já vyrovnávám

· Temperament: sangvinický

· Archetyp: diplomat

· Pozitiva: přizpůsobivost, elegance, harmonické vyzařování

· Negativa: nerozhodnost, nestálost, nespolehlivost

Dbají na svůj zevnějšek, rádi zkrášlují své okolí. Nejen doma, ale i na pracovišti a na místech, kde tráví více času, dokážou vytvořit harmonické a pěkné prostředí. K životu potřebují zázemí a především dobré partnerství, nebo alespoň kvalitní přátelské vztahy. Mohou mít velmi vysoké nároky na své protějšky, často trpí nedokonalostí sebe sama i okolního světa. Touží po harmonii a vnitřním řádu, nesnášejí hluk, nepořádek, vulgaritu. 

Jejich psychologie

Váhy jsou pozorovatelé a snílci, hledají vyšší principy a spravedlnost. Bývají šarmantní, zdvořilí a často jsou to právě tito lidé, kteří usmiřují znepřátelené strany. Je to jediné znamení, které je ztvárněno neživým předmětem – váhami. Tito zrozenci zvažují každou situaci, věc, vztah, cíl, a tak mohou častokrát promeškat vhodné chvíle. Od protějšího ohnivého znamení Berana by se měli učit větší rozhodnosti. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Známou vlastnosti Vah je jejich nerozhodnost a váhavost, kdy se jen nerady přiklánějí na stranu jedné, či druhé strany. Většinou se snaží uplatnit v  intelektuální nebo v umělecké sféře. Milují tvořivou činnost, jsou taktní a diplomatické. Dělají vše pro to, aby nepromarnily čas. Ve svém životě milují luxus a pohodlí, jsou pro ně tedy podstatné i slušné příjmy. 
Štír (24.10. - 22.11.)
· [image: image60.wmf]Živel: voda

· Vládnoucí planeta: Pluto

· Základní heslo: Já se znovu zrodím

· Temperament: flegmatický

· Archetyp: mystik

· Pozitiva: fantazie, citlivost, odhodlanost

· Negativa: pomstychtivost, impulsivnost, žárlivost

O Štírech se často hovoří v souvislosti s podvědomím a vším, co je tajemné a zvláštní. Tito zrozenci bývají zajímaví. Přitahují své okolí, protože dokážou do prostoru vysílat vzrušivé vibrace. A to nejen na fyzické úrovni, svým chováním a projevy umějí ostatní dráždit. Platí, že nikdo nezůstává k těmto zrozencům lhostejný. Buď je přijímá a obdivuje, nebo naopak. Problémem všech vodních znamení je jejich silná emocionalita, se kterou si často nedokážou poradit. Těžko zpracovávají různá ublížení, třeba i pomyslná, která se pak táhnou jako červená nit jejich životem. Lidé narození v tomto znamení mají ale největší možnost v životě povyrůst a změnit se. Může u nich nastat tzv. velká transformace. Mívají také velkou dávku intuice. Jsou schopni nahlížet na různé jevy z hlediska duchovního. 

Jejich psychologie

V rovině vztahů, ať už přátelských, nebo partnerských, bývají pro druhé lidi dost tvrdým oříškem. Jsou totiž podezřívaví. Než vás po různých zkouškách a prověrkách přijmou za své, může to trvat pěkně dlouho. Štíři mívají nepochopitelné změny nálad, často se urazí nebo se svým okolím nesmyslně bojují. Vášnivě reagují i ve zcela běžných situacích. 
Toto znamení má za úkol pochopit podstatu smyslu života, naučit se neulpívat a umět odpouštět. A hlavně – nevázat se na nic a na nikoho.

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Štír disponuje velmi silnou až pozoruhodnou zásobou energie. V případě, že ji dokáže plně pozitivně využít ve svůj prospěch, bude velmi úspěšný. Za předpokladu, že je tato jeho energie potlačována či využívána nesprávně, může mít škodlivé účinky a vést k jeho rozmrzelosti, zádumčivosti a žárlivosti. Štíři jsou více než většina znamení opravdu emocionálně zapojeni do své životní dráhy. 
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Střelec (23.11. - 21.12.)
· Živel: oheň

· Vládnoucí planeta: Jupiter 

· Základní heslo: Já věřím

· Temperament: cholerický

· Archetyp: cestovatel

· Pozitiva: optimismus, čestnost, přímočarost

· Negativa: nespolehlivost, náladovost, těkavost

Střelci bývají optimisticky založení. Působí vitálně a pozitivně na své okolí, jejich vládcem je totiž blahodárný Jupiter. Touží po ušlechtilých činech. Jsou to idealisté, kteří však často zápasí se základními instinkty. To ukazuje i symbol tohoto znamení Kentaur. Napůl člověk, napůl zvíře. Fyzicky jsou většinou zdatní. Dělá jim dobře, když jsou v pohybu. Tito lidé preferují dobrodružný a nezávislý způsob života. Mívají svobodomyslnou povahu. Střelci, rození optimisté, neztrácejí naději ani v těžkých životních chvílích. Rádi pomáhají ostatním lidem při hledání životní cesty. Mnoho duchovních učitelů se narodilo právě v tomto znamení. 

Jejich psychologie

Zrozenci Střelce bývají upřímní, někdy až za hranicí taktu. Nejsou to vyloženě studijní typy, přesto je hvězdné znamení nutí k hledání hlubších pravd a touhy po vědomostech a zážitcích ve všech životních oblastech. Pro osobní spokojenost by se měli Střelci snažit v životě zasadit o něco smysluplného. Najít si oblast, ve které mohou pomáhat ostatním v nalezení vyššího řádu a smyslu života. 

Čeho v životě nejspíš dosáhnou?

Střelci milují dobrodružství a výzvy. Když je úkol splněn, Střelec okamžitě hledá nový cíl a s vervou se vrhá do jeho plnění. Problémem Střelců je většinou hlavně jejich neklid, který jim nedovolí dohlédnout až na konec vlastních plánů. Střelci nemají smysl pro detail, a právě „drobnosti“ rádi přehlížejí, protože je nudí. Nebývají zpravidla příliš ambiciózní a radují se spíše ze svých pokroků a dobrých rozhodnutí než z těžce vybudovaného společenského postavení. 
Zdroj : www.vlasta.cz
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Cestujeme po Čechách
Jak jsme již výše uvedli, navštívili nedávno někteří naši klienti dvě města okolí, a to Tábor a Telč. Obě to jsou města s krásnými historickými památkami. 
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[image: image64.wmf]Leží 30 km na jihozápad od krajského města Jihlavy na trase Třebíč – Jindřichův Hradec. Město bylo založeno asi v roce 1099. Ve 14. století zde Oldřich III. Vybudoval hrad, kostel, opevnil město a nechal postavit gotické domy kolem tržiště. Právě toto jádro města nyní tvoří jedno z nejcennějších městských památkových rezervací v republice. 
      Telč – Horní brána
Náměstí


Hrad asi zanikl při požáru města v roce 1387, na jeho místě nechal postavit nejdříve Jindřich III. Z Hradce vodní hrad. Na zámek byl přestavěn v 16. století za vlastnictví Zachariáše z Hradce. K zámku patří kromě zahrady i rozsáhlý park, ve kterém je možno vidět vzácné dřeviny a klasicistní skleník. Zámecká zahrada též z 16. Století je jednou z nejstarších architektonických zahrad v naší republice. Na dvou stranách ji lemují arkády, v jejichž výklencích dříve stávaly busty panovníků. Nyní se v jedné její části vždy na přelomu července a srpna koná výstava fuchsií od soukromé pěstitelky z okolí. Bývá zde vystaveno mnoho druhů této krásné květiny. Uprostřed zámecké zahrady se nachází malé jezírko s lekníny, do kterého ve zmíněném filmu Pyšná princezna právě tato princezna ve vzteku spadla, když jí princ Miroslav nechtěl zavázat střevíček. Současné město Telč se snaží přilákat co nejvíce turistů různými aktivitami. Nejznámější jsou „Prázdniny v Telči, kdy se kromě zhlédnutí různých koncertů a divadelních představení turisté mohou vznést horkovzdušným balónem, projet historickým vlakem na páru v rámci programu „Léto s párou“ nebo navštívit „Řemeslné trhy“ na zámku či „Tradiční horácký jarmark“. 
Zajímavostí je, že zámek v Telči nebyl nikdy prodán, změna jeho majitelů probíhala vždy pouze jeho převodem v rámci dědictví.

Město Telč je díky své krásné architektuře zapsáno jako kulturní památka UNESCO. Často je využíváno při natáčení filmů, například naší slavné filmové pohádky „Pyšná princezna“ z roku 1952. Jistě si vzpomínáte na herce v hlavních rolích, kdy princeznu Krasomilu hrála Alena Vránová, prince Miroslava Vladimír Ráž a starého krále Stanislav Neumann s jeho legendárními výroky: „Našli, rádcové moji? Našli, našli?“ nebo „Odvolávám, co jsem odvolal, slibuji, co jsem slíbil“. Další filmy, které se zde natáčely, byly například „Až přijde kocour“ z roku 1963, a kromě několika méně známých filmů se zde natáčel i velkofilm Juraje Jakubiska „Bathory“ či nový film „Angelika“ natáčený zde v loňském roce.
I v dalším navštíveném městě je hodně letních programů pro turisty, ale napřed něco o historii tohoto města:

Tábor

Město leží přibližně v polovině cesty z Prahy do Českých Budějovic. Bylo založeno husity v roce 1420 a jméno dostalo podle hory Thabor u Nazaretu v dnešním Izraeli. Dnešní Tábor má dnes přes 35 000 obyvatel, nachází se zde mimo okresního soudu i Krajský soud a to přesto, že Tábor není krajským městem. Je se zde také spousta zajímavostí, které lákají turisty. Již v samotném centru na Žižkově náměstí je socha Jana Žižky jako pomník na dobu husitství ve městě. Pod městskou radnicí začíná vstup do podzemních katakomb, které se nacházejí pod částí měšťanských domů kolem náměstí a jsou zpřístupněny turistům. Z náměstí vede několik starobylých uliček s původní dlažbou z „kočičích hlav“. Jedna z těchto ulic vede k původnímu hradu Kotnov, ze kterého zůstala zachována pouze jedna z pravděpodobných dvou věží a u ní Bechyňská brána. „Na Parkánech“ se v Táboře dodnes říká místu, které bylo k hradu přistaveno v 15. století. O století později zachvátil hrad požár a [image: image65.wmf]zbývající budovy byly využívány k hospodářským účelům. V místech, kde byla dříve hradní kuchyně a později pivovar, je nyní luxusní hotel Dvořák.
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V místech, kde byla dříve hradní kuchyně a později pivovar, je nyní luxusní hotel Dvořák. V Táboře se nachází nejstarší vodní nádrž ve Střední Evropě vybudovaná v roce 1492, jmenuje se Jordán. Původně to měl být chovný rybník, ale svou rozlohou je moc velký, proto je dnes využíván ke koupání, odpočinku lidí a jako záložní zásobárna vody. V loňském roce začal být Jordán poprvé za celou svoji dobu odbahňován a čištěn a při tom se zde našlo množství nábojů do ručních zbraní a československých, německých i sovětských granátů. 
U nádraží se nachází Husův park s pomníkem Jana Husa od sochaře Františka Bílka, rodáka z nedalekého Chýnova. 
Tábor má také svoji botanickou zahradu, druhou nejstarší v České republice. Největší rozkvět zaznamenala na konci rakousko-uherské monarchie, kdy střední zemědělská škola, k níž botanická zahrada patří, byla i školou vysokou.
Další velkou dominantou Tábora je poutní místo s krásným kostelem v okrajové části Tábora nazývané Klokoty. 
A nedaleko, u řeky Lužnice, se nachází nově instalovaná geologická expozice s názvem „Pod Klokoty“.

Z Tábora pochází některé známé osobnosti z uměleckých kruhů. Z těch nejznámějších zde jmenujeme alespoň skladatele, dirigenta a hudebníka Oskara Nedbala, podle nějž je pojmenováno divadlo v Táboře, nebo herce Jiřího Hrzána.
(Zdroj: http://cs.wikipedia.org, www.taborcz.eu, vlastní archiv)
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Novinky z našeho domova
· V našem domově se uskutečnila začátkem září každoroční sportovní akce „Prosečkiáda“, na kterou byla pozvána i družstva z okolních domovů. Během dopoledne soutěžící plnili různé sportovní a vědomostní disciplíny. Klienti našeho domova se umístili na těchto místech:
· 5. místo – p. Bachratá, p. Srbecká, p. Jokešová

· 8. místo – p. Bez, p. Zhorná, p. Vršecký

· 11. místo – p. Štětková, p. Jirků, p. Nováková

· 12. místo – p. Kubálková, p. Vávrová, p. Navrátilová

· 14. místo – p. Bednářová, p. Rybářová, p. Kuda

· 16. místo – p. Blaha, p. Tomek, p. Chaloupek

· 17. místo – p. Šoltysová, p. Voláková, p. Jochová

Na jednotlivých stanovištích organizačně pomáhali studenti z Gymnázia Pacov, patří jim za to velký dík. K soutěžícím se chovají velice pěkně, empaticky. Bez jejich každoroční pomoci si již tuto naši akci nedokážeme představit. 
· V našem domově se sbírají plastová víčka od limonád na podporu léčby těžce nemocné Kristýnky, dcery naší bývalé pracovnice z přímé péče Mariky Vugrincové. Zapojit do sběru víček se můžete i Vy, klienti, kteří používáte nápoje v plastových obalech. Nádoba na jejich sběr je umístěna v přízemí pod nástěnkou u točitého schodiště. První várka nasbíraných víček se již předala mamince Kristýnky a výtěžek z jejich prodeje do sběrných surovin bude využit na léčbu této dívky. 
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených v 2. čísle Probaje 2014 zvítězili tito klienti:
· Soutěž č. 1 – „Zbraně minulého století“:
· P. Kuda a p. Dvořák

· Soutěž č. 2 – „Křížovka“:
· P. Buřičová, p. Kubálková, p. Němečková, p. Bachratá a p. Tomšů.

VŠEM VÝHERCŮM SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

Vítězům byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nové soutěže:
Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Názvy aktuálních soutěží jsou:
Soutěž č. 1
· Zeměpis – „Cestování po Čechách“
Soutěž č. 2
· Doplňování textu písní
Vyplněné soutěže předejte do 12. října 2014 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém oddělení.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku.
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