
Jídelní lístek                                         Datum: 03.08. - 09.08.2026               

Datum+den Dieta Snídaně Oběd Svačina Večeře II. večeře

PONDĚLÍ 3,9 čaj, bílá káva, pečivo polévka vývar s těstovinou jogurt polévka kulajda chléb

lučina se suš.rajčaty filé na bylinkách kaše kompot pečivo paštika

03.08.2026 2 lučina se suš.rajčaty filé na bylinkách kaše kompot polévka bramborová

MIX houska s bílou kávou filé na bylinkách kaše kompot polévka kulajda

ÚTERÝ 3,9 čaj, káva, pečivo polévka fazolková ovoce pomazánka liptovská jogurt dia

salám, rama francouzské brambory oksalát pečivo

04.08.2026 2 salám, rama francouzské brambory oksalát pomazánka liptovská

MIX houska s kávou francouzské brambory oksalát puding

STŘEDA 3,9 čaj, čokoláda, pečivo polévka uzená s krupkami ledová káva rýžová kaše chléb

pomaz hermelínová segedínský guláš hous knedlík pomaz máslo

05.08.2026 2 pomaz hermelínová v dušené na kečupu h knedlík rýžová kaše rajče

MIX rohlík s čokoládou segedínský guláš hous knedlík rýžová kaše

ČTVRTEK 3,9 čaj, kakao, pečivo polévka česneková jogurtový nápoj pomazánka tuňáková puding dia

máslo, džem, dia džem boloňské těstoviny

06.08.2026 2 máslo, džem boloňské těstovin pomazánka tuňáková

MIX rohlík s kakaem, džem boloňské těstoviny pomazánka tuňáková

PÁTEK 3,9 čaj, bílá káva, pečivo polévka hrachová ovoce míchaná vajíčka se salámem ovocné pyré

pomazánkové máslo rýžový nákyp se švestkami kečup

07.08.2026 2 pomazánkové máslo rýžový nákyp se švestkami míchaná vajíčka se salámem

MIX rohlík s bílou kávou rýžový nákyp se švestkami míchaná vajíčka se salámem

SOBOTA 3,9 čaj, čekafe, pečivo polévka s vaječnou jíškou přesnídávka sendvičový nářez jogurt dia

paštika v játra na slanině rýže pečivo

08.08.2026 2 paštika v maso na kmíně rýže sendvičový nářez

MIX rohlík s kávou v játra na slanině rýže sendvičový nářez

NEDĚLE 3,9 čaj, kakao, pečivo polévka s játrovou rýží ovoce masová pomazánka chléb rama

koblihový šátek králík bram knedlík zelí pečivo plátkový sýr

09.08.2026 2 koláčky králík bram knedlík kompot kuřecí ve vlastní šťávě

MIX koblih s kakaem králík bram knedlík zelí masová pomazánka


