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Jaro - léto 2016
 
Číslo 1. - 2.
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PROSEČSKÝ OBČASNÝ ZPRAVODAJ
aneb

PROSEČSKÉ BAJKY




Časopis Probaj vychází jako občasný informační materiál nejen o dění v Domově důchodců  Proseč u Pošné. Je určen pro jeho obyvatele (klienty), k nahlédnutí pro jejich rodinné příslušníky, blízké osoby, hosty Domova a pro případné další zájemce. 
[image: image2.wmf][image: image3.wmf]
I když to tak zatím v době psaní tohoto čísla nevypadlo, protože venku se noční teploty pohybovaly i pod nulou, občas poletovaly sněhové vločky a příroda se ve svém rozpuku zastavila, máme tu už dva měsíce jaro a blíží se i léto.  Meteorologové slibují, že bude opět suché a teplé, tak aspoň změna proti zimní části roku, protože jak to tak vypadá, od podzimu do jara rozdíl v ročním období už asi moc nepoznáme. 
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Co se událo v našem domově v uplynulých měsících?
Prosinec

Mikulášská nadílka
Začátkem prosince si naši klienti měli možnost připomenout jeden z tradičních českých zvyků a to pochůzku Mikuláše, anděla a čerta. Mikulášská nadílka, která byla určitě milým zpestřením začátku adventu, proběhla na odděleních v novém objektu v Proseči a též v přechodném zařízení domova v Těchobuzi.

	

	



	

	



	

	



[image: image108.wmf] Vystoupení dětí z CMŠ
V prosinci jsme u nás v domově, tentokráte v nové části zámku, přivítali děti z Církevní mateřské školy z Pacova. Měly pro nás připravené opět velmi pěkné vánoční vystoupení, které bylo z naší strany oceněno dárečky ve formě postaviček šmoulů. Shlédli jsme příběh o narození Ježíška, nechyběly koledy, říkanky ani zajímavé tanečky. Těšíme se již na další milá setkání. 
	

	
	



Předvánoční návštěva divadla
Z nabídky divadelních představení podzimní sezóny klienti domova shlédli vánočně laděný „Betlémský příběh“, ve kterém vystupovala živá kapela, taneční a pěvecký soubor, učitelé a žáci Základní umělecké školy v Táboře a další přizvaní hosté. Jak sám název předesílá, příběh vypráví o narození Ježíše Krista. 
	

	



Pleteme pro Afriku
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Jak jsme již uváděli v aktivitách za srpen, v průběhu roku se naše klientky zapojily do charitativní akce nazvané „Upleť nebo uháčkuj čtverec“, která pomáhá osiřelým, opuštěným či vážně nemocným dětem v Jižní Africe. Do Vánoc stihly uplést úctyhodných 135 čtverců, které byly po dohodě dovezeny do Charity v Pacově k dalšímu předání organizátorům akce. I nadále je o tuto činnost v našem domově u klientek zájem, proto budou v pletení pro africké děti pokračovat. Je to hezké a dojemné spojení nejmladší a nejstarší generace napříč zeměkoulí.  
 Vánoční dílny
Již se stalo tradicí, že v době předvánoční vrcholí aktivizační činnost v domově výrobou různých vánočních výrobků a dekorací. Kromě ručních a jiných výtvarných prací i letos pekli a zdobili klienti perníčky, vyráběli vánoční svícny a jiné dekorace a zdobili vánoční stromečky. Na některých odděleních si klienti za pomoci personálu též upekli vánoční cukroví či vánočku, skoro jako doma. Vánoční posezení spojené se zpěvem a poslechem koled zpříjemnilo vánoční atmosféru v domově.

	

	



	

	



	

	



 Barevné Vánoce v Jihlavě a výstava v domově
Pod záštitou Kraje Vysočina se na Krajském úřadu v Jihlavě konala každoroční výstava výrobků žáků a studentů škol a klientů sociálních služeb zřizovaných Krajem Vysočina. Domovy, školy a další vystavovatelé zde prezentovali výrobky se zaměřením na vánoční čas, děti zpívaly koledy a přítomní návštěvníci byli příjemně vánočně naladěni. Protože o výrobky našich klientů bývá zájem i přímo v domově, uspořádaly aktivizační pracovnice i v náhradních prostorách domova v Těchobuzi pro zájemce z řad klientů a pracovníků domova malou vánoční výstavu.

	

	



	

	



 Oslava konce roku
Konec roku je dobou oslav a přípitků. Nejinak tomu bylo i v nové přístavbě Domova důchodců v Proseči u Pošné. K občerstvení byly chlebíčky a cukroví a k přípitku samozřejmě šumivé víno. A nebyla by to správná oslava bez muziky, kterou přišel klientům zahrát a zazpívat pan Radek Hruška z Pacova, za což mu velmi děkujeme. Hrálo se a zpívalo celé odpoledne, až se ani končit nechtělo. Samozřejmě ani klienti v náhradním bydlení v Těchobuzi nebyli o nic ošizeni. I je neminulo občerstvení, přípitek a zazpívat si mohli v doprovodu harmoniky nebo kláves, na které hrála naše aktivizační pracovnice p. Smetanová.

	

	



	

	



Leden
Turnaj ve společenských hrách
V lednu jsme v Těchobuzi uspořádali turnaj ve společenské hře “ Člověče, nezlob se“. Do 1. kola se přihlásilo 13 hráčů, kteří se utkali ve čtyřech družstvech. Do druhého finálního kola postoupili výherci, kteří získali první místo v 1. kole. Finále bylo po celou dobu hry vyrovnané, nechyběli ani fanoušci, kteří hru netrpělivě sledovali. Vítězové byli nakonec jasní a všichni byli odměněni sladkým či jiným drobným dárkem. Blahopřejeme!

	

	



	

	



	

	



 Novoroční tvoření
V lednu bývá po všech předvánočních aktivitách v domově trochu klidněji. Před rokem jsme touto dobou začali tvořit dárky dětem na maškarní ples do nedaleké vesnice. Letos v tomto dělání pokračujeme. Kromě toho začínáme opět tkát koberečky a sedáky. A protože se blíží masopust, pustili jsme se s klienty též do výroby maškarních masek. Na Domově se zvláštním režimem se pečou dorty a bábovky k narozeninám klientů, které na každém oddělení oslaví vždy jednou měsíčně klienti tohoto oddělení.

	

	



Únor
Karnevalové vyrábění pro děti
Začátkem února klienti dokončili výrobky do tomboly pro děti na maškarní ples do Útěchovic pod Stražištěm. Některé byly šité, jiné sádrové na zeď třeba do dětského pokoje. Doufáme, že se budou dětem líbit a budou z nich mít radost. Klienti si tu radost užili při výrobě spolu se vzpomínáním na své děti, když byly malé.

 

	

	



 Divadlo Tábor
Koncem února jsme se vypravili s našimi klienty do táborského divadla na známou Foglarovku „Záhada hlavolamu “. Po zhlédnutí divadelního představení, které se nám velice líbilo, jsme navštívili cukrárnu na náměstí Jana Žižky z Trocnova, poseděli a popovídali při kávě, zákusku či dobré zmrzlině.

 

	

	



 Pečení - Boží milosti
Pečení je takový obecný výraz pro tvorbu něčeho dobrého, většinou sladkého. Sem patří i tak zvané Boží milosti. Je to starodávné pečivo, které se stejně jako koblihy sice nepeče, ale smaží a dělávalo se vždy o svátcích, nejčastěji k Masopustu nebo Velikonocům. Dnes se připravuje již méně často, ale i v našem domově se našly sestřičky, které jej buďto znají od babičky, nebo se u nich doma stále dělává. Protože se blížil čas Masopustu, klienti žlutého, zeleného i oranžového oddělení se dle svých schopností zapojili do přípravy těsta i do vlastního protáčení tvarů, což není zrovna lehké pro člověka, který to nezná. Ale zvládli to výborně a po usmažení si tuto sladkou dobrotu dali odpoledne ke kávě.

 

	

	



	

	



	

	



	

	



 Masopust v Proseči
„Masopustu není nikdy dost“ by se dal nazvat letošní maraton masopustních akcí týkajících se našeho domova. Letos jsme měli Masopust poprvé rozdělen na dvě samostatné akce. Bylo to z důvodu rekonstrukce zámecké budovy a rozdělení klientů do dvou různých budov. 
V domově v Proseči klienty již v sobotu navštívil průvod masopustních masek z vesnice. Na každém oddělení se masky zastavily, zazpívaly, zahrály na harmoniku a s veselou šly zase „o dům dále“. 
Ten domovní masopust se konal o dva dny později a klienti si na něj připravili pěkné obličejové masky a čepičky. Personál v maskách a s harmonikou obešel všechna oddělení a pozval klienty na společně strávené posezení při hudbě a tanci, s občerstvením a masopustními koblihami. Příjemného odpoledne se zúčastnili i někteří rodinní příslušníci klientů stávajících i minulých. Za hudební doprovod děkujeme panu Kudrnovi a jeho kolegovi.
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Masopust v Těchobuzi
Klienty Domova pro osoby se zdravotním postižením čekalo na masopustní úterý celodenní masopustní veselí. Zaměstnanci domova se již od dopoledních hodin pohybovali po domově v rozmanitých kostýmech. Velký úspěch měly postavy báby a dědka, ohnivé ženy, pipi punčochatá nebo např. postava žabičky. Odpoledne proběhl masopustní průvod po domově za doprovodu harmoniky. Masopustní veselí na pokojích a na jídelně v 1. patře spojené s tancem, zpěvem, masopustním občerstvením a dobrou náladou bylo příjemným zpestřením každodenního života našeho domova. 
	

	



	

	



Březen
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Divadlo v Táboře
V březnu jsme se vypravili s klienty do táborského divadla. Tentokráte jsme zhlédli divadelní hru „Tajemný hrad v Karpatech“. Představení v podání divadla A. Dvořáka Příbram bylo velmi působivé a všem se líbilo.
 

Velikonoční tvoření
Během pašijového týdne jsme si s klienty v Těchobuzi připomněli některé tradiční velikonoční zvyky. Na škaredou středu jsme ráno zadělali na mazance a připravili proutky na pomlázky. Na zelený čtvrtek vypuklo pravé velikonoční tvoření. Dopoledne i odpoledne muži pletli nebo pomáhali plést pomlázky, ženy zdobily vajíčka pomocí různých technik nebo vytvářely dekorace z velikonočního osení. Samozřejmě nesměla chybět ochutnávka vlastnoručně vyrobeného domácího mazance, který se nám prý opravdu povedl.

	

	



	

	



	

	



 

Pečení mazanců
I v domově v Proseči jsme s klienty pekli mazance. Zprvu to sice vypadalo jako v pohádce „Hrnečku vař“, protože nám velmi rychle vyběhl kvásek z hrnečku, ale ženy se chopily práce „jako zamlada“ a dílo se nakonec podařilo. Mazance byly velmi dobré.

	

	



 

Velikonoční tvoření s posezením
Před Velikonocemi si klienti DZR sami za pomoci personálu vytvářeli dekorace nejen na oddělení, ale i do vstupních prostor, aby zde měli pěkně a stylově vyzdobené prostředí. Na velikonoční tvoření si připravili už s předstihem pěkné proutky, aby jim personál pomohl pomlázku zaplést. Také si klienti tohoto domova vyzkoušeli různé techniky zdobení vajec. Ale protože letos je přestupný rok, měly chodit s pomlázkou na koledu ženy, proto si klientky předem zkoušely, jestli je pomlázka dost pevná.

	

	



	

	



Stražišťan
Před Velikonocemi k nám do domova v Proseči zavítal Soubor lidových písní a tanců Strážišťan z Pacova. Zhlédli jsme pásmo tanců, písní a říkadel pod názvem „Jarní lidové zvyky a obyčeje“. Viděli jsme např. vynášení smrtky, řehtání, honění Jidáše a samozřejmě nechyběla pravá lidová muzika, krásné kroje a tance z českého Horácka. Velikonoční vystoupení lidového souboru nás všechny opravdu potěšilo a rozveselilo.

	

	



	

	



 Budislavská perla
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Přestože se nám v této soutěžní akci až tak často nedaří, rádi jezdíme do Budislavi zasoutěžit si ve vědomostních disciplínách. Pan ředitel Domova pro seniory v Budislavi vždy se svým kolektivem připraví zajímavé úkoly a hádanky. Letos to bylo na pohádkové téma. I přesto, že jsme nevyhráli, odvezli jsme si kromě tradičního malého dortíku jako ceny útěchy i dobrou náladu, protože zvítězit může jen jeden, ale zúčastnit se může každý, kdo nechce jen nečinně stárnout. 
 

	

	



	


Duben
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Jarní probuzení
11. 4. zhlédli klienti na DZR písničkový pořad s názvem „Jarní probuzení“. Zpěv lidových písní doprovázený hrou na heligonku, povídání o jaru a jarních zvycích. To vše rozveselilo nejednu tvář klientů našeho domova.
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Dílna v dubnu
Během dubna klienti mimo jiného vyráběli jarní dekorace na výzdobu domova, tkali koberce z látky a vyrobili malou čarodějnici. 
	

	

	



Jarní vycházky po okolí
 Ve chvílích pěkného počasí jsme s klienty chodili na procházky po Těchobuzi a okolí. Velmi se jim líbilo sledovat ovce v nedaleké zahradě, kde se batolilo i malé jehně. Nadšeně si prohlíželi též starou hasičskou stříkačku vystavenou v obci.
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Mše v provizorních podmínkách
Během rekonstrukce zámecké budovy se Mše svatá konala v provizorních prostorách jednoho z oddělení Domova se zvláštním režimem, odkud je nejvíce zájemců o tuto záležitost. I tak bylo toto setkání pro zúčastněné klienty duchovním zážitkem.
Opékání špekáčků
Koncem dubna jsme s klienty DOZP uskutečnili poslední společné těchobuzské posezení venku u ohýnku spojené s opékáním špekáčků. Odpoledne nám příjemně uteklo, klienti zavzpomínali na dřívější pálení čarodějnic a k tomu nás krásně hřálo sluníčko do zad.
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Jmeniny:
V březnu byl svátek klietů se jmény:

· Anežka, Josef, Radek, Růžena, Vlastimil
V dubnu měli svátek klienti se jmény:

· Aleš, Jiří, Jaroslav
V květnu měli svátek klienti jménem:
· Blažena, Jana, Vladimír
V červnu budou mít svátek klienti jmenující se:
· Jan, Milan, Pavel, Pavla, Petr
V červenci je svátek klientů jmenujících se:
· Anna a Jaroslava
V srpnu budou mít svátek klienti jmenující se:
· Alena, Hana, Helena, Miluše
Přejeme všechno nejlepší 

[image: image92.png]



Zajímavosti ze světa

· [image: image118.jpg]


26. dubna 1564 se narodil jeden z největších dramatiků, básník a herec William Shakespeare? Je považován za největšího anglicky píšícího spisovatele. Mezi jeho největší díla patří divadelní hry patří například Hamlet, Zkrocení zlé ženy, Romeo a Julie a další. Celkem napsal kolem 38 her. Byl synem rukavičkáře a radního ze Stratfordu v Anglii. Oženil se v 18 letech s 26letou Anne a měli spolu 3 děti, dvě dcery a jednoho syna. Rod však nakonec zanikl proto, že vnoučata Williama Shakespeare zemřela bez potomků. 
 Rodný dům Williama Shakespeara (zdroj: wikipedia.org)
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Bob Dylan (čti „Dylen“) oslavil letos 24. května už 75 narozeniny? Pro ty, kdo nevědí nebo už zapomněli, kdo Bob Dylan je, je nutno připomenout, že je to velká osobnost ve světě populární hudby. Je to písničkář, skladatel, básník a také scénárista, herec a umělec. Do našeho povědomí se zapsal hlavně jako kytarista s foukací harmonikou na krku a kudrnatou hlavou. Ale zvládá dobře i klávesy, akordeon a perkuse. Bob Dylan je především folkový písničkář dříve hlasem „zchátralým“, nyní hlasem zlomeným. Jeho kariéra se začala významně rozvíjet již v šedesátých letech minulého století. Dylanovy texty se vyznačují politickým pozadím a sociálními tématy současné doby. Během svého života získal pár pěkných cen, například Grammy (1991), v r. 2000 Oskara za nejlepší píseň, Zlatý Glóbus, byl uveden do rokenrolové síně slávy a v roce 2008 mu byla udělena Pulitzerova cena za výrazný přínos populární hudbě a americké kultuře. Jeho rodina má však kořeny na Ukrajině, Litvě i v Turecku. V mládí prý býval pěkný bouřlivák, později byl 2x ženatý a má 6 dětí a 11 vnoučat. 
Fotografie jsou z let 1963, 1984, 2006.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bob_Dylan
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Zajímavosti z Čech:
1. Královské korunovační klenoty 
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V Praze se ve Vladislavském sále Pražského hradu v druhé polovině května konala výstava českých korunovačních klenotů největšího z Čechů Karla IV., „otce vlasti“. Souběžně s touto výstavou probíhalo v areálu Pražského hradu několik dalších výstav a doprovodných programů k příležitosti 700 let od jeho narození. Na korunovační klenoty se každý den stály dlouhé fronty, běžně kolem 2-3 hodin. Vstupné se neplatilo, návštěvníci byli vpouštěni po skupinách, aby se sál nezahltil. Fotit bylo možné, ale pouze bez blesku. Vidět korunovační klenoty na vlastní oči byl vskutku zážitek, člověk v tu chvíli zapomněl, že ho bolí nohy z dlouhého čekání. 
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Svatováclavská koruna, kterou byl Karel IV. roku 1347 korunován na českého krále, byla nově zhotovena právě pro tuto příležitost a je čtvrtá nejstarší v Evropě. Váží 2,3 kg, je vyrobena ze zlata o ryzosti 19 – 22 karátů, osázena je 96 drahými kameny a perlami a v křížku na vrcholu je údajně vložený trn z koruny Ježíše Krista. Královské žezlo bylo vytvořeno později, roku 1533 pro jiného panovníka (krále Ferdinanda Habsburského). Váží něco přes kilo. Jeho hlavice má tvar květu. Královské jablko bylo zhotoveno pro Ferdinanda I. a váží ¾ kg. Když k tomu přičteme korunovační plášť, musel se takový panovník s nošením těchto předmětů pěkně unavit. 
České korunovační klenoty jsou součástí českých korunovačních předmětů ze sbírky Svatovítského pokladu. Svatovítský poklad bez korunovačních klenot je možno vidět ve stálé expozici v kapli sv. Kříže na Pražském hradě. 
Možná není na škodu si o tomto panovníkovi něco krátce připomenout. Karel IV. se narodil 14. 5. 1316, byl synem Jana Lucemburského a Elišky Přemyslovny. Byl to 11. český král a první, který se zároveň stal císařem Svaté říše římské. Karel IV. patřil k nejvýznamnějším panovníkům své doby. Byl to velmi vzdělaný, nadaný a osvícený panovník V naší zemi se proslavil hlavně založením univerzity v Praze, stavbou Karlova mostu, výstavbou Nového Města pražského, založením Karlových Varů a vybudováním hradu Karlštejn. Se svým otcem společně započali stavbu chrámu sv. Víta v Praze. Karel IV. se na tehdejší dobu dožil úctyhodného věku 62 let.
Zdroj text: https://cs.wikipedia.org, Zdroj foto: soukromý archív
2. Svatý Kopeček u Olomouce
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Další z míst, která dnes v našem seriálu o známých poutních místech navštívíme, je oproti minulým místům v zahraničí nedaleko, na Moravě asi 8 km od Olomouce. Je to místo zvané Svatý Kopeček s nadmořskou výškou 393 m n. m. Původně zde stála v letech 1629 – 1643 jen mariánská kaple, kterou zničili při svých taženích Evropou Švédové, ale o pár let později byla znovu obnovena. V letech 1669 - 1679 byl na jejím místě vystavěn kostel, po jehož vysvěcení sem každoročně přicházelo přes 50 000 poutníků a na přelomu 17. A 18. Století jich bylo již kolem 125 000. Je zajímavé, že tento kostel navštívila r. 1748 Marie Terezie a r. 1995 papež Jan Pavel II. Při této příležitosti byl kostel prohlášen za baziliku. Duchovní správu Svatého Kopečka po zrušení Kláštera na Hradisku má od r. 1902 Strahovský klášter. Byla zde založena Kongregace sester premonstrátek, které zde provozují hospic. V r. 1921 zde pobýval Jiří Wolker a napsal o tomto místě báseň „Svatý kopeček“. 

Bazilika Navštívení Panny Marie svou velkolepostí tvoří významnou dominantu Olomoucka. Každý rok se zde pořádají veliké poutě, místo je významné i pro rekreaci. 
Zdroj:https://cs.wikipedia.org a www.PoutniMistaCR.cz
Závěr básně Jiřího Wolkera: Svatý kopeček (ze sbírky: Host do domu)

…Svatý kopečku, kosteli vlající na hoře zelené,

Korouhvi této krajiny tiché a svěcené,

Spravedlivou sílu, dětské oči a jazyky ohnivé dej nám všem,

Ať to, v co věříme dnes, též zítra provedem!
Kromě baziliky je od r. 1952 na Svatém Kopečku Zoologická zahrada Olomouc, která se může mimo jiné pyšnit chovatelskými úspěchy v množení lvů berberských, mravenečníků a žiraf Rothschildových. Zajímavostí je též společný výběh medvědů a vlků, což připomíná více podmínky těchto zvířat v divoké přírodě. Návštěvnost této zoologické zahrady od r. 1956, kdy zde bylo přes 58.000 návštěvníků, vzrostla na 325 700 v r. 2015. 
3. Víte, co jsou Boží milosti?

Každý si pod tímto slovním spojením představí něco jiného. Někdo milost obdrženou od Boha, někdo cukroví. A o to druhé nám právě dnes jde. 
Boží milosti je velmi chutné smažené cukroví, které se dělávalo někde na Velikonoce, jinde o Masopustu, onde celoročně, když byla zrovna chuť. Původně do naší země přišlo odněkud z východu, dělávaly se například na Ukrajině, ale obdobné variace se smaží po celé Evropě. U nás znárodněly jako pochoutka podávající se například účastníkům masopustního průvodu. Recepty na něj jsou různé. Nejčastějším receptem je křehké těsto, které je ihned po usmažení křehoučké, pak ztuhne, ale do druhého dne opět změkne. Jiné prameny uvádějí recept z koblihového těsta. V každém případě se smaží a poté za horka obalí nebo posype moučkovým cukrem.
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My jsme v domově nedávno zkusili recept na tyto křehké boží milosti (druhý obrázek):

· 30 dkg hladké mouky
· 2-3 žloutky
· 2 lžíce cukru
· Špetka soli
· 4 lžíce bílého vína
· 4 lžíce mléka
Těsto zpracujeme, vyválíme na placku asi 2-3 mm silnou, rádýlkem nebo nožem nakrájíme na obdélníčky, uprostřed uděláme 1 – 2 průřezy a můžeme prostrčit jednu krátkou stranu skrz (viz obrázky). Smaží se ve vrstvě oleje stejně jako koblihy. Balí se ještě teplé v moučkovém cukru. Další varianta je z koblihového těsta (1. Obrázek).
Začátek formuláře

Konec formuláře

Začátek formuláře

Konec formuláře
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Informace z našeho domova[image: image97.jpg]
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· Klienti domova pro osoby se zdravotním postižením se po zhruba 9 měsících opět stěhovali, tentokrát zpět z provizorního ubytování v Těchobuzi do zrekonstruované zámecké budovy v Proseči u Pošné. Díky šikovným a rychlým pracovníkům stěhovací služby proběhla „akce kulový blesk“ rychle. Pak už zbývalo se jen pořádně zabydlit, tj. vybalit obrázky, fotky, sošky a další předměty osobní povahy, které dělají každé místo osobním teritoriem a připomínají domov. 
· 16. května 2016 byl slavnostně otevřen nový pavilon přistavěný k zámecké budově v místě bývalého sadu. Slouží klientům s demencí, mají zde bezpečný prostor, ve kterém se mohou pohybovat víceméně samostatně a personál o nich má přehled. Slavnostního přestřižení pásky se osobně zúčastnili premiér Bohuslav Sobotka, ministryně práce a sociálních věcí Michaela Marksová, předseda senátu Milan Štěch, hejtman kraje Vysočina Jiří Běhounek a další pozvaní hosté z úřadů, firem a sociálních služeb v okolí.
· 21. května 2016 se konal pro veřejnost den otevřených dveří Domova důchodců v Proseči u Pošné. Akce začala ve 13 hodin prováděním veřejnosti v prostorách domova, především v nové přístavbě. Byl připraven doprovodný program ve venkovních prostorách obou služeb. U domova se zvláštním režimem hrála skupina Božejáci a na nádvoří v jiném rytmu skupina Rondo Music. Návštěvníků přišlo opravdu hodně a většině se prý náš domov líbil. 
· Od 1. května 2016 u Domova se zvláštním režimem a od 1. června 2016 u Domova pro osoby se zdravotním postižením se měnily ceníky úhrad za služby, podrobnější informace o částkách je možno nalézt na našem webu: www.ddprosecposna.cz. 
· 5. června 2016 se konala v našem domově pro klienty a jejich rodiny každoroční domovní pouť svaté Zdislavy. Při té příležitosti byla vysvěcena i nová kaplička a Boží muka v areálu DZR. 
· Kancelář sociálních pracovnice se nyní nově nachází v přízemí zámecké budovy, hned za točitým schodištěm. Úřední hodiny pro klienty zůstaly stejné, tj: 
· pondělí 
8,30 – 10,30
· úterý

8,30 – 10,30
· středa 
nejsou úřední hodiny pro klienty
· čtvrtek 
8,30 – 10,30
· pátek 
8,30 – 10,30
· v den výplaty důchodů z hromadného seznamu a den předtím nejsou úřední hodiny. 

· úřední hodiny pro veřejnost nejsou přesně určeny, ale je lepší se předem telefonicky domluvit, neboť sociální pracovnice mohou mít jinou neodkladnou činnost, např. akci s klienty.
· Nově je v domově realizován prodej pochutin a hygienických potřeb. Požadavky je možné objednávat u pracovnic přímé péče, následně bude ve vymezeném čase zakoupeno a předáno klientům p. Rudolfovou. 
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V uplynulém období nás navždy opustili tito klienti:

p. Karel Šustr
p. Marie Bradová 

p. Růžena Heřmánková

p. Marta Sedláčková

p. Ludmila Reitzová

p. Marie Davidová

p. Antonie Mrázková

p. Alois Pravda
Než jsem se nedál, odcházím, zpět tam, odkud pocházím.

Jen vzpomínku letmou jsem zde zanechal

Z prachu jsem povstal, v prach se obracím.
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Citát:
Jsem něžný, jsem krutý, ale jsem život. Pláčeš? I v slzách je síla. Tak jdi a žij.
John Lenon, britský hudebník.
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V první sluneční den

Vše osleplo, v zem slunce pere

o stromy, kopce, o blata,

o tisíc mezí brousí a dere

si jarní dravčí pářata.

Zelená trávka jako vlásky

se rodí hlavičce na lysé,

vstávejte, boží sedmikrásky,

v den prvý chudí zrodí se!

A vstávejte, vy srdce všecka

jež lidksá láska nehřeje.

Vstávejte, prostá srdce dětská,

To první slunce vaše je. 

Antonín Sova, Drsná láska, 1927
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SOUTĚŽE:

Výsledky minulých soutěží
V soutěžích uvedených ve 3. čísle Probaje 2015 zvítězili tito klienti:
Soutěž na zimní a vánoční téma: 

DS – bez účasti

DZR – bez účasti jednotlivce
DOZP – p. Kuda
VÝHERCI SRDEČNĚ GRATULUJEME 
.

VítězI byly předány ceny pracovnicemi sociálně aktivizačního úseku.
Ostatním soutěžícím děkujeme a přejeme více štěstí v příští soutěži.
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Nová soutěž:
Soutěžní listy jsou vždy umístěny na nástěnkách v domově, nebo o ně můžete požádat sociální pracovnice DD, případně pracovnice přímé péče, které informaci sociálním pracovnicím předají.
Název aktuálních soutěží je:
   „Co víte o Karlu IV?“
   „Letní křížovka“

Vyplněné soutěže předejte do 20. června 2016 sociálním pracovnicím nebo vhoďte do některé ze „Schránek důvěry“ umístěných na každém patře.
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Redakční rada: pracovnice sociálně aktivizačního úseku Vám přejí
příjemný zbytek jara a pěkné léto.
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